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আল-ইহদা... 


উম্মাহর সেসব দুঃসাহসী শার্দুলদের, 
যারা শাতিমে রসুলদের সমুচিত প্রাপ্তিতে বন্ধ পরিকর। 
যাদের প্রত্যাশিত ধরণী হবে, নিপীড়িত মাজলুমানের নিরাপদ আশ্রয়স্থল। 
যারা সৃপ্ন দেখেন ইতিহাসের পুনরাবৃত্তি হবার। 
যাদের কর্ম-ব্যস্ততা কেবলই আপন রবের সন্তুষ্টি অর্জনে। 
যারা সৃপ্নবিভোর উম্মাহর শাবাবদের আইডল। 


শুর গা 
Lip Leper 


সকল প্রশংসা সেই মহান সত্তার, যিনি আসমান-জ্রমিন ও এ দুয়ের মাঝে 
যা কিছু আছে সবকিছু সৃষ্টি করেছেন আমাদের কল্যাণের জন্য। আর আমাদের 
সৃষ্টি করেছেন শুধুমাত্র তারই ইবাদাত করার জন্য। মহান আল্লাহ তাআলা 
একদিন আমাদের জীবনের প্রত্যেকটি জিনিসের ব্যাপারে হিসাব নিবেন। 
আমাদের সফলতা কীভাবে আসবে কোথায় আছে তা আল্লাহ তাআলা 
কুরআনুল কারীমে আমাদের স্পষ্ট জানিয়ে দিয়েছেন। আমাদের মুক্তিরপথের 
দিশা একমাত্র আল-কুরআনুল কারিম। আল্লাহ আমাদের নাজাতদাতা, আল্লাহ 
তাআলা আমাদের পরিত্রাণদাতা, তিনিই বান্দাদেরকে সবচেয়ে বেশি 
ভালবাসেন। তারই দিকে ধাবিত হওয়া বান্দাদের জন্য একান্ত আবশ্মক। 
অতঃপর লক্ষ কোটি দুরূদ ও সালাম বর্ষিত হোক, মুহাম্মদ বিন আবদুল্লাহ 
রাসূলে আরাবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের পবিত্র রূহ মুবারকে, যার 
আনিত শরিয়্যাহ্‌ সমস্ত মানবতার জন্য হিদায়াহ্‌ ও মুস্তির একমাত্র পথ ও 
পদ্ধতি। যুগে যুগে যারাই এ পথকে আকড়ে ধরেছেন। তারাই মানবতার 
শ্রেষ্ঠত্বের প্রথম কাতারে অধিষ্ঠিত হয়েছেন। সিরাত ও তা'রীখের গ্রচ্থাদির 
সোনালী অধ্যায়ের পরতে পরতে যাদের উৎকর্ষ ও সাফল্যে আমরা অভিভূত 
হয়ে যাই। পক্ষান্তরে, যারাই এ পথকে পরিত্যাগ করেছিল, শন্ত করে আকড়ে 
ধরেনি; তাদেরকেও আমরা অতীতের জানালায় দেখতে পাই। পবিত্র কুরআনে 
আল্লাহ্‌ তাদেরকে ৬:]$। বলে অভিহিত করেছেন। তারা সফল হয়নি; বরং 
তারাই ইতিহাসের আস্তাকুড়ে নিক্ষিপ্ত হয়েছে। 


[এক] ভারতীয় উপমহাদেশের এ ভূখণ্ডে মুসলমানগণ, খুবই সহজ-সরলমনা। 
বিশেষ করে আমরা বাঙালী জাতি অত্যন্ত আবেগপ্রবণ। ধর্মীয় আবেগ-অনুভূতি 
আমাদের মধ্যে ঢের রয়েছে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সুন্নাহের 
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প্রতি আনুগত্যের বিশেষ টানও রয়েছে। আবার এর বিপরীতে গোড়ামি, 
অধ্ধভ্তি, শরয়ী জ্ান্পতার আধিকাতা ও তাহকীকী মানসিকতা আর সঠিক 
মানহাজ জানা না থাকার কারণে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এ জজবাকে আমরা সঠিক 
খাতে প্রবাহিত করতে পারি না। তাইতো দিনশেষে ফলাফল শূন্যের কোঠায়। 


[দুই] আবার এক শ্রেণীর মানুষ এমন রয়েছেন, যারা অতি আবেগি হওয়ার 
কারণে ভণ্ড পীর দরবেশদের খপ্পরে পড়ে, ঈমান আকিদার বারোটা বাজিয়ে 
চলেছেন। তাদের ইমানি চেতনা খুবই নড়বড়ে। তাদের সরলতা ও অতিভন্তিতা 
শরয়ী সীমারেখার প্রাচীর ভেদ করেছে। এতে তাদের ধর্মবিশ্বাস খুবই ঠুনকো ও 
হালকা হয়ে পড়েছে। ধর্মের নামে যেখানে যা কিছু পাচ্ছেন, তারা সেটাই সন্তা 
বিশ্বাসে মনেপ্রাণে লুফে নিচ্ছেন! তাদের হাজারো স্পর্শকাতর রুছুমি কর্মকাণ্ডের 
মধ্য থেকে অনেকটা এরকম- 


(ক) মাজারে টাকা পয়সা দান করেন ৩এবং এটাকে সৌভাগ্য মনে করেন। 

(খ) তাদের আক্বীদা ও বিশ্বাস হলো, মাজারে শায়িত মৃত ব্যক্তির, অনেক কিছু 
করার ক্ষমতা রয়েছে। 

€) মাজারের সেবক বা খাদিমদের থেকে তাবিজ-কবজ, সুতা বা আংটি নেন 
সুস্থতা বা বরকত লাভের জন্য। 

(ঘ) রোগ বা ভাগ্য পরিবর্তনের জন্য আংটি বা কোন ধাতব পদার্থ ব্যবহার 
করেন! 

ডি) কোন মাজার বা দরগাহ্‌ কেন্দ্রিক অনুষ্ঠান বা উরসে শরীক হন পরকাল 
লাভের উদ্দেশ্যে। 

(চ) জ্যোতিষ, গণক, ওঝা ও যাদুকরদের কাছ থেকে সুস্থতার জন্য কোন 
ব্যবস্থাপত্র গ্রহণ করেন। 


ছে) তারা হাত গননা, রাশিফল, কুলক্ষণ, এবং বিশেষ দিন বা কোন পশু 
পাখিকে শুভ বা কুলক্ষণ মনে করেন। 

মুলকথা হলো- এর সবকয়টাই শিরক-কুফরের কারণে স্পট হারাম। যা কোন 

নূন্যতম শর জ্ঞানসম্পনন ব্যন্তি ঘুণাক্ষরেও করতে পারে না। এগুলো সবই শরঈ 

জ্ঞানমৃল্পতার কারণে হয়ে থাকে। তাইতো লাভের পরিবর্তে শুধুই লোকসান। 


রুকইয়াহ শারই।াহ 


[তিন] আরো একটি সমস্যা হলো, দ্বীনি চিকিৎসার ক্ষেত্রে। আমাদের সমাজে 
অধিকাংশ মানুষই দ্বীনি চিকিৎসার ধার ধারেন না; আবার যাদের একটু আধটু 
আগ্রহ.আছে। তাদের মধ্যে এমনও রয়েছেন যারা গণক বা ওঝাদের কাছ 
থেকে কুরআনী চিকিৎসার নামে এমনসব তাবীজ-কবনত গ্রহণ করেন যা তাদের 
জানমুন্পতা অথবা অসচেতনতার কারণে কুফর-শিরকের পর্যায় পর্যন্ত গড়ায়। 
কিন্তু তখনই হৃদযত্রের ধুকধুকানি বেড়ে যায়, যখন দেখি, অনেক ইলম 
ওয়ালারাও নগপদে সে পথেই হাঁটছেন। নির্বিঘ্নে, নিঃসংকোচে, তাহন্তীক ব্যতীত। 


উম্মাহর রাহবারদেরও এই অধঃপতন! কেন? কি তার কারণ? 
যথাসম্ভব এর কারণ হলো, তারা কুরআন থেকে দূরে সরে গিয়েছেন; এবং 
জীবনের সর্বক্ষেত্রে কুরআন সুন্নাহকে পুরোপুরিভাবে আকড়ে ধরেননি। যদ্রুন 
তারা অহীর বারাকাহ্‌ থেকে বঞ্চিত রয়েছেন। 


শাইখুল হিন্দ মাহমুদ হাসান রহিমাহুল্লাহ বলেন, “অধুনা মুসলিম উম্মাহর 
অধঃগতনের কারণ শুধুমাত্র একটি তা হলো, কুরআন থেকে দূরে সরে যাওয়া। 


এ কথার বাস্তবতা আজ অক্ষরে অক্ষরে পরিলক্ষিত হচ্ছে! প্রিয় ভাইটি আমার, 
সময় নিঃশেষ হয়ে যায়নি! কুরআন-সুননাহর প্রতি নিবি্টমনে যদি মুতায়াজ্ছু 
হওয়া যায়, তবে মানা সালওয়া না চাই; আল্লাহর পক্ষ থেকে আসমানী নুসরাত 
পাওয়া অসম্ভব কিছুই নয়। 


আমাদের এই ক্ষ প্রচেষ্টার মূল লক্ষ্য-উদ্েশ্য হলো, মুসলিম উদ্মাহ্‌ যেন 
সমাজের প্রচলিত রুসম-রেওয়াজের উর্দ্ধে উঠে, কুফর-শিরকের তাবীজ-কবজ, 
মাধুলি, কড়ি, তিলক ধূলকসহ বিভিন্ন রকমের ইসলামের লেবেলে বাতিল পণথা 
ও পদ্ধতির অবসান ঘটায়, এবং জ্যোতিষ যাদুকরদের শয়তানি কারসাজির 
মুদ্ুপাত ঘটায়। মানুষের মনগড়া আকীদাকে পরিহার করে নিক্কলুষ ঈমান ও 
ওহিদের প্রতি ধাবিত করে। আমাদের প্রচেষ্টা, কুরআন রাহ ় বর্ণিত নববী 
চিকিৎসার প্রসার ঘটানো। 


আমাদের প্রত্যাশা এই উন্মাহর প্রত্যেক সদসা যেন, ভভ্-বিদয়াতি 
চিকিৎসকদের পরিত্যাগ করে একমাত্র কুরআনকেই নিজেদের জীবনের লক্ষ্য 
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হিসেবে নির্ধারণ করে। সারকথা হলো, শেষ অবধি যারাই কুরআন-সুনাহের 
প্রতি গুরুত দিয়ে আমালের উপর অটুট থাকবে এবং ইসলামী শরীয়তের 
প্রত্যেকটি বিষয়ের যথাযথ অনুসরণ করবে, তারা দুনিয়াবী ফেতনা থেকে মুত 
থাকবে এবং শেষ পর্যন্ত তারাই সিরাতল মুগ্তাকিমের উপরে কায়েম থাকবে। 
আল্লাহ্‌ সমস্ত মুসলিম উম্মাহকে সর্বাবস্থায় শরয়ী চিকিৎসা ব্যবস্থা গ্রহণ করার 
মানযিকতা দান করুন। এবং সকল আমালী বিষয় তাহক্কিক করে আমাল করার 
তাওফিক দান করুন আমিন, ইয়া রব্বাল আলামিন। 


দ্বিতীয় সংস্করণের বার্তা 


সকল প্রশংসা জগতসমূহের প্রতিপালক আল্লাহ্‌ রবুবল আলামিনের দরবারে। 
যার চেয়ে আমাদের আপন আর কেউ নেই। যিনি আমাদের রব, তিনিই 
আমাদের সব। লক্ষ কোটি দরূদ-সালাম বর্ষিত হোক নাবি মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের পাক রূহ মুবারকে। যার আনিত শরিয়াহ্‌ পৃথিবীর 
সর্বোময় আলোকিত করেছিলো এই ধরাকে। যে আলোর পানে ব্যাকুল 
হয়ে বহুকাল ধরে যে ধরণী ছিলো আঁধারে নিমজ্জিত, সে আলো খুঁজে পেয়ে 
ধরিত্রী হয়েছিলো পুলকিত, উদ্ভাসিত। যুগান্তরের ঘুণিপার্কে সে সূর্য আজ 
অন্তমিত, যার আলো বিলীন হয়ে গিয়েছে। তবে আর হতাশা নয়; কারণ, 
সর্বকালের সর্বশ্রেষ্ঠ মহামানবের মুখনিঃসৃত বাণী, “পূনরায় সে আলোর রওশন 
অচিরেই ছড়িয়ে পড়বে পৃথিবীর সর্বত্র, প্রত্যেক কাঁচাপাকা গৃহে। সে 
আলোকরশ্বি থেকে আলোকফোঁটা আহরণ করার উদ্দেশ্যেই আমাদের এই 
ক্ষুদ্রতম গ্রন্থের প্রচেষ্টা মাত্র। 


আমাদের সামাজিক প্রচলিত নিয়মতান্ত্রিক ইসলামি চিকিৎসার নামে চলছে 
ভন্তামীর রমরমা বানিজ্য। যা আর কারও কাছে রীতিমত বলার প্রয়োজন নেই। 
চারদিকে. কুফর-শিরক, বিদয়াতে সয়লাব। হতাশা ও আতংক ছড়িয়ে পড়ছে 
সর্বত্। পদ্ধতি অনেক; ইসলামী মোড়ক লাগিয়ে চলছে চিকিৎসার নামে 
গোঁড়ামি ও মূর্ঘতার ধর্ম বানিজ্য। চলছে তো চলছেই। সঠিক উপায় ও উত্তরনের 
পথ ও পণ্থার অনুসন্ধান না থাকার কারণে উম্মাহ্‌ আশ্বস্ত হতে পারছে না! 
আল্লাহু আ'লাম। 

যে কারণে এ গ্রন্থের অবতারণা- একটি ভিন্ন প্রসঙ্গে শুধুমাত্র দুটো অভিজ্ঞতার 
কথা বলি, একজন জিনে ধরা পুরুষ রোগী গিয়েছিলো জিন তাড়াতে একজন 
নামকরা জিন তাড়ানোর মেশিনের () কাছে। লোকমুখে তার প্রসিথ্ধি ঢের। 
কত তার নাম-ডাক! তিনি জিনকে বোতল বন্দি করেন, পুড়িয়ে ফেলেন, 


TUS শারইয়াছ 


এমনকি যতবড় তাগড়া জিনই হোক না কেন তার কাছে সবাই বশ্যতা স্বীকার 
করতে বাধ্য! যাইহোক; তিনি হ্যান করেঙ্খা ত্যান করেঙ্গা। লোকমুখে শুনে 
তার কাছে যাওয়া হলো। কিন্তু তার চিকিৎসা করার পদ্ধতির ধরন এমন, 
তাহকিক অনুযায়ী একজন হিন্দু পুরোহিত আর তার কর্মকাণ্ডের মধ্যে কোনই 
পার্থক্য খুজে পাওয়া গেলো না। তিনি মুশরিক হয়ে গেছেন কি না এ ফতোয়া 
আমি না দিলেও তা ছাবেত না হওয়ার কোন কারণ নেই। দিতীয়টি ভিন্ন 
জায়গায় ভিন্ন ঘটনা। ঘটনাটি একজন অবিবাহিতা নারীর। সমস্যা একই, জিনে 
ধরা রোগী। সেই ওঝার জিন তাড়ানোর পদ্ধতি এখানে বর্ণনা করতে চাই না; 
শুধু এতটুকুই বলি, সেদিন সে ওঝার কাছে তার জিন তাড়ানো যায়নি বটে, 
তবে সে বোনের ইজ্জত আবু সবটুকু চলে গিয়েছিলো সে পাষণ্ড লম্পটের 
হাতে। যা ভুস্তভোগী পরবর্তীতে সুস্থ হয়ে নিজমুখে বর্ণনা করেছেন। জোরপূর্বক 
তার ইচ্ছার বিরুদ্ধে জিনের রোগী বলে চালিয়ে দিয়েছে। এই হলো আমাদের 
হাল-জামানার বাস্তব চিত্র। এবারে প্রাসঙ্গিক কথায় আসি, ফিলহাল, কুরআনী 
চিকিৎসা এবং তাবীজ্র-কবজের নামে হরেক রকমের বইয়ে বাজার টইটুন্নর (!) 
যার মধ্যে কিছু কিছু বইয়ের এমন বেগতিক অবস্থা: প্রচ্ছদ বা লেবেলে তো 
আদি, ইসলামী কিন্তু) ভেতরে পুরোই চিচিন ফাঁক। কোন কোন বইয়ের মধ্যে 
তো খোদ হিন্দু ধৰ্মীয় শাস্ত্রের মন্ত্র লেখা, যা নির্বাক চোখে দেখে দেখে 
নিভৃতে কেঁদেছি শুধু! এসব বইয়ে যে হাজারো শিরক এবং কুফরি কথাবার্তায় 
ভরপুর তা যে কোন বিজ্ঞ অনুসন্ধানী ব্যক্তি সহজেই বুঝতে পারবেন। 
অপরদিকে নববী চিকিৎসার অনুসৃত, মৌলিক কুরআন-সুল্লাহর তথ্যসমৃদ্ধ কোন 
গ্রন্থ অন্তত বাংলাভাষায় কখনোই নজরে আসেনি। উপরের আলোচনার সবকিছু 
মিলিয়ে, হ্দয়ের-ব্যাকুলতা থেকেই এরকম একটা প্রামাণিক বইয়ের প্রয়োজন 
অনুভব করছিলাম। মনের মধ্যে একটা লালিত সৃপ্ন ছিলো, এরকম একটা 
রশ্বের। সর্বপ্রথম যখন এই বিষয়ের একটি বই হাতে পেলাম; মন থেকে খুবই 
পুলকিত হলাম। বই লেখার বিষয়ে আর আগে বাড়লাম না। এ বইটি ছিলো 
একটি আরবী বইয়ের বাংলা অনুবাদ। কিছুদিন পরে অনুভব করলাম, উম্মাহর 
বৃহৎ একটা অংশ এই বই থেকে ফায়দা নিচ্ছে না। অথবা এর থেকে ফায়দা 
পাচ্ছে না। এর সঠিক কারণটা কী? এবং তার কারণ কী সঙ্গাত; না অসঙ্গাত? 


রুকইয়াহ শারইয়াহ 


তা বলতে পারবো না। এসব চিন্তা-ভাবনার সময়কাল ছিলো ১৪৩৯ হিন্ররির 
শুরুর দিকে। পরে মনের মধ্যে আবার সাহস সপ্যয় হলো যে, হ্যাঁ এ বিষয়েই 
যদি উম্মাহর প্রয়োজন বিবেচনা করে একটি গ্রন্থ তৈরি করা যায় তাহলে আশা 
করি হয়তোবা উম্মাহর জন্য খুবই মুফিদ হবে। যদি না অযোগ্যতার দরুন 
গণ্শ্রম হয়। এরপর আল্লাহর নামে কাজ শুরু করে দিলাম। এই লেখালেখির 
ব্যাপারে কাজ শেষ হওয়ার আগ পর্যন্ত তেমন কেউই ভানেন না। প্রথম সংস্করণে 
একটি অভিব্যস্তির কথা লিখেছিলাম বিবেকের তাড়নায় শেষ পর্যন্ত মুছে 
দিয়েছি। এখন দ্বিতীয় সংস্করণে ইচ্ছা জাগলো সে বিষয়ে লিখতে কিনু... 
থাকনা কিছুটা সুপ্ত বেদনা হৃদয় গহীনে। 


আল্লাহ বলেন, 
Cys Ls, sss 
“আল্লাহ্‌ তোমাদের অভিভাবক এবং তিনি সবচেয়ে ভালো সাহায্যকারী” 


এ আয়াতের সত্যতায় তখন মনে সাহস সঞ্চয় হলো। মনে পড়ে গেলো, 
একজন ফারসি কবির কোন এক কবিতার সেই ্রতিহাসিক পংক্তি, “তোর ডাক 
শুনে যদি কেউ না আসে, তবে একলা চলরে”১ 


“প্রিয় পাঠক-পাঠিকা, পূর্ণ আতৃবিশ্বাসের সাথেই বলছি, নিজের কৃতিত্ব প্রকাশ 
করার জন্য নয়; উম্মাহর প্রয়োজন অনুভব করেই এ কাজে হাত বাড়ানো। 
পাঠকের মনোরগ্রন এবং বাড়তি পাঁচালের প্রয়োজন উপেক্ষা করে বইটির 
শরয়ী রূপরেখা ঠিক রাখার যথেষ্ট চেষ্টা করা হয়েছে। অনেক বিষয়ের লেখা 
মজুদ থাকার পরেও যে অধ্যারগুলো পাঠকের প্রয়োজন অনুপাতে বেশি বুতসই 
সেগুলো যোগ করা হয়েছে। পাঠকের জন্য লেখা বা তথ্যসংক্রান্ত পরামর্শের দ্বার 
সর্বদা উন্মন্ত রইলো। অবশ্যই যে কেউ পরামর্শ বিনিময় করতে পারবেন ইনশা- 
[১] (এর ইন্তেমানটা অপ্রাসঙ্গিক; তবু কেন জানি এখানে প্রয়োগ করেছি। কারণ সমালে 
কত মানুষ কত বিষয়কে যত্রতত্র তাদের খেয়ালখুশি মত চালিয়ে দেয়। যেখানে 
জিহাদের মত মৌলিক বিধানকে গণতাদ্রিক নির্বাচনের পদ্ধতি বলে স্বরচিত ব্যাখ্যার 
মারপাঁচে ফেলে চেতনার ঝড় (|) উঠাতে পারে; সেখানে আমার এতটুকুন কাল্পনিক 
বর্ণমালার একটু এদিকসেদিকের আর কীইবা মুল্য থাকতে পারো) 


pote শারাইথাছ 


আল্লাহ্‌। আর হ্যাঁ, আপনাদের যদি এমন কোন সমস্যা বা জটিল কোন সমস্যা 
থাকে, জিন যাদুটোনাসহ নিত্য-নৈমিত্যিক অস্বাভাবিক সুষ্ষ্য কোন সমস্যা যার 
সমাধান বক্ষমান গ্রন্থে খুজে পাচ্ছেন না। তবে চাইলে আমাদের সাথে 
যোগাযোগ করতে পারেন। অনলাইনে আমাদের বিভিন্ন ব্লগ, পেছ বা 
সাইটগুলো ভিজ্জিট করতে পারেন- 


ফেসবুক গ্রুপ নাম - রুকইয়াহ-Ruqyah Online Support গা০]) লিখে সার্চ 
করুন। 

অথবা এই গ্রুপ লিংকে সার্চ করুন- 
Hitp:/lwww.facebook.com/aroups/hdrugia 


ফেসবুক পেইজ নাম- Rugyah Sariah center Baneindesh লিখে সার্চ দিন। 
রুকইয়াহ বিষয়ক কোন তথ্য জানতে আমাদের ব্লগসাইট ভিজ্জিট করতে পারেন- 
Www.Rugyahonlinebd.blogspot.com 
WWw.Rugvyahonlinebd.wordpress.com/ 

বুকইয়াহ বিষয়ক কোন অডিও, ভিডিও, আযাপস, লেকচার, বা পরামর্শ পেতে 
আমাদের ফেসবুক গ্রুপে যুন্ত থাকুন। আশা করি উপকৃত হবেন ইনশাআল্লাহ্‌! 
একটি কথা না বললেই নয়; তা হলো আমাদের বইয়ের প্রথম এডিসনে 
প্রকাশককে পাণ্ডুলিপি জমা দেওয়ার মধ্যে একটি ত্রুটি বিষয়ক ঘটনা ঘটে যায়। 
তা হলো, বান্দা ঢাকা থেকে দূরত্বে অবস্থানের কারণে প্রকাশক বরাবর 
পাঞ্ডুলিপিটি ইমেইলে প্রেরণ করতে হয়। যাতে কোনো এক অনাকাঙ্ক্ষিত 
এলোমেলো হয়ে যায়, প্রকাশক হয়তো ফাইলের ধরণ প্রস্তুতকৃত ভেবে আর 
আমাকে অবহিত করার প্রয়োজন মনে করেননি। তিনি একজনকে শব্দবিন্যাসের 
দায়িত্বে নিয়োজিত করেছিলেন, যিনি তার নিজের খেয়াল খুশিমত ফাইলের 
কাজ করে প্রকাশককে ফাইল জমা দেন। আমাদের বেঁধে দেয়া সময়ের দু 
সপ্তাহ পরেও তারা বই বাজারে তুলতে পারেননি। একটা গুরুত্বপূর্ণ বইয়ের, 
কাজের ক্ষেত্রে ব্যাপক সময়ের প্রয়োজন সেটা আমরাও বুঝি। কিন্তু বুকটা দুরুদুরু 


TRIE ABU 


করে কেঁপে উঠলো তখন যখন ছাপাকৃত বইয়ের একটা কপি সর্বপ্রথম হাতে 
গেলাম। কি অদ্ভুদ অবস্থা। পাণ্ডুলিপি ছিলো একরকমের আর বই হয়ে গেলো 
অন্য রকমের। কি আর করা; তাকদিরকে তো মানতেই হবে। অসামঞ্জতার 
কারণে অনেক প্রিয়দের বা বড়দের বইটি হাদিয়া দিতেও কুণ্ঠিতবোধ করেছি। 
কারণ, অভিরুচি বলেও তো একটা কথা থাকে। যে সকল অসঙ্গতি বা ত্রুটি 
সম্মানিত পাঠকের নজরে এসেছে তার মূল সমস্যা এখানেই। এদিকে যা ঘটার 
ঘটে গেলো। দরসি ব্যস্ততার কারণে কিছুই জানতে পারিনি। যদিও কিছু 
শব্দবিন্যাস কয়েকটি বানানরিতি ও অগ্াসজ্জার হেরফের ব্যতীত মৌলিক কোন 
তুটি ধরা পড়েনি তবুও পাঠকের কাছে বলবো, বই হলো, লেখকের মনের 
সাজানো প্রস্ফুটিত ফুলবাগান। সেখান থেকে যদি কেউ একটি ফুলও ছিড়ে নিয়ে 
যায় বা বাগানের সৌন্দর্য নষ্ট করে দেয়, তখন মালীর মনে কাঁটার আঁচড় বিধে। 
যাইহোক; ভূল থেকে শিক্ষা নিচ্ছি। এখন যেটি প্রকাশিত হচ্ছে, সেটি সামান্য 
পরিমার্জিত হয়ে আমাদেরকৃত পান্ডুলিপিটাই। আর একটি অগ্রিম খুশির সংবাদ 
জানিয়ে দিতে চাই। তা হলো যে, পাঠক পাঠিকাদের অভূতপূর্ব সাড়া পেয়ে 
আমরা অভিভূত। তারা তাদের এমনসব বিষয়াদি শেয়ার করেছেন যে, আমরা 
নতুন নতুন অভিজ্ঞতা সণ্যয় করেছি। আলহামদুলিল্লাহ্‌ সম্মানিত পাঠকবৃন্দের 
অনুরোধে, তাদের চাহিদা মেটাতে আমরা এর কাজ শুরু করে দিয়েছি, 
যথাসম্ভব খুব শীঘ্রই এর দ্বিতীয় খন্ডের কাজ শেষ হবে ইনশাআল্লাহ্‌। আশা 
করছি, হয়তো কয়েকমানের মধ্যেই প্রিয় পাঠকরা! দ্বিতীয় খণ্ডটি পেয়ে যাবেন 
সম্পূর্ণ নতুন আজকে, নতুন নতুন গুরুত্বপূর্ণ তথ্যবস্ুল বিষয়ের আলোকে। 
মাবুদ যেন তা সহজ করে দেন। যারা ইতোপূর্বে বইটি সংগ্রহ করেছেন, তারা 
আমাদের এই অনাকাঞ্ফিত তুটিকে মার্জনার দৃষ্টিতে দেখবেন। আমাদের 
বুকইয়াহর সংশ্লিষ্টতার পেছনের গল্প না হয় অন্য আর একদিন, আপনাদের 
সবার জন্য শুভকামনা। 


শেষকথা, উম্মাহর কুরআনময় পথচলায় আমরা সহযাত্রী। দ্বিতীয় সংস্করণে 
আমাদের সর্বোচ্চ সতর্কতা সত্তেও যদি কোন অসঙ্ঞাতি বা তুটি দেখা যায়, 
সমালোচনা নয়; পূর্বের মত সংশোধনের নিয়তে জানালে কৃতজ্ঞ থাকব 
ই কুরআনই হোক আমাদের পথচলার পাথেয়। এই দেশে, এই 


রূকইয়াছ শারইয়াছ 


ভূখণ্ডে, কুরআনের রাজ কায়েম হোক, এটাই প্রত্যাশা করি। শেষ ফরিয়াদ, 
আমীন। যারা আমীন বলেছেন, আল্লাহ্‌ তাদেরকেও ক্ষমা করুন। ইয়া রহমান, 
আমাদের সবার উপর ক্ষমার চাদর বিছিয়ে দিন। আমীন। 


আমিন বিন বারী 


aminbinbari@gmail.com 


বন্ধা নারীর সন্তান লাভ-_-_------- ্ 
যে ছেলেটি বোবা হয়ে গেলো___-_____-_____+++++ 


HOCH ও বিকশিত 


বদ নজরের কারণে যে সকল রোগ হতে পারে! 
কীভাবে বদনজর থেকে বেঁচে থাকবেন --- 
বদন জনি গল 


অধ্যাৱা-ও 
জিন ও জিনন্তোস্িপ্ত অন্মুস্থুতা 

জিনের বিবিধ পরিচয় =--------------------------------------- ৭৯ 

জিনের অস্তিত্ব ---------------- 

জিনের বাস্তবতা কুরআন থেকে ---- 


জিনের বাস্তবতা সম্পর্কে আমরা প্রায় আলোচন। করেছি। তারপরেও আমরা 
কিছু দলিল প্রয়োজন মনে করছি। আল্লাহ তাআলা কুরআনে বলেন,---- ৮১ 
দ্বিনের বাস্তবতা হাদীস থেকে 


জিনেরা কী খায় এবং কোথায় বাস করে: 
জিনেরা লুকিয়ে আসমানের সংবাদ শুনতো 


জিনের আছরের মেয়াদ কত 
কীভাবে জিনের আছর থেকে নিরাপদ থাকবেন 
কারও বাড়িঘরে জিনের উপদ্রব মনে হলে করণীয় কী 


ঘিনের রোগীর জন্য কমন রুকইয়াহর আয়াত = 
জিন যখন মানুষের প্রেমে পড়ে 


বস্তুরী দ্বারা ধূর্ত জিনকে পাকড়াও করার বিশেষ পদ্ধতি--- 
কণ্টাস প্রয়োগ পদ্ধতি -- 
জিনের রোগী, রুকইয়াহ'র গোছল যেভাবে করবে----. 
শাইখ যাকারিয়া রহিমাহল্লাহ যে রুকইয়াহ্‌ পাঠ করতেন- 
আয়াতুল হিরয্‌ (১0) 


রুকছইয়াছ শরাইযোছ 


যাদুকর কারা কীভাবে বুঝবেন -- 
যাদুগ্রস্থের চিকিৎসা--------- 
পাগল রোগীর চিকিৎসা ----------- 


এই যাদু করা হয় যেভাবে -------- 
এই ধরনের যাদুর লক্ষণসমূহ: 


(মাদকাসক্তি, পরকীয়া, পর্ণ আসক্তি, হস্তমৈথুন ইত্যাদি) ---- 
এই ধরনের যাদুর প্রভাব ও প্রতিক্রিয়া --- 
এইসব যাদুর ধরণ এরকম হয়ে থাকে----. 
এই যাদু থেকে বেঁচে থাকার উপায় --- 
অবৈধ আসক্তির রুকইয়াহ আয়াত --- 


কি হি কহ 


ওয়াসওয়াসার বাস্তবতা এমন হয়ে থাকে 

আমার চেনা এক ভাই -----------------টিটিটিটিটী 
ওয়াসওয়াস। শয়তানের পক্ষ থেকে ---------------------------- ২৩২ 
এই রোগের লক্ষণসমূহ -- --২৩৩ 


এই রোগের চিকিৎসা ---- 


--২৩৩ 


ওয়াসওয়াসার জন্য রুকইয়াহ--------------------------------- ২৩৪ 


স্বপ্নের ধরণ কেমন হয় ----- 


ভালো স্বপ্ন নবুওয়তের ৪৬ ভাগের এক ভাগ 
হাদিসে বর্ণিত কয়েকটি স্বপ্নের তাবীর (ব্যাখ্যা) 
স্বপ্নের যে ব্যাখ্যা করবে বাস্তবায়ন সেরকম হতে পারে-------------- ২৫২ 


অধ্যায়-১ 
রুকইয়াহ শারইয়াহ্‌ কি? 


আত-তিবব ৷ শব্দটি 4 এর যেরের সাথে প্রসিদ্ধ। আল্লামা সুমূতী রহ. বলেন, 
যে ৮ এর মধ্যে যবর যের সবটিই জায়েজ। যার অর্থ হলো রোগসমূহের চিকিৎসা 
করা। আর এর অর্থ যাদু করাও এসে থাকে। এজন্য -.৬:০, যাদুকৃত ব্যন্তিকেও 
বলা হয়ে থাকে। আর ০.৮ হচ্ছে দুই প্রকার। ১। শারীরিক। ২। আধ্যাত্মিক। 


নাবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দুনিয়াতে আগমনের মূল উদ্দেশ্য হলো 
আধ্যাত্মিক চিকিৎসা করা। আর এ বিষয়কে কুরআনে কারীমের মধ্যে 5, 
এবং নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের আত্মশুদ্ধি করবেন এ বাক্য 
ছারা বর্ণনা করা হয়েছে। কিন্তু রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম শারীরিক 
চিকিৎসা সম্পর্কেও বর্ণনা করেছেন। তাহলে যেন রাসুলসাল্লাল্লাহ্‌ আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের আনিত শরীয়ত পরিপূর্ণ হয়ে যায় এবং কোন দিকে অসম্পূর্ণ 
থাকে না। 


.বুকইয়াহর শরয়ী হুকুম কী? 

ও১॥ হচ্ছে ২৪) এর বহ্ুবচন। যার অর্থ হচ্ছে ঝাড়ফুক। জরাক্রান্ত, ব্যথাপ্রস্ত 
এবং জিনে ধরা ব্যন্তির উপর যা পাঠ করা হয়ে থাকে। 

[এন্ড] এখন যদি এ রুকইয়াহ 2,5, কুরআনের আয়াত এবং হাদীসে বর্ণিত দুআ 
দ্বার৷ হয়ে থাকে তাহলে তা সর্বসম্মতিক্রমে জায়েজ এবং উত্তম। 

[দু] আর যদি অনারবদের ভাষার এমন মন্ত্র বা শব্দসমূহের মাধ্যমে হয়; 
যেসব শব্দের অর্থ জানা নেই তাহলে এটা হারাম। কারণ, এতে কুফরী শব্দের 
সম্ভাবনা রয়েছে। 

[ল] আর যদি এমন শব্দসমূহের দ্বারা হয় যার অর্থ জানা আছে। আর তা 
যদি শরীয়ত সম্মত হয়, তাহলে তা জায়েজ। 


[চার] আর কোন কোন রেওয়ায়েতের মধ্যে মন্ত্র থেকে কটিনভাবে নিষেধ কর 
রয়েছে। সে রেওয়ায়েত হয়ত রহিত হয়ে গেছে অথবা এমন মন্রের ক্ষেত্রে যা 
অর্থ জানা নেই। অথবা এ মন্ত্রকে সৃয়ং প্রতিক্রিয়াশীল বলে মনে বরা হয়ে 
থাকে। যেমন বর্বর যুগে এমন ধারনা করা হতো। সমস্ত উম্মতের পূর্ববর্তী এবং 
পরবর্তী সবাই চিকিৎসা করাকে মুস্তাহাব বলেছেন। 


হাদীসঃ হযরত জাবের রাযি. থেকে বর্ণিত হয়েছে, 


অর্থাৎ,. রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এরশাদ করেছেন, প্রত্যেক 
রোগের জন্য ওষধ রয়েছে। সুতরাং সঠিক ওষধ যখন রোগের জন্য ব্যবহৃত হয় 
তখন আল্লাহ তাআলার নির্দেশে রোগমুন্ত হয় 


কিন্তু চিকিৎসক কখনো রোগ নির্ণয় করতে পারে না। বরং ধারণার উপর উষধ 
করে থাকে। বিধায় হাজারও বার রোগমুক্তি হয় না। যদি চিহ্নিত রোগের উপর 
সঠিক গুষধ পড়ে তাহলে রোগমুক্ত হয়ে যায়। এ কথাটিকেই হাদীসের মধ্যে 
০৮ ছারা বর্ণনা করা হয়েছে। এমনিভাবে মুসনাদে আহমদের হাদীসে রয়েছে, 
অর্থাৎ, তোমরা চিকিৎসা করো হে আল্লাহর বান্দাগণ,. কেননা, আল্লাহ তাআলা 
এমন কোন রোগ সৃষ্টি করেন নি যার উষধ সৃষ্টি করেন নি। শুধুমাত্র একটি 
রোগ ব্যতীত। আর তা হচ্ছে, বয়োবৃদ্ধতা 


বুকইয়াহ'র প্রকারসমূহ 
ইসলামী শরীয়তসম্মত ঝাড়-ফুঁক করাকে আরবীতে রুকইয়াহ বলা হয়। অর্থাৎ; 


য়ে আয়াত ও-যিকরসমূহ দারা আল্লাহর নিকট সাহাযা প্রার্থনা করা হয়, এবং 
আরোগ্যের জন্য রোগীকে তার দারা ঝাড়-ফুঁক করা হয়। রুকইয়াহ চার প্রকার:: 
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রাকেইয়াছ শারাইয্াছ 
এক- পবিত্র কুরআনের: আয়াতসমূহ এবং আল্লাহর সুন্দর: নাম: ও. সুমহান 
গুণাবলী দ্বারা ঝাড়-ফুক। এটা জায়েজ এবং উত্তম। 
দুই-- সহীহ হাদীস দ্বারা সুসাব্যস্ত যিকর আকার দ্বারা ঝাড়ফুক। এটাও জায়েজ। 


তিন- এমন যিকর আযকার ও দুআসমূহ, যার দ্বারা এমন ঝাড়-ফুক, যা কোন 
সহীহ হাদীস ছারা প্রমাণিত নয়;. তবে কুরআন-সুন্নাহর বিগরীতও নয়। এটাও 
জায়েজ। 


চার- এটা হলো এমন মন্ত্র; যা কুফর এবং. শিরক মিশ্রিত এবং যার অর্থও 
বোঝা যায় না। 


যার প্রচলন জাহেলী যুগেও ছিল। এ প্রকার অন্ত -্বারা। ঝাড়-ফুঁক. করা হারাম। 

এর. থেকে মুসলিমদের বেঁচে থাকা ওয়াজিব। 

যেমন আল্লাহ তাআলা পবিত্র কুরআনে বলেন, 
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নিঃসন্দেহে আল্লাহ্‌ তাকে ক্ষমা করেন না, যে লোক তাঁর সাথে শরীক করে। 
তিনি ক্ষমা করেন এর নিন্ন পর্যায়ের পাপ, যার জন্য তিনি ইচ্ছা করেন। 
আর. যে. লোক অংশীদার : সাব্যস্ত, করল আল্লাহর সাথে, সে: যেন: অপবাদ 
আরোপ করল? 


হাদীসে বর্ণিত আছে, 

আব্দুল আঘিয রহ. বর্ণনা .করেছেন। তিনি বলেন,. আমি ও, সাবিত. একবার 
আনাস ইবনে মালিক রাযি. এর নিকট গেলাম। সাবিত বললেন,. হে আবু 
হামযা, আমি অসুষ্থ. হয়ে পড়েছি। তখন: আনাস রাযি: বললেন, . আমি।কি 


[8]. সূরা নিসা: ৪৮. 


তোমাকে রানু সাঙ্গু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যা দিয়ে রুকইয়াহ করেছেন তা 
দিয়ে রুকইয়াহ করে দিবো? তিনি বললেন, হাঁ। তখন আনাস রাযি. পড়লেন, 
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হে আলাহ! তুমি মানুষের রব। রোগ নিরাময়কারী। আরোগা দান করো। 


তিমি আরোগ দানকারী। তেমি ব্যতীত আর কেউ আরোগ্যদানকারী নেই 
এমন আরোগ্য দাও যা কোন রোগ অবশিষ্ট রাখে না/* 


হযরত আয়েশা রাযি. থেকে বর্ণিত যে, রাসূল সাল্লাললাহ্ত আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বুকইয়াহ করতেন আর এ দুআ পাঠ করতেন: ব্যাথা দূর করে দাও হে মানুষের 
পালনকর্তা! আরোগ্য দানের ক্ষমতা কেবল তোমারই হাতে। এ ব্যাথা তুমি ছাড়া 
আর কেউ দূর করতে পারবে না 


হযরত আনাস রাযি. থেকে বর্ণিত, জ্বর ও ব্রণ-ফুসকুড়ি ইত্যাদির ক্ষেত্রে রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বুকইয়াহ করতে সম্মতি দিয়েছেন। 


উাইদ ইবনু রিফায়া আঘ-যুরাকী রহিমানু্াহ বর্ণনা করেছেন, 


ওয়াসাল্লাম, জাফরের সন্তানের তাড়াতাড়ি বদনজরর লেগে যায়। আমি কী তাদেরকে 
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[৬] জামে তিরমিযী, হাদীস নং-২০৫৬ 
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কী PRETEEN NE নিন 


বুকইয়াহ করতে পারি? তিনি বললেন, হ্যা। কেননা কোন জিনিষ যদি ভাগ্যকে 
অতিক্রম করতে পারতো তাহলে বদনজরই তা অতিক্রম করতে পারত।৮ 


বুকইয়াহ দ্বারা বিনিময় গ্রহণ করা কি বৈধ? 

হযরত আবু সাঈদ খুদরী রাযি. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমাদেরকে রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একটি সামরিক অভিযানে পাঠান। আমরা একটি 
জনগথে আসার পর তাদের কাছে মেহমানদারী প্রার্থনা করলাম। কিন্তু তারা 
আমাদেরকে আপ্যায়ণ করল না। এরকম পরিস্থিতিতে তাদের গোত্রের 
প্রধানকে বিচ্ছু দংশন করলো। 


তারা আমাদের নিকট এসে বললো, তোমাদের মধ্যে এমন কেউ আছে কি যে 
বিচ্ছু দংশনকারীকে ঝাড়-ফুক করতে পারে? আমি বললাম, “হ্যা, আমি 
নিজেই। কিন্তু তোমরা যদি আমাদেরকে একপাল বকরী প্রদান না করো তাহলে 
আমি ঝাড়-ফুঁক করতে সম্মত নই। 


তারা বললো, আমরা তোমাদের ৩০টি বকরী প্রদান করবো। আমরা এ প্রস্তাবে 
রাজি হলাম। আমি সাতবার সূরা ফাতেহা পাঠ করে তাকে ঝাড়-ফুক করলাম। 
ফলে সে রোগমুস্ত হলো একং আমরা বকরীগুলো হস্তগত করলাম। বর্ণনাকারী 
বলেন, এ বিষয়ে আমাদের মনে সন্দেহের উদ্ভব হলো। 


আমরা বললাম, তোমরা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সামনে হাজির 
হওয়ার আগ পর্যন্ত তাড়াহুড়ো করবে না। বর্ণনাকারী বলেন, আমরা তার নিকট 
উপস্থিত হওয়ার পর আমি যা করেছি তা তাকে অবহিত করলাম। তিনি বললেন, 
কীভাবে তুমি জানতে পারলে এটা দিয়ে বুকইয়াহ করা যায়? বকরীগুলো 
হস্তগত করো এবং তোমাদের সাথে আমার জন্যও একটি অংশ রাখো 


[৮] জামে আত-তিরমিজি হাদীস নং ২০৫৯ 
[৯] জামে তিরমিযী, হাদীস নং-২০৬। 


রুকইয়াহ দ্বারা উপকার পাবেন কীভাবে? 
রুকইয়াহ দারা উপকার পেতে কিছু বিষয় মেনে চলতে 
সহজেই উপকৃত হতে পারবেন ইনশাআল্লাহ্‌ 


হবে যাতে আপনি 


রুকইয়াহ গ্রহণকারীর জন্য শর্তসমূহ: 


9, 
১. 


বুকইযাহ গ্রহণকারী একমাত্র আল্লাহর উপর পূর্ণ ভরসা রাখতে হবে। 
রোগীর পূর্ণ এ বিশ্বাস রাখতে হবে যে, আল কুরআন মহাঃ 
আল্লাহর পক্ষ থেকে রহমত ও মুমিনের জন্য উপকারী। 

আরোগ্য লাভে দেরী হতে পারে। সে ক্ষেত্র ধৈর্যধারণ করা। 


আকিদাহ্‌ ঠিক করতে হবে। অর্থাৎ, আহলুস সুন্নাহ ওয়াল ভামাআহ-এর 
পূর্ণ অনুসরণ করতে হবে। 


কোন যাদুকর বা গণকের দেওয়া তাবিজ-কবজ থাকলে খুলে ফেলে 
দিতে হবে। 


ধ এবং 


" এই বিশ্বাম রাখতে হবে যে, যিনি বুকইয়াহ করেন তার কোন ক্ষমতা 


নেই। আল্লাহ চাইলে কুরআনের বরকতে আরোগ্য লাভ হবে। 


ন রোগী কোন গুনাহে নিপু থাকতে পারবে না। 


- বেশি বেশি দান সাদাকাহ্‌ করতে হবে। 


বাহ অনুযায়ী চলতে হবে এবং বেশি বেশি নফল নামাজের পাবন্দী 
করতে হবে। 


১০. রোগী ঘি নারী হয় তাহলে পূর্ণ পর্দার অনুরসরণ করতে হবে। 
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কুকইয়াহ শরাইয়াহ 


৩. 'রোগীকে যখন বুকইয়াহ করবেন তখন 'রোগীর সুস্থতার জন্য আল্লাহর 
উপর ভরসা রাখবেন। 

৪. রান্ধীকে আক্ধীদা ও মানহাজের দিক দিয়ে আহলে সুন্নাহর অনুসরণ করতে 
হবে। 

৫. রাকীকে কুরআনের উপর পূর্ণ আস্থা রাখতে হবে যে, কুরআনের 
বরকতেই আল্লাহ তাআলা রোগীকে আরোগ্য দান করবেন। 

৬. রান্ধীকে প্রহেজগার মুত্তাকী হতে হবে। 

৭. মহিলা রোগীর ক্ষেত্রে পর্দা মেনে চলতে হবে। 

৮. রোগীর সাথে অসদাচারণ কিংবা ভৎসনা করা যাবে না। 

৯. গভীর আগ্রহের সাথে বুকইয়াহ করতে হবে। 

১০. তেলাওয়াতের ক্ষেত্রে তাড়াহুড়ো বর্জন করতে হবে এবং গান্তীর্যের সাথে 
তিলাওয়াত করতে হবে। 

১১. মনে মনে আরোগ্যের জন্য আল্লাহর কাছে দুআ করবে। 

১২. রোগীর মাঝে আছরকৃত জিনকে শায়েস্তা বা জালানো-পোড়ানো ও 
তাড়ানোর পূর্বে তাকে দাওয়াত দিতে হবে। আর রোগীর চিকিৎসার পূর্বে 
তার ঈমান আকিদাহ মজবুত করার জন্য রোগীকেও দাওয়াত দিতে হবে। 

১৩. রাকীকে অবশ্যই একজন আদর্শবান ব্য্তি হতে হবে। তার কথাবার্তা, 
আচার-আচরণ ও লেনদেনসহ প্রতিটি কাজে উত্তম আদর্শ হওয়া জরুরী। 
কেননা, তিনিই তো রোগীকে সর্বদা বেশি বেশি ইবাদত ও যিকির করতে 
উরে! আমাহ তালা হিত রানে বলে 


তোমরা মানুষকে পুশোর আদেশ করো। আর নিজেদের ভুলে যাও অথচ 
(তোমরা কিতাব তিলাওয়াত করো। তোমরা কি বুঝ না?** 

১৪. রোগীর মাঝে আত্মবিশাস বপন করা। রোগীর মাঝে প্রশান্তি ও প্রথমত: 
তার প্রতিপালকের সঙ্গো গভীর সম্পর্ক ও দ্বিতীয়ত: নিজের উপর 
আত্মবিশ্বাস সৃষ্টি করা একান্ত প্রয়োজন। রোগীর জন্য যা হয়েছে তার ভুল 


[১০] সূরা বাকারাহ, আয়াত নং-৪৪ 


০০৬০০ 


হওয়া টিনা! গার বে গরিলা এক রর 
গ্রমাণ। 


কারণ হাদীসে আছে, আল্লাহ যাকে ভালোবাসেন তাকে রোগ-শোক দো 
মানুষ যখন মানধিকভাবে খুব দুর্বল থাকে, তখন শয়তান তার ভিতরে 
প্রবেশ করে তার মধ্যে বিভিন্ন ধরনের সন্দেহ ও সংশয় সৃষ্টি করে। 

১৫. রোগীকে চিকিৎসার সাথে সাথে তাওবার পরামর্শ দিতে হবে। যেন দে 
তার জীবনধারাকে সঠিক পথে পরিচালিত করে। এটা তার মনে আশার 
সণ্যার করবে এবং নিরাশা দূর করবে। 


মুয়ং রাসুল (স.) যখন রুকইয়াহ করলেন 
এক হাদীসে বর্ণনা করা হয়েছে যে, 


[১১] মুসনাদে আহমদ, হা: ২১১৭৪ 
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কুকছযাাছ শআরাইয্যাছ 


ইবনে মাসউদ রাযি. বুকইয়াহ করলেন অতঃপর... 

তাফসীরে বুহ্ছল মাআনীতে বর্ণনা করা হয়েছে যে, এক ব্যক্তির মধ্যে পাগলামীর 
লক্ষণ ছিল। লোকটি ইবনে মাসউদ রাযি.-এর কাছে আসলেন। তিনি লোকটির 
কানের কাছে সূরা মু'মিনুনের ১৫, ১৬, ১৭, ১৮ নং আয়াত পড়ে রুকইয়াহ 
করে দিলেন। লোকটি তৎক্ষণাৎ সুস্থ হয়ে গেল। অতঃপর এ খবর যখন রাসূল 
সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর কাছে গেলো, তখন তিনি বললেন, তুমি 
তো এ আয়াতগুলো তার কানে পড়ার কারণে তাকে জালিয়ে দিয়েছ। এরপর 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এরশাদ করেন, আল্লাহর কসম! কোন 
বান্তি যদি ইয়াকীনের সাথে কোন পাহাড়ের উপর এ আয়াতগুলো পাঠ করে 
তবে পাহাড়ও টলে যাবো?২ 
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[১২] মুসনাদে আবু ইয়ালা ৮/৪৪৮,রুছল মা'আনি ৯/৩৬২ 


অধ্যায়-২ 
নৱণী চিকিতসা অন্ত আকিজ্ঞনা 


এই তরুণীকে যাদু করা হয়েছিলো 

[অভিজ্ঞতা ১] ছেলেটি বয়সে তরুণ। ঢাকা মোহাম্মাদপুরের একটি প্রাইভেট 

মাদরাসায় অধায়নরত। আমার সাথে পরিচয় দুই তিন বছর আগে। 

ফোনে যোগাযোগ রাখে। এভাবেই চলছিলো। এবার ঈদুল আজহার ছুটিতে সে 

বাড়িতে ছিলো। 

- হঠাৎ একদিন মুঠোফোনে সে বললো, “ভাই, আপনার সাথে একটু জরুরী 
কথা ছিলো। 

- আমি বললাম, কী কথা? 


- সে বললো, “আপনাকে একটা বিষয় আগে জানাতে পারিনি। তা হলো, 
আমার একজন বড় বোন আছেন। তিনি অনেক আগে থেকেই অবুষ্থ। 
খাওয়া-দাওয়া একেবারেই করতে পারে না। নিতান্তই অল্প খাবার খায়, দু- 
চার লোকমার বেশি খেতে পারে না। হঠাৎ হঠাৎ, পেটে ব্যথা করে এবং 
মাতে ঘুমন্ত অবস্থায় সৃপ্নে কী যেন দেখে চিৎকার করে উঠে; প্রায় 


- আমি বললাম, এট আগে জানালেও পারতেন।” (সে আমার কাছ থেকে 
অনেক আগে বুকইয়াহ সম্পর্কে বিস্তর জেনেছিলো) 


- সে বললো, “আমার ফ্যামিলি অনেক আগে থেকেই ডান্তার কবিরাজ ওঝা 
দেখিয়েছে। অনেক টাকা-পয়সা খরচ করেছে। কিছুতেই কিছু হয় নি। 


A 


করুকইয়াহ শারাইয়াহু 


আর আমি আমার ফ্যামিলিকে বুকইয়াহর ব্যাপারে কয়েকবার বলেছি কিন্তু 
তারা আমার কথায় তেমন পাত্তা দেয় নি। 


আমি বললাম, “দ্বীনি চিকিৎসাকে যদি তারা পাত্তাই না দেয়, তাহলে আর 
আমাদের কি করার আছে। 


সে বললো, “ এখন অবশ্য তারাই আমাকে অনুরোধ করে বলেছে যে, তুই 
না এক হুজুরের সাথে কথা বলেছিলি বুকইয়াহর ব্যাপারে? তার সাথে কথা 
বলে দেখ কিছু করা যায় কিনা। 


আমি বললাম, “আচ্ছা ঠিক আছে। আপনি এক কাজ করুন, কালই তাকে 
আমাদের এখানে নিয়ে আসুন। আর হ্যা, তাকে অবশ্যই শরীয়াহ সম্মত 
পোষাক পড়িয়ে আনবেন। এবং অবশ্যই আপনি অথবা কোন মাহরাম 
পুরুষকে সাথে পাঠাবেন। আর আপনার বোনের সাথে যদি কোন তাবিজ 
কবজ থাকে, তাহলে তা খুলে ফেলবেন। তারপর পরের দিনই তারা চলে 
'আসলো। আলহামদুলিল্লাহ, যেভাবে বলেছি পূর্ণ পর্দার সাথেই তারা 
এসেছিলো॥ এরপর বুকইয়াহ করা হলো। অল্প কিছুক্ষণ পর তার বমি 
আসতে লাগলো। আমরা তাকে বাথরুমে গিয়ে বমি করতে বললাম। 
কিন্তু বেশি বমি হলো না। তার সমস্যা ছিলো তাকে যাদু করা হয়ে ছিল। 
যাইহোক তারপর আবার তাকে একটানা শুরু করলাম। টানা দুইদিন বুকইয়াহ 
করার পর সে নিজে অনেকটাই হালকা অনুভব করলো। রুকইয়াহ প্রয়োগের 
পর দেখা গেল তার মধ্যে অনেকটাই সৃন্তি ফিরে এসেছে। আল্লাহর 
কালামের বারাকাহ্‌ তারা নিজের চোখে প্রত্যক্ষ করলো। চলে যাওয়ার সময় 
তাকে বুকইয়াহ নিয়মিত চালু রাখতে বললাম এবং রুকইয়াহ'র গোসল 
দিতে বললাম। গোসলের নিয়মসহ প্রয়োজনীয় নির্দেশনা দিয়ে দিলাম। 
যাওয়ার সময় তাকে সুস্থ মানুষের মত মনে হলো। এখনো মাঝে মাঝে 
সেই ভাইয়ের সাথে কথা হয়। আলহামদুলিল্লাহ, সর্বশেষ তথ্য অনুযায়ী 
সেই বোন এখন সুস্থের দিকে। 


যে ছেলেটি ঘুমের মধ্যে ভ্রমণ করতো 


[আজ্ঞা এ] এখন যার কথা বলছি, বাংলাদেশের সর্বদক্ষিণের জেলা বর 
তার বাড়ি। বছর চারেক আগে ভার সাথে আমার পরিচয়। সে একটি বত 
মাদরাসায় পড়াশোনা করে। বয়সে তরু ,ণবর্তমানে লেখাপড়া প্রায় ্ 
মাদরাসায় ভর্তি হওয়ার আগ থেকেই তার সাথে দ্রিনের আদর ছিলো। 
এটা তার মাদরাসা সংশিষ্ট সবাই মোটামুটি জানে। তবে সবার সাথে তার 
আচরণ ছিলো স্বাভাবিক। লেখাপড়াও ঠিকঠাক মত চলছিলো। কিন্তু যখন ভিন 
আসর করে ,তখন সবার সাথে অস্বাভাবিক আচরণ করে। তাকে বিভিন্ন 
জায়গায় চিকিৎসা তদবির করা হয়েছে। অনেক ওঝ! অনেক তাবিজ কবজ 
দিয়েছে। কিন্তু তাদের দেওয়া তাবিজ-কবজে কোন কাজ হয় নি। অবশ্য তাকে 
দেখতে শুনতে পুরো সুস্থ স্বাভাবিক মানুষের মতই দেখা যেত। কথাবার্তা 
চালচলনও স্বাভাবিক ছিলো। কিন্তু যখনই তার উপর জিন ভর করে তার 
আচরণ অস্বাভাবিক হয়ে পড়ে। 

সে মূলত হ্ানুসিনেশনের রোগী ছিলো। জিন তাকে হ্যালুসিনেশন করতো। এর 
কিছুদিন পর ভার অবস্থা আরো গুরুতর হতে শুরু করে; যেমন সে ক্লাসের 


কিতাবাদি না পড়েই মুখন্ত শুনিয়ে দিতে পারতো। যা অনান্য মেধাবী ছাত্রা 
পর্যন্ত বলতে পারত না; 


কথা বার্তা অনায়াসেই বলতে 
খাকতো। দিন রান এভাবেই কেটে যাচ্ছিলো। কীভাবে যেন তার বাবা 


টা জানতে পারলো, হয়তো তার ছেলের কাছেই 
আনতে পেরেছে। ভার ফ্যামিলির মাধ্যমেই তাকে রুকইয়াহ প্রয়োগ করতে বলা 


হলো! তারপর যখন তার উপর বুকইয়াহ প্রয়োগ করা হলো। বেশি সময় 


FURIE শারুইযাহ 


লাগলো না। আলহামদুলিল্লাহ্‌, মাত্র পৌনে এক ঘন্টার কাছাকাছি সময়ে তার 
সাথে থাকা জিনটি হাজির হয়ে গেলো। জিনটি উপস্থিত লোকদের সাথে 
কথোপকথন শুরু করলো। সবাইতো অবাক এভাবেই তার বুকইয়াহ ট্রিটমেন্ট 
চলতে লাগলো। ব্যাপার হলো যখনই বুকইয়াহ করা হয়, তখনই তার সাথে 
জিন হাজির হয়ে যায় এবং সে বিভিন্ন আবল তাবল, সত্য মিথ্যা বলতে থাকে। 
এভাবে লাগাতার বুকইয়াহ করার কারণে এক পর্যায় দুষ্ট জিনটি চলে যেতে 


বাধ্য হয়। আলহামদুলিল্লাহ্‌ এখন সে পুরোপুরি সুস্থ এবং স্বাভাবিকতার সাথেই 
লেখাপড়া করছে। 


এক তাগড়া জিনের কবলে 

[জান্তজ্ঞ্যা ৩] যে ছেলেটির কথা বলছি, বয়স তার আট কি নয় বছর ষ্টুইছুই। 
লেখাপড়া করে। ছাত্র হিসেবে মেধাবী। তার বাবা একজন স্থানীয় মাসজিদের 
ইমাম। ছেলেটি হাসিখুশি ও চণ্চল টাইপের। তো হঠাৎ করে ছেলেটি কেমন 
যেন আনমনা হয়ে গেলো। সবসময় গম্ভীর হয়ে থাকে। কেউ কিছু জিজ্ঞেস 
করলে তার দিকে চোখ কটমট করে চেয়ে থাকে। এবং সবার সাথে রুক্ষ 
ব্যবহার করে। পড়তে চায়না। তার ফ্যামিলির সবাই চিন্তায় পড়ে গেলো। 
হল কি ছেলেটার, তার বাবার সাথে আমাদের এক পরিচিত ভাইয়ের সাথে 
পরিচয় ছিলো ছেলেটির বাবা ওই ,ভাইয়ের মাধ্যমে রুকিয়াহ সম্পর্কে জানতে 
পারলো। আমাদের ওই ভাই তাকে তার ছেলেকে নিয়ে বুকইয়াহ করতে 
আসতে বললেন। 

তো সেদিনই সন্ধ্যায় সে ছেলেটাকে নিয়ে চলে আসলো। আমাদের এক ভাই 
ছেলেটাকে বুকইয়াহ করার জন্য বসালো। এমন সময় সে দৌড় দিয়ে রুম থেকে 
বের হয়ে গেলো। কেউ একজন ছেলেটাকে দৌড়ে গিয়ে ধরে নিয়ে আসলো। 
এরপর একজন তাকে শস্ত করে ধরে রাখলো। কিন্তু সে তাকে ধাক্কা দিয়ে 
ফেলে দিলএবং আবার দৌড় দিলো ,। কিছু সে তাড়াতাড়ি উঠে পিছন থেকে 
ছেলেটিকে ধরে ফেললো। ছেলেটি এবার আর পালাতে পারলো না। সে 
ছেলেটিকে এবার আর ছুটে যাওয়ার চান্স দিলোনা। ছেলেটি ছুটতে না পেরে 
রাগে কটমট করতে লাগলো। আমাদের ওই ভাই দুত নুকইয়াহ শুরু করলো। 


বিছুদশরুকইয়াহ শোনার পরছেলেটি তাকে ছিটা মারতে লাগলো)। কিনতু সে 
ছাড়বার পাত্র নায় সে তাকে আরো ভালোভাবে ধরে রাখলোষেন ছুটে যেতে 
না পারে। ওদিকে আমাদের ওই ভাই রুকইয়াহ চালিয়ে যেতে লাগলো। ছেলে 
এবার ছটফট করতে লাগলো। রুকইয়াহ চলতে লাগলো। কিছুক্ষণপরে সহ্য 
করতে না পেরে জিনটি এবার কথা বলা শুরু করল। আমাকে কষ্ট দিস না, 
আমাকে ছেড়ে দেআমি আর আসবো না ,আমি চলে যাচ্ছি », ইত্যাদি। এবং 
আরো অনেক অশ্লীল কথা বলতে লাগলো। 


মূলত আছর করার পর থেকে জিনটি ছেলেটির সাথেই ছিল এবং বুকইয়াহ করা 
পর্যন্ত তার মধ্যে ঘাস্টি মেরে ছিল কিনতু যখন রুকইয়াহ শুনে তার ভালা শূরু ; 


হয়ে গেলো, তখন কথা বলা শুরু করলো। এরুপ দীর্ঘক্ষণ (বুকইয়াহ চলার পরে 
ছেলেটি আস্তে আস্তে চুপসে গেল। মানে জিন চলে গিয়েছে। এরপর বুকইয়াহ 
শেষ করা হলো। আলহামদুলিল্লাহ সেই যে জিন চলে গিয়েছে এখন পর্যন্ত 
আমার জানামতে আর ছেলেটিকে জিনে আছর করেনি। 


বিচ্ছেদ করার যাদু সফল হয়নি 


[আত্জ্ভা ৪] একজন মধ্যবয়স্ক ভদ্রমহিলা এসেছিলেন আমাদের কাছে। 
ঢাকার ইসলামবাগে তার নিজন্ব বাড়ি রয়েছে। তার সমস্যা হলো, তার স্বামী 
তাকে হঠাং করে কেমন যেন অপছন্দ করছে৷ তিনি প্রায়ই রাতে বাসায় 
আসতেন না। স্ত্রীর সাথে কথা পর্যন্ত বলতেন না। এমনকি বর্তমানে তিনি স্ত্রীর 


সাথে অভিমান করে দেশের বাহিরে চলে গিয়েছেন। এই হল তার মুল 
প্রবলেম। 


এখানে মুলত তার স্বামীকে ব্লাক-ম্যাজিকের মাধ্যমে স্ত্রী থেকে ফিরিয়ে রাখা 
হয়েছে। হয়তো নিকটাত্ীয়দের মধ্যে কেউ করে থাকবে, তো আমরা তাকে 
তার প্রবলেম অনুযায়ী বুকইয়াহ করলাম এবং তাকে দুইমাসের প্রয়োজনীয় 
দিকনির্দেশনা দিলাম। 

তিনি আমালের বিষয়টি যত্ন সহকারে করেছেন, এবং মাঝে মাঝে ফোন করে 
যেটা না বুঝেছেন আমাদের কাছে জিজ্ঞেস করে নিয়েছেন। এভাবে দিন চলতে 


কুঞইয্াছ আরাইমাই 


লাগলো। একদিন দুদিন করে প্রায় দেড়মাস কেটে গেলো, কিন্তু কোনো খবর 
আসে না। 

পরে একদিন হঠাৎ করে তার স্বামী দেশে ফিরে সরাসরি বাসায় এসে তার 
সামনে হাজির। তিনি ভাবতেও পারেননি যে তার স্বামী এত তাড়াতাড়ি ফিরে 
আসবে। 

এমনকি একমাসও সময় লাগলো না। এটা নিতান্তই আল্লাহর কালামের বারাকাহ। 
এরপর ভদ্র. মহিলা আমাদের কাছে এসে কৃতজ্ঞতা জানিয়ে গেছেন। 
আলহামদুলিল্লাহ্‌ 


বেশি ভয় পেলেও জিনে আছর করে 


[জাগুজ্ততা ও ] এখন যার কথা বলবো, সে একটি শিশু। বয়স আর কত হবে; 
দশ কি বারো বছর। একটি প্রাইভেট হিফ্জ মাদরাসায় পড়ে নাজেরা বিভাগে। 
ঢাকার শ্যামলীর কাছাকাছি থাকে। তো ঘটনার দিন সে বাসায় ছিলো। বাসায় 
বসে তার বাবার মোবাইল ফোনে একটি ভিডিওক্লিপ দেখছিলো; 

হঠাৎ ভয় পেয়ে খুব জোরে চিৎকার করতে লাগলো। তার বাবা এসে বিষয়টি 
বুঝতে না পেরে তাকে হালকা পাতলা মারপিট করলো না বলে মোবাইল 
নেয়ার জন্য। + 

এভাবে দিন গড়িয়ে রাত আসলো। যখন ইশার নামাজের সময় হলো,তখন 
ছেলেটি মসজিদে গেলো নামাজ পড়তে। নামাজে দাঁড়িয়ে হঠাৎ করে আবার খুব 
ভোরে চিৎকার করতে লাগলো। 

উপস্থিত মুসল্লিরা তাকে গিয়ে শান্ত করতে চেস্টা করল, তারা যতই তাকে 
থামানোর চেষ্টা করে সে আরো জোরে চিৎকার করে। 

“তারা জিজ্ঞেস করলো কি হয়েছে? 

কে শোনে কার কথা; সে অবিরাম কেদেই চলেছে, এরপর তারা তার বাবাকে 
খবর দিলো। তার বাবা এসে ছেলেকে বাসায় নিয়ে আসলো। 

বাসায় এসে তার বাবা তাকে জিজ্ঞেস করলো, 


কি হয়েছে কিছু দেখে ভয় পেয়েছো? 


রুবছইমাছ শারইযাছ 


দো বিছুবলছে ন গযু চিৎকার করে চলেছে। রনি 
তাকে মসজিদের ইমাম সাহেবকে ফোনে ধরিয়ে দিতে বললাম। 

ছা মম সাহেরকে দিলো। ইমাম সাহেবকে কিনু ইহ সংগত অত 
টি কালের কাছে উরে পড়তে বললাম ও আরো যো লিঃ 


সে বাসায় গিয়ে প্রথমে ছেলেটিকে রুকইয়াহর গোছল দিলো। এরপর তাকে 
রুকইয়াহ করলো। 

টানা এক-দেড়ফটা বুকইয়াহ করার পর, আলহামদুলিল্লাহ সে সুস্থ হয়ে যায়। 
লে চলে আসার পর থেকে এখন পর্যন্ত আর কোনো সমস্যা হয়নি, পরে ফোন 
দিয়ে জেনেছিলাম আলহামদুলিল্লাহ্‌ কোনো সমস্যা হয়নি। সে এখন সুসথভাবে 


মাদরাসায় লেখাপড়া করছে। 
আল কুরআনের বারাকাহ 


[জজ ৩] এখন যে ছেলেটির কথা বলব তার ব্যাপারটা একটু ভিন ধাচের। 
আমরা এক পরিচিত ভাইয়ের মাধ্যমে 


বি সিসি রও রিকি 


প্রথমে যে ভিন্নতার কথা বলেছিলাম, তা হলো তারা ছিলো হিন্দু সম্প্রদায়ের ! 
তার মায়ের অনুরোধে আমাদের এক ভাই রুকইয়াহ করার জন্য তার বাসায় 
যান। বাসায় গিয়ে ছেলেটিকে রুকইয়াহ শুরু করে; আধাঘন্টা যেতে না যেতেই 


ছেলেটি হাত পা ছুড়তে লাগলো। এর কিছুক্ষণপরেই তার সাথে থাকা জিনটি 
হাজির হয়ে গেলো ! 


- সে জিনটিকে জিজ্ঞেস করলো, এই তোর নাম কি? 
- কোন কথা বলে না! 

- আবার জিজ্ঞেস করলো,তুই কোথায় থাকিস ? 

- কোন সাড়া নেই। 


- তৃতীয়বার যখন জিজ্ঞেস করলো তোর বয়স কত? তখন সে কথা বলা শুরু 
করলো, 

- জিন বলল আমার বয়স একহাজার বছর। 

- সে জিজ্ঞেস করলো এর সাথে তুই এসেছিস কেন ? 

- জিন বললো আমি তাকে পছন্দ করি! 

- সে বললো, তুই এই ছেলের কাছ থেকে চলে যা; 

- জিন বললো আমি যেতে পারি একটা শর্ত ৷ 

- সে বললো কি শর্ত? 

- জিন বিভিন্ন উত্তট কথাবার্তা বলতে লাগলো। 

- দে বললো, শর্ত ছাড়া যাবি কিনা বল? 

- জিন বললো না যাবো না। 

- সে বললো, “তাহলে আল্লাহর কালাম মনোযোগ দিয়ে শোন। এরপর সে 


পুনরায় রুকইয়াহ শুরু করলো। এখন জিনটি চেচাতে লাগলো। কিছুক্ষণপরে 
সে বলতে লাগলো, 


- আমি যাচ্ছি! আমি যাচ্ছি! আমাকে ছেড়ে দে আমি আর আসবো না। 


এরকম কয়েকবার বলার পরে সে শান্ত হয়ে গেলো। এরপর সে রুকইয়াহ 
শেষ করলো এবং ছেলেটি সুস্থ হয়ে গেলো। আলহামদুলিল্লাহ এরপর ওই 


পাকিহলাহ শআরহমাছ 


ভাই চলে আসলো। পরবর্তীতে আমরা খোঁজ নিয়ে জেনেছি, এরপর 
ছেলেটির আর কোনও সমস্যা হয়নি। 


বন্ধ্যা নারীর সন্তান লাভ 

[ভাজ্ঞ্য ৭] আমার পরিচিত বন্ধু গোছের এক পরিচিত ভাইয়ের কথা বলছি। 
তার নাম হচ্ছে, সাইফুল ইসলাম হাসান। বরিশালে কনফেকশনারি ব্যবসার 
সাথে জড়িত ছিলেন। জন্মদ্থান বরিশালে, সেখানেই বসবাস করতেন। বর্তমানে 
কাতার প্রবাসী। ঘটনাক্রমে সেদিন বরিশাল নবগ্রাম রোড, হাতেম আলি 
কলেজের সামনে তার সাথে আমার দেখা। তিনি মুলাকাতের পর কথাবার্তার 
এক পর্যায়ে বললেন, “ভাই আপনার সাথে একটু জরুরী কথা আছে। যদি একটু 
সময় দিতেন খুবই উপকার হতো। আমি তখনই তাকে বললাম যে, ঠিক আছে 
বলুন এখন আমার হাতে বেশ সময় আছে। 


- সে বললো , ভাই কথা হলো কী আমার স্ত্রীর এখন পর্যন্ত কোন বাচাকাঁচা 
হয়নি। অনেকে তাকে বন্ধ্যা বলেই ধরে নিয়েছে। কী করি বলেনতো? বিয়ে 
করেছি পরায় পাঁচবহুর হলো, কিন্তু এখনো কিছুতে কিছু হলো না। 

- আমি বললাম, “নিরাশ হবেন না। সমস্যা হতেই পারে;আর সমস্যাটা তো 
আপনারও হতে পারে? 

- সে বললো, “ভাই আমি অনেক টাকাপয়সা খরচ করেছি। আমি তার জন্য 

যেখানে যা প্রয়োজন চিকিৎসা করিয়েছি সাথে আমার নিজেরও পরীক্ষা 

নিরীক্ষা করিয়েছি। আমার শারীরিক কোনই তুটি ধরা পড়েনি। 

আমি তাকে অভয় দিয়ে বললাম, “ভাই যদি আল্লাহ্‌ আপনাদের তকদিরে 

সন্তান রাখেন তৰে অবশ্যই আপনারা সন্তান পাবেন। নয়তো কখনোই সম্ভব 

নয়। আমি আপনাকে কিছু কুরআনি আমাল দিতে পারি যদি ঠিকমত পালন 
করতে পারেন তবে অবশাই সফলতার আশা করা যায়। 

- সে বললো, “ছি ভাই আপনি দিন আমি ঠিকমত আমাল করবো, ফোন জুটি 

করবো না। & 

আমি তাকে পবিত্ৰ কুরআনের থেকে কিনু নির্বাচিত আয়াত (রুকইয়াহ) 

“একটি কাগজে লিখে দিলাম। প্রেসক্রিপশন অনুযায়ী নিয়মিত তার স্ত্রীকে 


কুবইয়াছ শারেছছ 


তিলাওয়াত করতে বললাম। যতটুকু মনে পড়ছে, মোটামুটি চল্লিশ দিনের 
একটা কোর্সের মত নির্দেশনা দিলাম। ঘটনার প্রায় দুইমাস পর আমার 
মোবাইলে তার একটি রিং এলো। সালাম বিনিময়ের পর, ওপাশ থেকে 
বললো, “ভাই একটু জরুরী দেখা করা প্রয়োজন। আমি ঘাবড়ে বললাম, 
“কোন সমস্যায় পরেছেন নাকি? সে বললো, আপনার সময় হলে বলেন 
দেখা করতে পারবেন? আমি বললাম, হাঁ সময় তো আছে। আমি তখনই 
তার সাথে দেখা করলাম। সে আমাদেরকে একটি দোকানে নিয়ে গিয়ে 
আপ্যায়ন করলো, তখন আমার সাথে জিহাদ নামে একজন ছোটভাই 
ছিলো। সে বর্তমানে চট্টগ্রামে একটি রুকইয়াহ সেন্টারে আছে। 

- সে যাইহোক; আমি বললাম, “কেন এত জরুরি তলব সেটাতো এখন পর্যন্ত 
জানা হলোনা। 

- সে বলল ভাইয়া, আল্লাহ্র কাছে হাজারো শুকরিয়া! আমার স্ত্রী প্রেগন্যান্ট 
হয়েছে। আমি চমকে উঠলাম। আল্লাহ্‌র শুকরিয়া আদায়ে কালবলম্ব করলাম 
না, ভোরেসোরে আলহামদুলিল্লাহ্‌ বললাম। সে আমাকে বললো, ভাই আমি 
আপনার কাছে কৃতজ্ঞ। 

- আমি বললাম, “লা হাওলা অলা কুয়্যাতা ইল্লাবিল্লাহ। না ভাই, এটা আল্লাহ্র 
কালামের বারাকাহ। আর তা সম্পূর্ণ আল্লাহ্‌র মর্জিতেই হয়েছে। আমি 
বললাম, “দেখুন আমরা যদি আমাদের সমস্ত সমাধান কুরআনে খুঁজি 
তাহলে আমাদের আর কারো কাছে ধর্না দেয়ার প্রয়োজন হবে না। কখনোই 
হতাশা ফিল করতে হবে না। সেদিন অনেক কথা হলো তার সাথে। তার 
পরদিনই তার, কাতারের ফ্লাইট ছিলো। এখন সে প্রবাসি। মাঝে মাঝে 
অনলাইনে কথা হয়। এই লেখা তৈরির সময় পর্যন্ত তার স্ত্রীর পেটের 
সন্তানের বয়স সাত মাস, তাই সন্তান ভূমিল্ট হওয়ার সুখবরটি লিখতে 
পারিনি। দুয়ার দরখাস্ত। 


যে ছেলেটি বোবা হয়ে গেলো 
[আজ্ঞা ৮]ছেলেটির বয়স নয় কি দশ বছর। বাড়ি চটটগ্রামে। হেলেটি খুবই 
হাসিখুশি প্রকৃতির ছিলো। কথাবার্তা এমনভাবে বলত মানুষ অবাক হয়ে যেত ! 


০৫৮৮১০98৮৮৯ 


একেবারে জ্ঞানী মানুষের মত কথা বলত। হঠাৎ করে একেবারে নির্জিব হয়ে 
গেলো। কারো সাথে কোনো কথা বার্তা বলে না। 


এমন কি মা-বাবার সাথেও না। খাওয়া-দাওয়া ও ঠিকমত করেনা। সারাক্ষণ মন 
খারাপ করে বসে থাকে। বিষন্ন মনে কথাগুলো বললেন, “চট্টগ্রাম থেকে 
ট্রিটমেন্ট নিতে আসা ছেলেটির বাবা। 


- আমি জিজ্ঞাসা করলাম সমস্যা শুরু কখন থেকে? 

- তিনি জানান, আমাদের সাথে একদিন গ্রামে বেড়াতে গিয়েছিলো, সেখান 
থেকে ফেরার পথে গাড়ীতে বসে কথাবার্তা বলছিলো, হঠাৎ করে দেখি 
সে নিশ্চুপ, তখন আমরা বিষয়টি লক্ষ করিনি; কিন্তু তখন থেকেই মূলত 
সমস্যা শুরু । 
এরপর ডান্তার দেখিয়েছি, ওঝা-ফকির, কাউকে বাদ রাখিনি কিন্তু কোনো 
কাজ হয়নি। 

- আমি ছেলেটির অভিভাবকদের বললাম, “দেখুন আপনাদের ছেলের 


মারাত্মক বদনভর লেগেছে, এবং এর প্রভাব এতই স্পর্শকাতর যে, আপনারা 
নিজেরাই তার চাক্ষুষ প্রমাণ। 


যাইহোক আল্লাহর উপর ভরসা রাখুন। ঘাবড়ানোর কিছু নেই। এরপর আমরা 
তার উপর রুকইয়াহ শুরু করলাম। প্রথমে যখন তাকে রুকইয়াহ করা হলো, 
তখন তেমন কোনো প্রতিক্রিয়া হলো না। 

পরে যখন আবার তাকে একটানা দীর্ঘক্ষণ রুকইয়াহ শুরু করা হলো; 
এবার অনেক্ষণপর তার কিছুটা প্রতিক্রিয়া দেখা গেলো। তাকে কিছুটা 
স্বাভাবিক মনে হলো। কিন্তু শেষ পর্যন্ত কথা আর বলতে পারলো না, তবে 
আমরা তাকে দুইমাসের রুকইয়াহ'র প্রেসক্রিপশন এবং প্রয়োজনীয় নির্দেশনা 
দিয়ে দিলাম। তাদেরকে ধৈর্যের সাথে আমল করতে বললাম। দেখা গেলো 
দুইমাস সময়ও লাগলো না, মাত্র চ্িশ বিরালিশ দিন পরেই মুঠোফোনে 
তারা জানালো যে, ছেলে কথা বলা শুরু করেছে। এরপর পরবর্তিতে তাদের 


সাথে আমাদের সাক্ষাৎ হয়েছে। আলহামদুলিল্লাহ্‌ ছেলেটি এখন পুরোপুরি 
সুস্থ আছে। . 


অধ্যায়-৩ 
ভাতীজ-ন্তত্তজ 


দৃষ্টি আকর্ষণ: কেউ বিভ্রান্ত না হয়ে যায়; এজন্য শুরুতেই একথা বলে রাখি যে, 
আমাদের এ অধ্যায়ে যে তাবীজ-কবজের কথা আলোচনা করা হবে তা অবশ্যই 
নাজায়েজ শিরক এবং কুফরি তাবীজ সম্পর্কে। আর তা হলো, যে তাবীজের 
উপর মানুষ ইয়াকিন করে, ভরসা করে এবং রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের হাদিসসমূহে, যে তাবীভের ব্যাপারে নিষেধ করা করা হয়েছে। 
তবে শরীয়াহ অনুমোদিত যে সমস্ত পদ্ধতি বা পন্থা রয়েছে তাতে আমাদের 
কোন দ্বিমত নেই। 


আভিধানিক ব্যাখ্যা: (4০531) 'অর্থ: কবচ, মাধুলি রক্ষাকবচ। তাবীজ:/বিশেষ 
পদ/মাদুলি; বাহুর ভূষণ বিশেষ। 

আল্লামা ইবনে হাজার রহিমান্ুল্লাহ-এর অভিমত হলো: ৮] হলো 4০০ 
শব্দটির বহুবচন। ১৪19| -....3-এর প্রচলিত অর্থ হলো: আমি শিশুর গলায় 
ভাবীর ঝুলিয়েছি। 


অনেকের মতে, তাবিজ হচ্ছে এ জিনিস যা তাগায় বেঁধে লটকানো হয়। 


কারো কারো মতে, মানুষের গলায় বা কোন অঙ্জো বিপদ আপদ থেকে বেঁচে 
থাকার জন্য ও উদ্ধার পাওয়ার জন্য যে বন্তু গলায় কোমরে হাতে বাঁধা 
লটকানো বা ঝুলানো হয় তাকে তাবীজ বলে। 


ওঝা বা তাবীজ ওয়ালাদের তেলেসমাতি 


গণক বা বিশেষ করে যারা সাধারণত তাবিজ-কবজ দেন, তাদের একটা 
বৈশিষ্ট হলো তারা নিজেদের পাণ্ডিত্য জাহির করার জন্য রোগীদের কাছে 


এমন কিছু কথা বলেন, যাতে রোগীরা প্রভাবিত হয়, এবং দেখা যায় 
অনেক কথা পরবর্তিতে মিলেও যায়, যাতে রোগীদের তার প্রতি আমা বেড়ে 
যায় এবং বিশ্বাস স্থাপন করেন। কি সেই তেলেসমাতি? কি সেই কারবার? যার 
কারণে সে গণক বা তাবীজওয়ালা অদৃশ্যের খবর বলতে পারেন () যা অন্য 
সাধারণ মানুষ পারে না; আসুন তার কারণ জেনে নেয়া যাক; প্রিয় রাসুলের 
পাক জবানিতে- 


মাদীস ৪- আয়িশা রাযি. বর্ণনা করেছেন- 

আয়িশা রাযি. বলেন, কয়েকজন লোক নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর 
নিকটে গণকদের সম্বন্ধে জিজ্ঞেস করলো, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন ওরা কিছুই না। তারা আবার বললে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্াহ 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের বললেন ওরা কিছুই না। তারা আবার বললো “হে 
আল্লাহর রাসুল, তারা তো কোন সময় এমন কথা বলে দেয়, যা বাস্তবে ঘটে 
যায়। নাবি সাল্লাললাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, কথাটি জিন থেকে পাওয়া। 
জিনেরা তা (আসমানের ফেরেশতাদের থেকে) ছোঁ মেরে নিয়ে এসে তাদের 
বন্ধু গণকদের কাছে তুলে দেয়, যেভাবে মুরগী তার বাচ্চাদের মুখে দানা তুলে 
দেয়। তারপর এ গণকরা এর সাথে আরো শতাধিক মিথ্যা কথা মিলিয়ে দেয়৷” 


একটি যৌস্তিক ব্যাখ্যা 


যারা তাবীভ-কবজ জায়েজ হওয়ার পক্ষে কথা বলেন, 

তারা কুরআনের এই আয়াতটি উল্লেখ করেন, 

“আমি অবতীর্ণ করেছি কুরআন, যা মুমিনদের জন্য আরোগ্য ও রহমত, কিন্তু 

যালিমরা ক্ষতিই বৃদ্ধি করেছো? 
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| 


রুকই।়াছ শারাইয়াছ 


তাদের যুক্তি হলোঃ যেহেতু হাদিসে ঝাড়ফুককেও (রুকইয়াহ) শিরক বলা 
হয়েছে, সেহেতু যদি তাবিজ- কবজ শিরক হয় তবে রুকইয়াহ’ও শিরক। এই 
সূত্রেই তারা রুকইয়াহ’র সাথে তাবীন্র-কবভকে কিয়াস করেন। 


আর একটি যুক্তি হলো, যে ধরনের তাবিজে কুরআনের আয়াত বা আয়াতের 
অংশবিশেষ থাকে সেগুলোতে কোনো সমস্যা নেই; তা ব্যবহার করা জায়েজ। 
কেননা, কুরআনের তাসির (প্রভাব) অনশ্বীকার্ষ। এখানেও তারা উপরোস্ত 
আয়াত দ্বারা কিয়াস করেন। 


তাদের প্রথম যুক্তির উত্তর হলো এই যে, একথার সাথে আমাদের কোনই 
অমত থাকতো না যদি কর্মে এটুকুতেই সীমাবদ্ধ থাকা হতো। কিন্তু এই আয়াত 
বা আয়াতাংশের সাথে যে তাবিজ ওয়ালারা শিরকি ও কুফরি কথা মিলিয়ে 
লেখা হয় সেটা কী করে জায়েজ হতে পারে? যদিও তা আরবী ভাষায় লেখা 
হয়? পরের কথা হলো, বুকইয়াহ'কে শিরক বলা হয়েছে অন্য কারণে তা 
হলো, বুকইয়াহ দুই প্রকার: 


১. শিরকি রুকইয়াহ। ২. কুরআনের আয়াত দ্বারা রুকইয়াহ। 


এখানে শিরকি বুকইয়াহ'র কথা বলা হয়েছে। কেননা, রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম রুকইয়াহ’র বিষয়ে উৎসাহ দিয়েছেন। আমল করেছেন, 
সাহাবীদেরকে করতে বলেছেন আবার তিনি কেন বুকইয়াহকে শিরক বলবেন? 
আসলে শন্ট কথা হলো নাবি সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের হাদীসে 
বৈপরিত্যের লেশমাত্রও নেই। সমস্যা আমাদের গোঁড়ামি, দৃষ্টিভঙ্গি এবং 
মানযিকতায়। কোন বুকুর্গানে দ্বীনের ব্যক্তি জীবনে অল্প কোন বিষয়ের যদি 
কিছু আমাল থেকেও থাকে,তাই বলে সেটা শরিয়ত হয়ে যায় না। সেটা কেন 
উম্মাহর ঘাড়ে ইসলামত বলে চাপিয়ে দেয়া হবে? 

প্রিয় রাসুলের নবুয়তী জামানায়, যে জাহেলী যুগের তাহীজকে নিষিদ্ধ করা 
হয়েছে, এ জামানায়ও তা নিষিদ্ধ; কেননা, ইসলাম সর্বকালের ধর্ম। 


আমাদের দেশের মাজার পৃজারীদের মধ্যে তাবীজের ব্যবহার প্রচলন 
ব্যাপকভাবে করতে দেখা যায়। আর একটা কথা হলো, কুরআনের আয়াত বা 


রুকইয়াছ শারইয়াছ 


আয়াতাংশ শুধু শরীরে বা বাড়িতে ঝুলানো বা লটকালেই ফায়দা হাসিল হয় না, 
যদি শুধু ঝুলানোর ছারা ফায়দা হতো; তবে আমাদের সমাজে অনেকের 
বাড়িতে, ঘরে দোকানে, কুরআনের হাজার হাজার নুসখা ধূলামলিন হয়ে 
বছরের পর বছর পরে আছে, তাহলে তো কুরআনের কপি সেখানে থাকার 
কারণে ঘরওয়ালাদের অনেক অনেক বেশি নেকী ও বরকত হতো। 


কুরআন মাজীদ কী গলায় ঝুলিয়ে ব্যবহার করার জন্য নাজিল হয়েছে? নাকি; 
নাজিল হয়েছে তিলাওয়াত করার জন্য, আমল করার জন্য? 


আলকুরআনের প্রথম নাধিলকৃত আয়াত “ইকরা, অর্থ: পড়। পড়তে বলা 
হয়েছে। তিলাওয়াত করলে প্রতি হরফে দশ নেকী। 


সূরা ফাতিহা পড়ার ফজিলত বয়ান করা হয়েছে। সূরা ফাতিহাকে শিফা বলা 
হয়েছে। কুরআন খতমে নেকীর ফজিলত বয়ান করা হয়েছে। কোথাও তাবীদ 
হিসেবে গলায়, হাতের বাজুতে বা কোমরে ঝুলিয়ে ব্যবহার করার কথা বলা 
হয়নি। বরকত তো হবে যেই স্থান বা ঘরে যেখানে কুরআনের তিলাওয়াত 
হবে আমাল হবে। এরপরও যারা পুর্বসুরী উলামা বা বাস্তিতৃশীল আকাবিরের 
অথবা বিশেষ কারও নাম ভাঙিয়ে শিরকী তাবিজের বৈধতা দিতে চায়; তারা 
যেন একরকমের, ভণ্ড ওঝা, মাজার পূজারী, জ্যোতিব-যাদুকরদের এহেন 
দুক্র্মে উৎসাহ দিতে চায়; এবং ওদের ভিত মজবুত করতে চায়। 

ইয়া আল্লাহ্‌ উম্মাহকে ফেতনা থেকে হিফাজত করুন, আমিন। 


শিরক এবং কুফরি তাবিজ কীভাবে চিনবেন 


শিরকি এবং কুফরি তাবিজ হলো: যাতে অস্পন্ লিখা থাকে যা বুঝা যায় না৷ 
সেটা আরবী হরফেই লেখা হোক না কেন; যাতে আল্লাহ্‌ ছাড়া অন্য কারও 
কাছে সাহায্য চাওয়া হয় এবং কুরআনের আয়াতের সাথে স্পন্ট বা অস্পষ্ট 
অক্ষরে শিরকী কথা লেখা থাকে। এবং যা দ্বারা মানুষের বা কোন কিছুর ক্ষতি 
সাধন করা হয় অথবা ভালোবাসা বা প্রেম লাগিয়ে দেয়া হয়। অনুরূপ যেসব 
তাবিজে বিভিন্ন চিত্র বা নকশা আঁকা থাকে যা সৃয়ং লেখকেরও বোধগম্য নয়বা 
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তাতে কোন মন্ত্র ইত্যাদির নকশা লেখা থাকো? যাতে বিভিন্ন চিত্র বা নকশা 
একে মন্ত্র পাঠ করা হয়। 


নকশা ও ছক লিখে তাবিজের ইতিহাস 

ইতিহাসের পাতা থেকে যতটুকু পাওয়া যায়, তাবীজের নকশা লেখা শুরু হর 
অনেক পূর্বযুগ থেকেই। বশীকরণ, পাগলকরণ, বিপদ থেকে আত্মরক্ষা ইত্যাদির 
কাজে খুব বেশি ব্যবহার হতো। তবে সেগুলো ছিল বাক্যের উপর নির্ভর। ১, ২ 
দিয়ে আবজাদী অক্ষরের নকশা ও ছক তৈরি করণ এটা শুরু হয়েছে আরব 
দেশে ইসমাঈল আ. এর বসবাসের পরে। বিশেষ করে ফেরআউনের যুগ থেকে 
এটাকে যাদুর ক্ষেত্রে খুব বেশি ব্যবহার করতে দেখা যায়। ইন্তদীরা এটাকে খুব 
বেশি ব্যবহর করতো। হাদীসে বর্ণিত আছে, কাবে আহবার রহ. বলেন, আমি 
যদি এই কলেমাগুলো না পড়তাম, তাহলে আমাকে ইহুদীরা গাধা বানিয়ে 
ফেলতো 1১৬ তাছাড়া ইহুদীরা যে রাসূল স. কে যাদু করেছিল তা তো প্রসিদ্ধ। 


নকশার মাধ্যমে তাবিজ লেখা ও তা ব্যবহার করা: 

নকশার দ্বারা আসলে শুধু ইঙ্গিত বুঝায়। বাস্তবে নকশার কোন অর্থ নেই। 
আমরা যেমন দিক বুঝানোর জন্য তীর চিহ ব্যবহার করি কিন্তু এর কোন অর্থ 
নেই। ঠিক তেমনিভাবে .১,৫..৬.1 অক্ষরগুলোকে ৮," এর মাধ্যমে প্রকাশ 
করার কোন অর্থ নেই। কিন্তু যত তাবিভ্র-তুমার লেখা হয় তার অধিকাংশেই 
এই সংখ্যার ব্যবহার খুব বেশি। সংখ্যার যদি নিজস্ব কোন অর্থ না থাকে, 
তাহলে সেটা দ্বারা কোরআনের আয়াতের নকশা বানানো বা পবিত্র কোরআনের 
স্রাসমূহের নকশা বানানো কতটুকুট বৈধ তা আমরা বলতে পারবো না। 


[১৫] ফাতহুল হাকিল মুবীন: ৪৩৫ 


TUBING শরাইত্যাছ 


কতগুলো আঁকিবুকি করে যদি বলা হয় এগুলো কোরআনের আয়াতের সারাংশ 
বা মান তাহলে সেটা কতটুকু সঠিক হতে পারে তা সহজেই বোধগম্য। 


থানাবি রহ. তাবিজ সম্পর্কে দুইটি কিতাব লিখেছেন। একটি হলো আমালে 
কোরআনী। অন্য আরেকটি লিখেছেন। অনেক আগে কিতাবটি গড়ার সুযোগ 
হয়েছিল। কিন্তু এখন সেই কিতাবটর নাম মনে নেই। উত্ত কিতাবে তিনি 
বলেছেন, কোন নকশার অর্থ জানা না থাকলে তা দিয়ে তাবিজ লেখা বৈধ নয়। 
আমাদের বাজারে প্রচলিত যতগুলো তাবিজের বই আছে তাতে প্রায় 
সবগুলোতেই পবিত্র কোরআনের সূরাগুলোর নকশা দেওয়া আছে। প্রশ্ন হলো, 


কে এই নকশাগুলো তৈরি করলো? 
আর কীভাবেই বা তৈরি করা হলো? 
কোন সংখ্যার জন্য কোরআনের কোন কোন আয়াত নির্ধারিত করা হলো? 
এই সংখ্যা দিয়ে কোরআনের আয়াতের মান লিখার কি মূলনীতি রয়েছে? 


নকশার মাধ্যমে কোরআনের আয়াতগুলোর প্রতীকি তাবিজ লেখার কেন 
প্রয়োজন হলো? 


এসব প্রশ্নের উত্তর আজও অজ্ঞানা। তাই আমরা বলি নকশার মাধ্যমে কোন 
তাবিজ লেখা বৈধ নয়৷ কিন্তু আমাদের দেশে বড় বড় শায়খ ও অনেক 
উলামায়ে কেরাম এই তাবিজ দেদারছে লিখে যাচ্ছেন আর এটাকে বৈধ বলেও 
ফতোয়া দিচ্ছেন। জানিনা এর বৈধতা কোরআন-সুন্লাহর কোন উৎস থেকে 
নিতি! আল্লাহ আমাদের সবধরনের ভান্তি থেকে হেফাজত করুন। 


কিছু বাস্তব নমুনা: 

নিচের চিত্রে আটটি তাবীজের চিত্র দেয়া আছে। যে তাবীজ্রগুলো আমাদের কাছে 
সংরক্ষিত আছে যা বান মারা, গর্ভের সন্তান ন্ট করা, ছেলে বা মেয়েকে বশ 
করা, মানুষকে অসুস্থ করে রেখে মেরে ফেলাসহ বিভিন্ন কুফরি এবং শিরকী 
তাবিজ যা বিভিন্ন ভুস্তভোগীদের কাছ থেকে সংরক্ষণ করা হয়েছে। আমরা 


FFPRUE শারাইয়াছ 


কোনো তাবিজের জন্য সাথে কোন ক্যাপশন দেইনি; যাতে এগুলোর দ্বারা কেউ 
উৎসাহিত হয়ে অসৎ উদ্দেশ্য হাসিল করতে না গারে। 


শিরক এবং কুফরি তাবীজ থেকে কীভাবে বেঁচে থাকবেন? 

> সর্বপ্রথম আপনাকে তাওহীদের ভিত্তিতে ঈমান আকিদাহ ও বিশ্বাস বিশুদ্ধ 
করতে হবে। 

> আহলে সুন্নাহ ওয়াল-জামায়াহ্‌*র পূর্ণ অনুসারী হতে হবে। 

> যদি আপনার কোন সমস্যা দেখা দেয় তবে সমস্যা উত্তরণের উপায় 
অভিজ্ঞ মুহাক্কিক আলিমদের কাছ থেকে জেনে নিবেন। 

> চমকপ্রদ সুন্দর লেবাম পোশাক, বড় পাগড়ীওয়ালা বেশভূষায় বুযুর্গ বা 
বিশাল টাইটেল বা নামধারী মাওলানা হলেই তাকে মুহান্কিক মনে করা 
যাবে না। এ ব্যাপারে ভালো করে খোঁজ নিতে হবে। খেয়াল রাখবেন 
আপনি কোনো ভণ্ড বা বাটপারের পাল্লায় পড়ছেন না তো! 

> কোন ওঝা, বৈদ্য, দরবেশ বা সাধুদের কাছ থেকে কখনোই কোনো 
তাবীজ নেয়া যাবে না। 

> তারপরও যদি কেউ তাবীজ দিতে চান! তাহলে তার কাছ থেকে জিজ্ঞেস 
করে নিন এ তাবিজের কোনো শরয়ী প্রমাণ তার কাছে আছে কিনা? 

> চিকিৎসা তার কাছ থেকেই নিবেন যিনি কুরআন সুন্নাহ’য় বর্ণিত তদবীর 
দিবেন, প্রচলিত শিরকী তাবিজ-কবজ নয়! 

৯ যদি কারো সাথে কোনো তাবিজ পাওয়া যায়, তবে সেটা খুলে দেখতে 
হবে, তাতে কুফরি কিছু আছে কিনা? যদি আপত্তিকর কিছু পাওয়া যায় তবে 
সূরা ফালাক নাছ পড়ে ফুক দিয়ে আগুনে পুড়িয়ে ফেলতে হবে। ফিতনার 
আশংকা থাকলে প্রয়োজনে মুহাকিক আলিমদের শরণাপন্ন হতে হবে। 

৯ দ্বীনদার ব্যস্তি হলেও অনেকে এইসব বিবয়ে জ্ঞান রাখেন না। এজন্য 
তালগোল না পাকিয়ে এ বিষয়ের অভিজ্ঞ বাস্তির পরামর্শ নিতে হবে, যার 
তার পরামর্শ গ্রহণ করা যাবে না। 


কি শিহাব গুছ 


৮ মনে রাখবেন, আপনার ঈমান আপনার আমানত, আমাদের উদ্দেশ 
ছিলো আপনাকে সতর্ক করার, অতএব পরবর্তী পদক্ষেপ আগনাবেই 
নিতে হবে। 


চিন্তাশীলদের খিদমতে বিনীত নিবেদন 

ঈমানওয়ালা দাবীদারদের জন্য তাওয়ান্ুল থাকা শর্ত। আল্লাহ্‌ তায়ালা পনিত্ 
কুরআনে তাওয়াকুলকে, কোথাও ঈমানের সাথে কোথাও ইসলানের সাথে, 
কোথাও তাকওয়ার সাথে, কোথাও ইবাদতের সাথে, কোথাও হিদায়াতের 
সাথে, উল্লেখ করেছেন। আল্লাহ্‌ ছাড়া মানুষ বা অন্যকিছুর উপরে তাওয়াুল 
করা শিরক। আর শিরকী তাবীন্র-কবজ ও তাওয়াকুলের বিপরীত আওতায় 
পড়ে, কেননা মানুষ তাবীজের উপর ভরসা করে। মুশরিক যাদুকররাও 
তাবীভের মাধ্যমে মানুষকে শিরকে লিপ্ত করে এবং তাদের অসৎ কর্মকান্ড 
দেদারছে চালিয়ে যায়। 


ধরুন, তাবীজ্র ব্যবহারকারী কাউকে যদি প্রশ্ন করা হয়; ভাই এত রাতে অমুক 
জায়গার উপর দিয়ে চলাচল করেন, ভয়ডর লাগেনা, আপনার কোন সমস্যা হয় 
না? সে উত্তর দেয়, আমার সাথে তাবীজ আছে কেউ আমার কোন ক্ষতি 
করতে পারবে না। এটা এক ধরনের শিরক। যেন সে মনের অজ্রান্তেই 
আল্লাহকে বাদ দিয়ে তাবীজকেই সুরক্ষা দেয়ার রক্ষা-কবজ মনে করলো। এমন 
মস্তবোর চিত্র আমাদের সমাজে অহরহ। এও প্রশ্ন করতে পারেন যে, তিনিতো 
তাবিজের উপর ভরসা করেননি ভরসা করেছেন তাতে লিখিত কুরআনের 
আয়াতের উপর এতে তো আল্লাহ্‌ উপরই ভরসা করা হয়। তাদের এই খোঁড়া 
অযুহাতের উত্তরে বলবো, এতে যে নির্ভেজাল কুরআনের আয়াত আছে তাতো 
আপনি নিশ্চিত না। কারণ যদি কিছু আয়াত থেকেও থাকে তার সাথে বিভিন্ন 
শিরক কথা মিলিত থাকে যা আরো মস্তবড় গুনাহ। যদি কোন সমস্যা না 
থাকে তবে তো আপনারও সমস্যা নেই আমারও সমস্যা নেই। সবাই বেঁচে 
যাবে। আর সমস্যা আছে বা নেই এটা বুঝার আগ পর্যন্ত সবাইকে সতর্ক 
থাকতে হবে। তাই প্রত্যেকের উচিত উম্মাহকে শিরক থেকে বাঁচাতে সন্দেহযুত্ 
তাবীজ-কবজ বর্জন করা যা এখন সময়ের দাবী। 


{FOR আনেইয়াহ 


তবে কুরআনের আয়াত, আয়াতাংশ বা সুন্নাহ বর্ণিত দুআ, মিকরসমূহ 
দ্বারা যদি কোন সম্মানিত মুহাক্কিক আলিম লিখিত চিকিৎসা দেন সেটা 
অবশাই জায়েজ”? 


আর এটা রুকইয়াহ তথা সুন্নাহ চিকিৎসার মধ্যেই শামিল। তবে সালাফদের এই 
ফতোয়াকে পুজি করে যদি কেউ শিরকী তাবীন্র ব্যবহার করে, অথবা কোন 
আলিমও যদি কুরআনের আয়াতের সাথে অস্পষ্ট অন্য কিছু লিখে তাবিজ দেয়, 
যেখানে শিরক এবং কুফর মিশ্রিত কথাবার্তা থাকে, তবে সেটাও অস্পষ্ট 
তাবিজ হিসেবে গন্য হবে এবং তা বাতিল হিসেবে গন্য হবে তা ব্যবহার করা 
হারাম হবে। 


অভিজ্ঞতার আলোকে বলছি, অনেকেই তাবিভ-কবজের বাছ বিচার, হালাল- 
হারামের তোয়াকা না করেই এবং এর ইলম সম্পর্কে যথেষ্ট অভিজ্ঞতা না 
থাকলেও এসব অল্প তাবীজের পক্ষে খুব উত্তেজিত হয়ে বলতে শোনা যায়, 
আরে এই তাবিজ তো চিকিৎসার জন্য ব্যবহার করা হয়; এতে সমস্যা কী? 


তাদের কাছে প্রশ্ন হলো, ইসলাম কি তাহলে একটি অপরিপূর্ণ ধর্ম? 
কুরআন-হাদীসে কী স্পন্ট কোন শরয়ী চিকিৎসা পদ্ধতির কথা উল্লেখ নেই? 


যেখানে হাদীসে তাবীজ-কবজ স্পন্ট শিরক, উল্লেখ থাকার পরেও কেন 
এটাকেই আঁকড়ে ধরে রাখতে হবে এবং এটাকে দলিল-প্রমাণ দ্বারা জায়েজ 
করতে হবে? এসব তাবীজ-কবজের পেছনেই কেন আধাজল খেয়ে নামতে হবে? 


কুরআন সুন্নাহ অনুযায়ী কী কোন চিকিৎসা পদ্ধতি নেই? 


প্রত্যেক হাদীসের কিতাবে যে চিকিৎসা নামে একটি সৃতন্ত্র অধ্যায় রয়েছে 
সেখানে কী শিরকের কথা উল্লেখ নেই? 


এত কিছু থাকার পরেও কেন এসব অস্পষ্ট তাবীজ-কবজকে বেছে নিতে হবে? 
আমাদের আকাবিরীনে দেওবন্দ এবং পূর্বসূরী আসলাফগণ কী, 


[১৭] মাজমাউল ফতোয়া ১৯/৬৪ 


রেকইয়াছ শারইয়াছ 


কুরআন সুল্াহ”র পদ্ধতি বাদ দিয়ে এসব তাবীজ-কবজের উপর নির্ভরশীল 
ছিলেন? 


আশা করি এর উত্তর সবারই জানা আছে। আমরা যদি সরাসরি সুন্নাহ থেকে 
প্রমাণিত স্পট আমলগুলির প্রচার-প্রসার এবং প্রচলন ঘটাতাম! এবং এ বিষয়ে 
নিজেরা আমাল করতাম! তবে তাওহীদ ও শিরকের বিষয়ে আমাদের চোখে 
বিশেষ কোন সম্প্রদায় আঙ্গুল দিতে পারতো না! কারণ সাধারণ মানুষ 
'আলিমদের বরাত দিয়েই চলে। তারা টুপি পাগড়ীওয়ালা হুজুরদের দিকেই 
অভিযোগের আঙ্গুল তাক করে। মনে রাখতে হবে, একরকম আমরাই 
এই শিরকী কর্মকান্ড সমাজে জিইয়ে রাখছি, ফলশুতিতে এই ঈমান বিধ্বংসী 
বিষবান্প সমাজের রশ্রে-রণ্তে ছড়িয়ে পড়ছে। এতে করে উম্মাহ”র তো কোনো 
ফায়দা হচ্ছেই না, উল্টো দিকে বিভিন্ন ভণ্ড বৈদ্য, জ্যোতিষ-যাদুকর ও শিরকের 
ফেরিওয়ালাদের উত্থান বাড়ছে এবং বিভিন্ন বিশেষ ফেরকা ও সম্প্রদায় 
এর থেকে ফায়দা লুটছে। হায় আফসোস! যা টকা ছিলো তা চোখের সামনে 
বিদ্যমান। যদি গোটা কুরআন সার্চলাইট দিয়ে খুজে দেখি, একটি আয়াত 
বা লফজ্‌ ও তাবিজ-কবজের সপক্ষে খুজে পাওয়া যাবে না। সন্দেহ 
বা সংশয়পূর্ণ বাক্য বা শব্দ,যদিও সেটা আরবী হরফে লিখিত হোক না কেন, 
এটা যদি কুরআনের আয়াতের সাথে মিশিয়ে লিখে দেয়া হয়, তবে এসকল 
তাবিজ-কবজ মুমিনদের জন্য বর্জন করা খুব জরুরী, কেননা ইসলাম কখনোই 
কোন সন্দেহ পুর্ণ বিষয়কে সমর্থন করে না। অতএব এই ধরনের তাবীজ 
বর্জন করা তাকওয়ার দাবী বন্তুত ঈমানেরই দাবী। মূলকথা হলো, যদি কোন 
বিষয়ে ইখতেলাফ ( মতানৈক্য ) থাকে, তবে সে বিষয়ে তাকওয়াকে প্রাধান্য 
দেয়া জরুরী। 


লদনজেত (০০) 
যখন কোন ব্যন্তি বা কোন মানুষ অথবা কোন বস্তুর প্রতি আশ্চর্য হয়ে হিংসা 
মিশ্রিত বিস্ময় নিয়ে দৃষ্টি নিক্ষেপ করে তাকে বদ নম্র বলা হয়। 
হাফেজ ইবনে হাজার আসকালানী রহিমাভুল্লাহ বলেন, “বদনজর মানে হল, 
হিংসা নিয়ে মন্দ লোকের দৃষ্টিপাত এর প্রভাবে ব্যন্তির ক্ষতি হওয়া ১৮“ 


বদনভ্রর এতই মন্দ প্রভাব, যার দ্বারা মানুষ আক্রান্ত হয়ে যায় এবং অসুস্থ হয়ে 
পড়ে।১» 


যখন কেউ কোন ব্যন্তি বা বস্তুর প্রতি আশ্চর্য হয়ে অথবা হিংসা মিশ্রিত দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করে, তখন আল্লাহর যিকর না করে, ব্যন্তি বা বস্তুর গুণাবলী বা 
প্রশংসা করার দ্বারা ব্যন্তি বা বন্তুর যে ক্ষতি হয় তাকেই বদনজর বলা হয়। 


কুর’আন ও হাদীসে বদনজর 
কুরআন থেকে প্রমাণ- 
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আর (ইয়াকুব) বললেন, হে আমার পুরেগণ, তোমরা এক দরজা দিয়ে এবেশ 
করো না। তোমরা পৃথক পৃথক দরজা দিয়ে প্রবেশ করো। আর আল্লাহর 
মোকাবেলায় আমি তোমাদের কোন সাহায্য করতে পারবো না। আর হুকুমতো 


[১৮] ফাতহুল বারি ১০/২০০। 
[১৯] লিছানুল আরব ১৩/৩০১। 


mM 


বি আছ তাত কনক নিক 


একমাত্র আল্লাহরই। আমি তাঁর উপরেই ভরসা করেছি, আর ভরসাকারীর যেন 
তাঁর উপরেই ভরসা করে।২০ 
ঘটনা হল- ইয়াকুব (আ.) এর পুত্ররা খুবই সুদর্শন ছিলো। তাই তিনি আশা 
করছিলেন যে তারা যদি মিশরের প্রবেশ পথ দিয়ে একসাথে একই দরজা দিয়ে 
প্রবেশ করে তাহলে তাদের উপর সেখানকার লোকের (বদনজর) লেগে যেতে 
পারে। তাই তিনি তাঁর পুত্রদের সতর্ক করছিলেন যেন তাঁরা পৃথক পৃথক দর 
দিয়ে শহরে প্রবেশ করে। বন্তুতু সে ঘটনাই আল্লাহতা"আলা কুর'আনুল 
কারীমের মাধামে আমাদেরকে জানিয়ে দিয়েছেন। 
অন্য এক আয়াতে আল্লাহ বলেন, 
By Sts s SMALL এ 5৯040 Ch 4 5 Gy 56৩ 
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“আর কাফিররা যখন কুর'আন শুনে তখন শুনার সময় ভীষণ ক্রোধের টিতে 
তাকিয়ে তোমাকে নড়বড়ে করে ফেলার নিকটবর্তী হয় এক বলে অবশ্যই এ 
এক পাগল।/২১ 
কতিপয় মুফাসসিরে আলেম (৯১০ এও; দর এর তাফসীর করেছেন এই 
যে, কাফেররা কুখ্যাত কুদৃষ্টি সম্পন্ন কিছু লোককে নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসালাম এর উপর কুদৃষ্টি দিতে প্ররোচিত করে। ঘটনা হলো- পূর্ব পরিকল্পনা 
অনুসারে একদিন এক লোক এসে নাবি সাল্লাল্লাহ্ব আলাইহি ওয়াসাল্লামকে 
কুদৃণ্টি দেয়। তখন নাৰি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কুরআন তেলাওয়াত 
করছিলেন। লোকটিকে দেখেই তিনি উঁচু স্বরে বললেন (< ৷ 
লোকটি তখন ব্যর্থ হয়ে ফিরে যায়। ২২ 


পবিত্র কুর'আন ও তাফসীর গ্রন্থ অনুসন্ধান করলে এ রকম আরো অসংখ্য 
আয়াতের দেখা মিলবে। তবে বন্ম্যমাণ গ্রচ্থটি সংক্ষেপ করার তাগিদে আমরা 
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[২০] সূরা ইউমুফ ১২/৬৭ 
[২১] সূরা কলাম ৬৮/৫১-৫২ 
[২২] অফসীরে উসমানী, খ: ৩, পৃ: ৭৫৩ সূরা কলামের ৫২নং আয়াত ছষ্টব্য। 


{EPRI আরাইয়া।ছ 


দু একটি আয়াতের আলোচনা করে ক্ষান্ত থেকেছি। এবারে আমরা রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের হাদীসগ্রশ্থ থেকে বদনহরের বাস্তবতা 
সম্পর্কে আলোকপাত করবো ইনশাআল্লাহ 


হাদীস থেকে প্রমাণ 


বদনজর সম্পর্কে নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর একাধিক হাদিস 
রয়েছে। 


১। আবু হুরায়রা রাযি. বর্ণনা করেন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেন, “বদনজর সত্য।২০ 

২। আবু হুরাইরা রাযি. নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণনা করেন, 
“তিনি বলেছেন বদনজর সত্য। আর তিনি উল্কি অংকন করতে নিষেধ 
করেছেন।”২৪ 

৩। নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “হাম্ম বলতে কিছু নেই এবং 
বদনজর সত্য" ২৫ 

8। “ইবনে আব্বাস (রা.) বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
সক্ষম হলে বদনজরই অতিক্রম করতে পারতো ।”২৬ 


[২৩] সুনানে আবু দাউদ ৩৮৩৯ 
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৩৯৬ 
[২৪] সহীহুল বুখারী ৫৭৪০, সহীহুল মুসলিম ২১৮৭, মূসনাদে আহমাদ ৮২৫২ 
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[২৫] জামে” আত তিরমিজি ২০৬১ 
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[২৬] জামে' আত তিরমিজি ২০৬২. ER 
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রুকইথ্হ আরাইয়াহ 


৫। আয়িশাহ রাযি. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূল সালাল আলা 
ওয়াসাল্লাম বলেন, তোমরা আল্লাহর নিকটে আশা গ্রা্থনা বরো। কেন, 
বদনজর সত্য বা বাস্তব ব্যাপার।”২৭ / 


৬। নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “আল্লাহর ফয়সালা ও 
ভবদিরের পরে আমার উত্মাতের সবচেয়ে বেশি মানুষ মারা যাবে 
বদনজরের কারণে।”২৮ 


৭। নাবি সাললালাহ্ আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “বিদনজর মানুষকে কবরে এবং 
উটকে পাতিলে প্রবেশ করিয়ে ছাড়ে।”২৯ 


৮ ইমাম মালিক রহিমাহুলাহ তাঁর হাদিস গরশ্থে বদনজর সম্পর্কে একটি দীর্ঘ 
হাদিস বর্ণনা করেছেন। 


আমির ইবনে রাবিয়াহ সাহল ইবনু স্ুনাইফকে গোসল করতে দেখে বললেন, 
আজ আমি যেই সুন্দর মানুষ দেখলাম এই রকম কাউকেও দেখিনি। এমনকি 
সুন্দরী যুবতীও এত সুন্দর দেহবিশিষ্ট দেখিনি। আমিরের এই কথা বলার সাথে 
সাথে সাহল সেখানে লুটিয়ে পড়লো। 


এক ব্যস্তি নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর খেদমতে হাজির হয়ে আরম 
করল, “ইয়া রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম! আপনি সাহল ইবনে 
হ্রনাইফ এর কিছু খবর রাখেন কি? আল্লাহর কসম, সে মস্তক উত্তোলন 
করতে পারছে না। 

“তখন নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “তুমি কি মনে করছ কেউ 
তাকে বদনজর দিয়েছে?, লোকটি বললো, “হ্যাঁ। ইবনে রাবিয়াহ (বদনজর 


মাজাহ ৩৫০৮ 
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[২৮] সহীহুল জামে ১২০৬। ভ্বায়ালিসী, হাদীস নং-১৮৬৮ 
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[২৭] নি 


[২৯] সহীহুল জামে 8১৪৪ 
থা এ 4৯০58240০৯০ 4৯০ ৩৬৭ 


রেকইয়াছ শারইয়াছ 


দিয়েছে)। অতঃপর নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমির ইবনে 
রাবিয়াহকে ডেকে ক্রোধাধিন হয়ে তাকে বললেন, “তোমাদের কেউ নিজের 
মুসলমান ভাইকে কেন হত্যা করছ! তুমি এ এ, কেন বললেন না? 


এই বার তুমি তাঁর জন্য গোসল করো।” অতঃপর আমির হাত মুখ, হাতের 
কনুই, হাঁটু, পায়ের আশেপাশের স্থান এবং লুঙ্গির নিচের আবৃত দেহাংশ 
ধৌত করে। ওই পানি একটি পাত্রে জমা করলো। সেই পানি সাহলের দেহে 
ঢেলে দেওয়া হলো। অতঃপর সাহল সুস্থ হয়ে গেলো 


যেসব কারণে বদন্জর লাগে 

বদনজরের কারণসমূহকে আমরা দুইভাগে বিভন্ত করতে পারি, 
১) মানুষের উপর বদনজর, 

২) বন্তুর উপর বদনজর। 


মানুষের উপর বদনজর 

এটা যে কোন মানুষের দ্বারা হতে পারে। নিকটতম প্রিয় মানুষের দ্বারাও হতে 
পারে কিংবা শত্রুর দ্বারাও হতে পারে। যেমন, আপনি রাস্তায় পায়চারী করতে 
বের হয়েছেন। তখন কেউ আপনাকে দেখে বললো যে, আপনি তো অনেক 
মোটা হয়ে গেছেন। এই কথার দ্বারা আপনার শরীরে বদনজর লাগতে গারে। 


আবার আপনি সামাজিক কোন অনুষ্ঠানে বা কোথাও মানুষের সামনে খেতে 
বসলেন; তখন আপনার খাওয়া দেখে আশ্চর্য হয়ে কেউ বলেই ফেললো, 
আপনি তো অনেক খেতে পারেন। নজর লাগার এটাও একটা কারণ। 

[৩০] সহিহ ইবনু মাজাহ 


৩৫০৯, আহমাদ ১৬০২৩, মিশকাত ৪৫৬২ 
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অথবা আপনি কোথাও যাবেন এজন্য পরিপাটি করে সাজগোজ করলেন তখন 
আপনার ভাই বা বোন বা অন্যকেউ আপনাকে বললো যে, দারুন লাগছে 
তোমাকে! এখানেও নজর লেগে যেতে পারে। এখানে একটি বিষয় লক্ষণীয় তা 
হলো, মন্দ বাক্য দ্বারা নয়, প্রশংসা বা ভালো বাক্যই বদনজর লাগার কারণ। 

সবচেয়ে অদ্ভুত বিষয় হলো যে, নিজের বদনজর নিজের উপর লাগা! যেমন 
আপনি আয়নার সামনে দাঁড়িয়ে পোষাক পড়ছেন, তখন নিজেকে দেখে 
বললেন বাহ! আমাকে তো খুব সুন্দর দেখাচ্ছে! এখানেও নজর লেগে যেতে 
পারে। আপনি একাকী নির্জনে নিজের দৈহিক পরিবর্তন দেখে মনের অদ্রান্তেই 
নিজের প্রশংসা করে ফেললেন। এখানেও নজর লাগার আশংকা রয়েছে। শিখ 
বা ছোট বাচ্চাদের ব্যাপারও এর ব্যতিক্রম নয়। বদনজরের শিকার! গড়পরতায় 
সাধারণত শিশুরাই বেশি হয়। এজন্য 'অভিভাবকগণের শিশুদের ব্যাপারে খেয়াল 
রাখা জরুরী। এখানে আরেকটি উল্লেখযোগ্য বিষয় হলো, বদনজর মানুষের 
থেকে মানুষের লাগবে শুধু এমনটি নয়! বরং জিনের বদনজরও মানুষের লাগতে 
পারে; যা একটি বান্তবিক ব্াপার। আর একটি ব্যাপার তা হলো হিংসা। হিংসা 
আর বদনজর এক না হলেও কাছাকাছি। কারণ যারা বদনজর দেয়, তাদের 
দৃষ্টিতে হিংসা মিশ্রিত থাকে, আর সব হিংসুকই বদনজরকারী নয়। যা আমরা 
আলোচনা করবো। আল্লামা হাফিজ ইবনুল কায়্যিম রহিমাহুল্লাহ বলেন, 


“ব্দনহ্রর হলো হিংসুকের দৃষ্টি থেকে নিক্ষেপ করা একটি তীর, যা কখনো 
লক্ষভেদ হয় কখনো হয় না,)। 


বস্তু বা জিনিসের উপর বদনজর 

উপরও নজর লাগতে পারে। এ ব্যাপারে নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
এর একটি প্রাসঙ্গিক হাদীস আছে। হাদীসটি মুসতাদরাক আল হাকেমে 
বর্ণিত হয়েছে। 


[৩১] যাদুল মাআদ,৪/১৭০ 


রুবইয়াছ শারইয়াছ 


ইবনে আব্বাস (রাযি.) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন, “বদনযর সত্য। এমনকি তা পাহাড়কে নিচে নামিয়ে আনতে 
গারে।”৩২ 


বদ নজরের কারণে যে সকল রোগ হতে পারে! 
ভুরসহ শরীরের বিভিন্ন স্থানে ব্যাথা, 

একাধিক প্রকারের ক্যান্সার, 

হার্ট আ্যাটাক, শ্বাসকষ্ট, 

হাঁপানি, অবশ হওয়া, 

বন্ধ্যাত্ব, সুগার, 

ব্লাড প্রেশার, 


এমনকি বোবা হয়ে যাওয়াসহ মহিলাদের মাসিক খাতুর অনিয়ম ও কিছু গোপন 
রোগ এবং কিছু মানসিক রোগ ইত্যাদি। 


কীভাবে বদনজর থেকে বেঁচে থাকবেন 

বদনজরে আক্রান্ত হওয়ার পর এর চিকিৎসা করার চেয়ে, আক্রান্ত হওয়ার 

পূর্বের সতর্কতা অবলম্বন করা অপেক্ষাকৃত সহজ। কারো প্রশংসা করার সময় 

আল্লাহর ভিকর করা। অর্থাৎ, আল্লাহর নাম নিয়ে কারো প্রশংসা করলে বদনজর 

লাগে না, যেমন মাশা-আল্লাহ, বারাকাআল্লাহ বললে বদনজরে পতিত হওয়ার 
ংকা থাকে না। পবিত্র কুরআনে আল্লাহ যেমন বলেছেন- 
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নেই) বললে না কেন; ৮৪০০০ 
কম দেখো। ‘** 


এখানে লক্ষ্মধীয় যে, যদি কেউ আপনার বা আপনার কোন ছিনিযের শসা 
করে, আল্লাহর নাম উচ্চারণ করা ছাড়াই, তখন কি করণীয়? যদি এই ঘটা 
আপনার উপস্থিতিতে ঘটে থাকে বা আপনি পরে জানতে গারেন তখন আপনি 
(এ গা 85 ২৯১৯ ৯) বলবেন। নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
“যখন তোমাদের কেউ তার ভাইয়ের অথবা নিজের কিংবা তার সম্পদের কিছু 
দেখে আশংকা বোধ করে, তখন সে যেন তার বরকতের দু'আ করে। কেননা 
নজর সত্য বিষয়।”৪ 


বদনজরে রুকইয়াহ করতে নবী (স.) এর নির্দেশ 

আলী রাযি. বলেন, ভ্রিবরাইল আ. একবার রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে চিন্তিত দেখে তার কারণ জিজ্রেস করলেন। রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “হাসান এবং হুসাইনের উপর বদনজর লেগেছে। 


“তখন ভিবরাইল আ. বললেন, বদনজর এক বাস্তব বিষয়, আমি তাদের জনা 
একটি দু'আ পড়বো। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “আমাকে 
দু'আটি শিখান। তখন তিনি শিখলেন (এবং তাদের জন্য পাঠ করলেন)। তখন 
তাঁরা সুস্থ হয়ে দাঁড়িয়ে গেলো। 


এরপর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসালাম এরশাদ করলেন, “তোমরা 
তোমাদের ও তোমাদের স্ত্রীও পুত্রদের জন্য আল্লাহর কাছে পানাহ চাও। ৬৫ 


[৩৩] সুরাতুল কাহফ ১৮/৩৯ 
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ইবনে কায়েস মাক্কি রহ. বলেন, জাফর ইবনে আবি তৃলিব রাযি. এর দুটি ছেলে 
নাবির কাছে আসলো। অতঃপর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের 
একজন পারিচারিকাকে জিজ্ঞাসা করলেন, “এই ছেলেরা এত জীর্শীর্ণ ও দূর্বল 
কেন? পারিচারিকা উত্তর দিলো, “ইয়া রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম! 
তাদের উপর খুব সহজেই বদনজর লেগে যায়। আর তাদেরকে বুকইয়াহ্‌ 
করাইনি। কারণ হয়তোবা আপনি তা পছন্দ করেন না। অতঃপর রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “এদের জন্য বুকইয়াহর ব্যবস্থা করো। কেননা 
যদি কোন বস্তু তাকদ্ধিরের আগে চলতে পারতো তা হতো বদনভর ১৬ 


উরওয়াহ ইবনে যুবাইর রহ. বর্ণনা করেন, নাবি পত্নী উম্মে সালামাহ রাযি. এর 
ঘরে রাসূল সাল্লালাডু আলাইহি ওয়াসাল্লাম প্রবেশ করেন। তখন ঘরে একটি 
বাচ্চা কাঁদছিল। লোকেরা আরয করলো, বাচ্চাটির উপর বদনজর লেগেছে। 
বুকইয়াহ করাচ্ছো না কেন?০৭ 


উম্মু সালামাহ রাযি. বর্ণনা করেছেন, নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
তাঁর ঘরে একটি মেয়েকে এমন অবস্থায় দেখলেন যে তার চেহারা 
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PRED রহম 


মলিন। তখন তিনি বললেন, “তাকে রুকইয়াহ করাও; কেননা তার 
নজর লেগেছে 


আবদুললাহ ইবনে সালিম রাযি. এ হাদিস অনুযায়ী যুবাইদি থেকে একইভাবে 
বর্ণনা করেছেন। 


সাহাবির আশ্চর্য ঘটনা 

আবু উমামাহ সাহল ইবনে হুনাইফ বলেন, একবার আবু সাহল ইবনে হানিফ 
খারারে (মদীনার একটি কূপ) গোসল করছিলেন। গোসলের সময় তিনি তাঁর 
কাপড় খুলে ফেলেন এবং আমর ইবনে রাবিয়াহ তাঁর দিকে তাকিয়ে ছিলেন। 
সাহল ছিলেন ফর্সা এবং খুবই সুদর্শন। আমর বলেন, “আমি এত সুন্দর আর 
কখনো দেখিনি, এমনকি কোন কুমারী নারীর তৃকও দেখিনি। এর পরপরই 
তিনি অসুস্থ হয়ে মাটিতে লুটিয়ে পড়েন। 


হাদীসের শেষ অংশে বর্ণিত আছে, রাসূলুলাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে 
এই ঘটনা বলা হলে তিনি বলেন “তোমরা কেন তোমাদের এক ভাইকে হত্যা 
করছো? কেন তোমরা তাঁর কল্যাণ কামনা করে দু'আ করছো না! 


পরে রাসূলুলা সালাললাহ্ু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর আদেশে আমরকে ওভু 
করানো হয় এবং সেই ওজু পানি সাহল ইবনে হানিফ এর শরীরের পিছন দিক 
থেকে ছেলে দেওয়া হয়। এতে সাহল সুস্থ হয়ে উঠে। 


সউদি আরবের বাস্তব ঘটনা 


শাইখ আবদুল আযীয বিন বায রহিমাহুল্লাহ একটি ঘটনা বর্ণনা করেন, রিয়াদের 
নিকটবর্তী এক গ্রামের ঘটনা। একবার এক লোক অন্য একজন ব্যন্তির কিছু 
ভেড়ার পাশ দিয়ে যাচ্ছিলো। 


উপ 


[৩৮] সহীহুল বুখারী ৫৭৩৯, সহীহুল মুসলিম ২১৯৩ হেফা ৫২১৫)। 
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রক ইয়াহ শারেইয়াছ 


এসময় সে লোকটি ভেড়ার দিকে বদনজর দেয়, ফলে সবগুলো ভেড়া মারা 
যায়। ভেড়াগুলোর মালিক এসে সবগুলো ভেড়া মৃত দেখে তাঁর ছেলেকে 
জিজ্ঞেস করে " “তোমার পাশ দিয়ে কেউ গেছে, ছেলে জানায় যে অমুকের 
ছেলে অমুক ছাড়া আর কেউ যায় নি। 


এরপর ভেড়ার মালিক সেই লোককে খুঁজে বের করেন এবং তাকে একটি 
বিল্ডিং এর ছাদে উপবিষ্ট অবস্থায় পান। তখন ভেড়ার মালিক তাকে বলেন 
“হে অমুক! তুমি আমার ভেড়ার পাশ দিয়ে যাওয়ার সময় কুনভরর দিয়েছ, 
এখন তুমি এর বদলে তোমার দেহ দিবে অথবা তোমার নতুন ভবন দিয়ে 
দিবে। 


ভবনের মালিক তার নিচে নেমে আসা পর্যন্ত অপেক্ষা করতে বললো। লোকটি 
ছাদ থেকে নেমে আসলো আর সাথে সাথেই ভবনটি ধসে পড়লো। 


এই দুইটি ঘটনা থেকে বুঝা যায় বদনজরের প্রভাব কতটা প্রাণসংহারী আর 
ক্ষতিকর হতে পারে। 


তদনজলোেতর চিপস 
শিশুদের বদনজরের বুকইয়াহ 
পদ্ধতি ১] প্রথমে শিশুর মাথায় হাত রেখে এই দুয়া পাঠ করুন- 


iad ৪০ 


95 ও5 0655 bas LAS BL ০4৯55 bas এ 2582 ৮৪ এ চে 
উচ্চারণ:৪০ বিসমিল্লা-হি ইউবরিক, মিন দ্বা-ইন ইয়াশফিইক, অমিন শাররি হা- 
সিদিন ই-যা হা-সাদ, অমিন শাররি কুলি যী আই-ন। 


[৩৯] সহিহ মুসলিম হাদিস নং২১৮৬ 

[৪০] আরবী হরফের তিলাওয়াত কটচ্চারণ বাংলা বর্ণে করা অনুচিত। কেননা তাতে 
উচ্চারণ বিশুদ্ধ হয়না। ( যারা বিশুদ্ধভাবে কুরআন রতে পারেন না প্রত্যেকেরই 
অনভিবিলক্কে শিখে নেয়া অতান্ত জরুরী ) তা সকেও পাঠকের পক্ষ থেকে এতএত 
সুপরামর্শ ও অনুরোধ অনলাইনে অফলাইনে অধমের নিকট এবং প্রকাশকের 
নিকট এসেছে যে, তাদের আগ্রহে আমরা অভিভূত ও আনন্দিত। পাঠকের চাহিদা 
হলো যেন দ্বিতীয় সংস্করণে আরবির উচ্চারণ বাংলায় যুক্ত করে দেই, সেইসব 


FORUMS =U 


2৮57 1015: 


উচ্চারণ: বিসমিল্লা-হি আরৰিইক, অল্লা-হু ইয়াশফিইক, মিন দ্বা-ইন ইউছিই 
ক, অমিন কুলি নাফছিন আও য়াইনি হা__হিদ, আল ইয়াশফিইক, 
বিসমিল্া-হি আরকিইক। 

এরপর এই দুয়া পাঠ করুন- 


5১03 325 Bs তু ৭৪2৭ | তা ৮5 ul এও দিনা নী 
৭০ 
(ডিচ্চারণ: আল্লহুম্মা রব্বান না-স, আযহিবিল বা’স, অশফি আনতাশ শা-ফী, 
লা শিফাআ , ইল্লা শিফা-উকা শিফা-আল, লা-ইউ গয়া__দিরু ছাককামা-।) 
এরপর এই দুয়া পাঠ করুন- 
SUL SUS 5 4০9৫ এজ 5 015, জেন 96420 15 ails 
1০০8 05080) ৮40 ৬৪ (০0585908550 tll 
উচ্চারণ: আলহম্মা যা সুলতা-নিল আজী-ম, ঝাল মানিল কদম, যাল অজহিল 
কারীম, অলিহিল কালিযা-তিত তা-স্মা, অদ্দওয়া-তিল নুস্তাজা-বা-ত, 'আ- 
ফি € শিশুর নাম বলবে) মিন আংফৃহিল জিদ অ আইনিল ইক 


শেষে দুরুদ শরীফ পাঠ করে বুকইয়াহ শেষ করতে হবে। আর ব্রাকেটের স্থানে 
শিশুর নাম বলবে। 


= সুহৃদ পাঠকের প্রয়োজন বিবেচনা করে আমরা শুধুমাত্র হাদিসে বর্নিত দুয়ার 
কুকইয়াহ সমুহের বাংলা উচ্চারণ যুক্ত করে দি য়েছি। কুরআনের আয়াত পূর্বানুরূপই 
থাকবে। এতদ্রসন্েও অশুদ্ধ উচ্চারণের দায়ভার পাঠকের জিম্মায় থাকবে। 

[৪১] প্রাগুক্ত 

[৪২] সহিহ বুখারী- চিকিৎসা অধ্যায় 

[৪৩] তাফনীরে ইবনে কাসীর বণ ৪পৃষ্ঠা ৫৩৮ 


দেহ মাছ আরা) 


পণ্ধতি ২] বদনজরের কারণে যদি শরীরের কোন স্থান ব্যথা বা অবশ হয়ে 
যায়, তখন সেই ব্যথার স্থানে হাত রেখে- 


> সূরা ইখলাস - সাতবার 

> সুরা ফালাক - সাতবার 

৯ সূরা নাস - সাতবার 

> ও শেষে দুরুদ শরীফ পাঠ করতে হবে। 

পন্ধতি ৩] বদনজ্ররের কারণ যদি না জানা যায় বা যদি আশংকা হয় যে, জিনের 
বদনজর লেগেছে তাহলে নিচের আয়াত ও সূরা পাঠ করে বুকইয়াহ করতে 
হবে। 

বদনজরের রুকইয়াহ আয়াত 

বদনভর লাগার সঠিক কারণ জানা না থাকলে এই বুকইয়াহ পাঠ করতে হবে। 
সূরা বাকারাহ 

এ ১৪৫ STS 


৬৫ G50 ৫2 
2S | EE 
অর্থ, বিদ্যুতালোকে যখন সামান্য আলোকিত হয়, তখন কিছুটা পথ চলে। 
আবার যখন অন্ধকার হয়ে যায়, তখন ঠাঁয় দাঁড়িয়ে থকে। যদি আলাহ ইচ্ছা 
করেন, তাহলে তাদের শ্রবগশতি ও দু'টিশভি ছিনিয়ে নিতে পারেন। আলাহ 
যাবতীয় বিষয়ের উপর সবর্ময় ফষমতাশীল/৪ 


LSE ssl las ol 85 
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| ph 
অর্থ; আর মুলা যখন নিজ জাতির জন্য পানি চাইল, তখন আমি বললাম, সী 
যষ্চির দ্বারা আঘাত কর পাথরের উপরে। অতঃপর তা থেকে প্রবাহিত হয়ে এল 


[88] সুরা বাকারাহ আয়াত নং ২০ 


SERRE শারইয়াছ 


বারটি প্রস্বণ। তাদের সব গোত্রই চিনে নিল নিজ নিজ ঘাট। আল্লাহর 
রিযিক খাও, পান কর আর দুনিয়ার বুকে দাংগা-হাংগামা করে টু 
১ র আর দুনিয় ংগা-হাং র বেড়িও না। 


অর্থ: তারা বলল, তোমার পালনকর্তার কাছে আমাদের জন্য পানা 


তার রঙ কিরূপ হবে? মূসা (আ.) বললেন, তিনি বলেছেন যে, গাঢ় পীতবর্দে 
গাভী-যা দশর্কিদের চমত্কৃত করবে। 


করে 


১৪ 03 cs HE SOC ৮ 8545 7 জা গত 
GWG GS AL le ভি এ 9555 
এতে 
eps CS WEY UT sda A 
আহলে ক্তাবদের অনেকেই এতিহিসাবশত চায় যে মুসলমান হওয়ার পর 
তোমাদেরকে কোন রকমে কাফির বানিয়ে দেয়। তাদের কাছে সত্য একাশিত 
হওয়ার পর (তারা এটা চার)। যাক তোমরা আলাহর নিদের্শ আসা পর 
তাদের ক্ষমা কর এবং উপেক্ষা কর। নিশ্চয় আমাহ সব কিছুর উপর ক্রমতাবান/ 
তোমরা নামায এতিষ্ঠা কর এবং যাকাত দাও। তোমরা নিজের জন্যে পুর্বে যে 


সৎকর্ম প্রেরণ করবে; ভা আল্লাহর কাছে পাবে। তোমরা যা কিছু কর, নিশ্চয় 
আল্লাহ্‌ তা এত্যক্ষ করেন। 


8455 LTE SWS 425৮0 


reap ১2665581625 221985 
অর্থ: আর তাদেরকে তাদের নাবি বললেন,-নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ তালৃতকে 
তোমাদের জন্য বাদশাহ সাবাস্ত করেছেন। তারা বলতে লাগল তা কেমন করে 
হয় যে, তার শাসন চলবে আমাদের উপর। অথচ রাস্টরক্ষমতা পাওয়ার ক্ষেত্রে 
তার চেয়ে আমাদেরই অধিকার বেশি। আর সে সম্পদের দিক দিয়েও সচ্ছল 


রূকেছযাছ ARIE 


নয়। নাবি বললেন,-নিশ্চয় আল্লাহ তোমাদের উপর তাকে পছন্দ করেছেন এবং 
বা ও জানের দিক দিয়ে প্রচুর্য দান করেছেন। বন্তুত আল্লাহ্‌ তাকেই রাহা 
দান করেন, যাকে ইচ্ছা। আর আলাহ্‌ হলেন অনুগ্রহ দানকারী এবং সব বিষয়ে 
অবগত। 

ASE BSUS SSG CE: 


এ od ০:4০845 


অর্থ: আল্লাহ কাউকে তার সাধ্যাতীত কোন কাজের ভার দেন না, সে তাই পায় 
যা সে উপার্জন করে এবং তাই তার উপর বর্তায় যা সে করে। হে আমাদের 
পালনকর্তা, যদি আমরা ভুলে যাই কিংবা ভুল করি, তবে আমাদেরকে অপরাধী 
করো লা! হে আমাদের পালনকর্তা! এবং আমাদের উপর এমন দারিত অপর্ণ 
করো না, যেমন আমাদের পৃ্বিতীদের উপর অপর্ণ করেছ, হে আমাদের পড়? 
এবং আমাদের ছারা এ বোঝা বহন করিও না, যা বহন করার শক্তি আমাদের 
নাই৷ আমাদের পাপ মোচন কর। আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের প্রতি 
দয়া কর। তুমিই আমাদের পড়। সুতরাং কাফের সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে 
আমাদেরকে সাহায্যে কর। (আয়াত ২৮৬) 


নাকি যাকিছু আল্লাহ্‌ তাদেরকে সয় অনুহে দান করেছেন ৫ সে 
দিত লে 


রকইয়াছ শারইয়াছু 


কিতাব ও হেকমভ দান করেছিলাম আর তাদেরকে দান করেছন 
বিশাল রাজ্য। (আয়াত ৫৪) 


16524040161 
৬৫০০০ E534 GU Ech; ot 

4p Gx 8 lio HE sy 
অর্থ: আমি এ গ্রন্থে তাদের প্রতি লিখে দিয়েছি যে, প্রাণের বিনিময়ে প্রাণ, 
বিনিময়ে দাঁত এবং যখম সমূহের বিনিময়ে সমান যখম। অতঃপর যে ক্ষমা 
করে, সে গোনাহ থেকে পাক হয়ে যায়। যেসব লোক আল্লাহ্‌ যা অবতীর্ণ 
করেছেন, তদনুযায়ী ফয়সালা করে না তারাই জালেম। (আয়াত 8৫) 
সূরা আন’আম 

নট HA biel 5 LEST ds 145 SN ৫488 
অর্থ: দৃষ্টিসমূহ তাঁকে পেতে পারে না, অবশ্য তিনি দৃষ্টিসমূহকে পেতে 
পারেন। তিনি অত্যন্ত সুক্ষদর্শী, সুবিজ্র। 
সূরা আ'রাফ 
4G pa HG IES 

অর্থ: আর বের করলেন নিজের হাত এবং তা সঙ্গে সঙ্গে দর্শকদের চোখে 
ধবধবে উজ্জ্বল দেখাতে লাগল। (আয়াত ১০৮) 
সূরা আনফাল 


FOES 5 SH TOBA AST LEG TH 
অর্থ: তারা তোমার সাথে বিবাদ করছিল সত্য ও ন্যায় বিষয়ে, তা প্রকাশিত 
হবার পর; তারা যেন মৃত্যুর দিকে ধাবিত হচ্ছে দেখতে দেখতে। (আয়াত ৬) 


অর্থ: আর যখনই কোন সূরা অবতীর্ণ হয়, তখন তারা একে অন্যের দিকে 
তাকায় যে, কোন মুসলমান তোমাদের দেখছে কি-না-অতঃপর সরে পড়ে। 
আল্লাহ্‌ ওদের অন্তরকে সত্য বিমুখ করে দিয়েছেন। নিশ্চয়ই তারা নির্বোধ 
সম্প্রদায়। (আয়াত ১২৭) 


4১1৮০ 91266 ০৪ 
অর্থ: ইয়াকুব বললেন, হে আমার বৎসগণ! সবাই একই প্রবেশদ্বার দিয়ে 
যেয়ো না, বরং পৃথক পৃথক দরজা দিয়ে প্রবেশ করো। আল্লাহর কোন বিধান 
থেকে আমি তোমাদেরকে রক্ষা করতে পারি না। নির্দেশ আল্লাহরই চলে। 
তাঁরই উপর আমি ভরসা করি এবং তাঁরই উপর ভরসা করা উচিত 
ভরসাকারীদের। (আয়াত ৬৭) 


সূরা হিজর 


০৩ ০৯০০৮৪০৩৩৮০ ডা 


up 2৮80 
অর্থ: আপনি চক্ষু তুলে এ বস্তুর প্রতি দেখবেন না, যা আমি তাদের মধ্যে 
কয়েক প্রকার লোককে ভোগ করার জন্যে দিয়েছি, তাদের জন্যে চিন্তিত হবেন 
না আর ঈমানদারদের জন্যে স্বীয় বাহু নত করুন। (আয়াত ৮৮) 


FERRI শ।রহমাহ 


সূরা কাহফ 
Sua BH dose] HIB SATE G এ এ এও yg, 
A G5 Use C5 0253s এর ob BE GH ols Ad (৪ 
অর্থ: যদি তুমি আমাকে ধনে ও সন্তানে তোমার চাইতে কম দেখ, তবে যখন 
তুমি তোমার বাগানে প্রবেশ করলে, তখন একথা কেন বললে না; আল্লাহ্‌র 
চান, তাই হয়। আল্লাহর দেয়া ব্যতীত কোন শন্তি নেই। আশা করি আমার 
পালকর্তা আমাকে তোমার বাগান অপেক্ষা উৎকৃষ্টতর কিছু দেবেন এবং তার 
(তোমার বাগানের) উপর আসমান থেকে আগুন প্রেরণ করবেন। অতঃপর 
সকাল বেলায় তা পরিষ্কার ময়দান হযে যাবে। ( আয়াত ৩৯-৪০) 


সূরা আবিয়া 
18535 


০2919425417 


দেখে। (আয়াত ৬১) 


NY BILD TN EY 55800 
অর্থ, আমি অবশ্যই দাউদ ও সুলায়মানকে জ্ঞান দান করোছিলাম। তাঁরা 
বলে ছিলেন, আল্লাহর প্রশংসা, যিনি আমাদেরকে তার অনেক মুমিন বান্দার 
উপর শেড দান করেছেন। সুলায়মান দাউদের উত্তরাধিকারী" হয়োছিলেন। 
বলেছিলেন, ‘হে লোক সকল, আমাকে উড়ড পক্ষীছলের ভাবা শিক্ষা 


দেয়া হয়েছে এবং আমাকে সব কিছু দেয়া হয়েছে। নিশ্চয় এটা জেষ্ড়ু/? 
(আয়াত ১৫-১৬) | 


কেকইয়াছ আরাইয়াছ 
সুরা ইয়ামিন 
কটি 6১০৮536585586355%55৩4565499) 


অর্থ: ৯) আমি তাদের সামনে ও পিছনে প্রাচীর স্থাপন করেছি, অতঃপর 
তাদেরকে আবৃত করে দিয়েছি, ফলে তারা দেখে না। 


সূরা সফফাত 
5536 4 BG 25 GLOGS বটি 244) 3 


বট 04559 
অর্থ: অতঃপর সে একবার তারকাদের প্রতি লক্ষ্য করল॥ এবং বলল: আমি 
পীড়িত। তারপর তারা তার বিরুদ্ধে মহা বডযন্্ আঁটতে চাইল, কিছু আমি 
তাদেরকেই পরাভূত করে দিলাম। (আয়াত ৮৮-৮৯, ৯৮) 


সূরা গাফির 
(54401450559 56405 
অর্থ: চোখের চারি এবং অভরের গোপন বিষয় তিনি জানেন! (আয়াত ১৯) 


স্রাকফ 
by LEPC 4৫56 2050 ৫15545 
অর্থঃ তারা কি তাদের উপরম্থিত আকাশের পানে দৃষ্টিপাত করে না আমি 
) কীভাবে তা নিৰ্মাণ করেছি এবং সুশোভিত করেছি? তাতে কোন ছিন্রও নেই। 
/ (আয়াত ৬) 


সূরা যারিয়াত 

Hr} 95855425025 
অর্থ: অতঃপর তারা তাদের পালনকর্তার আদেশ অমান্য করল এবং তাদের 
প্রতি বহুঘাত হল এমতাবস্থায় যে, তারা তা দেখেছিল। (আয়াত 88) 


সুরা কমার ll 
কাটি ১৬৩৪ A KN 40682 TE 

অর্থ: এবং ভুমি থেকে প্রবাহিত করলাম গণ অতঃপর সব পানি মিনি 
হল এক পরিকম্পিত কাজে। (আয়াত ১২) 
সূরা আর-রহমান 

৩৭3৫8 চাট ৬৬ ESE 
অর্থ: তথায় আছে উদ্বেলিত দুই প্র্বণ। অতএব, তোমরা উভয়ে তোমাদের 
পালনকর্তার কোন কোন অবদানকে অস্বীকার করবে? (আয়াত ৬৬-৬৭) 
সূরা ওয়াকিয়া 

WPS Ls M15 2AM AGH 


অর্থ: অতঃপর যখন কারও প্রাণ কণ্ঠাগত হয়। এবং তোমরা তাকিয়ে থাক, 
(আয়াত ৮৩-৮৪) 


সুরা মুলক , t K 
ss 53% 31 Ge hc er Ey 


oS 


TE 55. tes 
অর্থঃ তিনি সপ্ত আকাশ স্তরে স্তরে সৃষ্টি করেছেন। তুমি করুণাময় আল্লাহ 
তা'আলার সৃষ্টিতে কোন তফাত দেখতে পাবে না। আবার দৃষ্টিফেরাও; কোন 
ফাটল দেখতে পাও কি? অতঃপর তুমি বার বার তাকিয়ে দেখ-তোমার দৃষ্টি 
বার্থ ও পরি্রাপ্ত হয়ে তোমার দিকে ফিরে আসবে। (আয়াত ৩-৪) 


সুরা কলাম 


এ 


TORU AARNE 


সুরা কিয়ামাহ 

30517815955 
অর্থ: সেদিন অনেক মুখমণ্ডল উজ্জ্বল হবে। তারা তার পালনকর্তার দিকে 
তাকিয়ে থাকবে। (আয়াত ২২-২৩) 


সুরা নাযিয়াত 

তি 558 ৬43 408 ভে তাড়া 25191 ১2৮ 
এড 

যেদিন প্রকম্পিত করবে প্রকম্পিতকারী, অতঃপর পশ্চাতে আসবে পশ্চাদগামী; 

সেদিন অনেক হৃদয় ভীত-বিহবল হবে। তাদের দৃষ্টি নত হবে। (আয়াত ৬ -৯) 

সুরা বালাদ 


বটি) ১৩১549585555489 80৫৮. 
অর্থ: আমি কি তাকে দেইনি চক্ুদ্য়, জিহবা ও ও্ঠদ্বয় ? বন্তুতঃ আমি তাকে 
দু'টি পথ প্রদর্শন করেছি। (আয়াত ৮ ৯ ১০) 
সবশেষে দুরুদ শরীফ পড়ে রুকইয়াহ শেষ করতে হবে। আর বুকইয়াহ পাঠ 
শেষে একগ্লাস পানিতে ধক দিয়ে রোগিকে পান করাতে হবে। এবং বদনজরের 
গোছল দিতে হবে। 


বদন্জরের গোছল 

নজরের আক্রান্ত বাস্তিকে সর্বপ্রথম গোসল করতে দিতে হবে। এ প্রসো কিছু 

হাদীস বর্ণিত আছে। 

১। আম়িশাহ (রামি.) বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, “বদনজরকারীকে নির্দেশ 
দেওয়া হতো যেন সে ওজু করে এবং সেই পানি দিয়ে নজর লাগা ব্যন্তি 
ধুয়ে নেয়।”৪৫ 


[8৫] সুনানে আবু দাউদ ৩৮৮০ 
coral 4০ Jats od Lng2sd SL yas 06৮ ও lc dl gy ২95০5 


কুঅম্ইযাহ সআরাইাছ 


২। ইবনে আব্বাস রাযি. বর্ণনা করেন তিনি বলেন, রাসূল সাললালাঙ্ক আলাইই 
ওয়াসাল্লাম বলেন, “ভাগ্যকে কোন কিছু অতিক্রম করতে সক্ষম হলে 
ব্দনজরই তা পারতো। যদি তোমাদের কেউ গোসল করতে চায় তাহলে 
তোমরা গোসল করতে সম্মত হও 1৬ 


ইমাম মুসলিম রহিমাহুল্লাহ তাঁর সয় গ্রশ্থে বর্ণনা করেন, 
“বদনযর সত্য আর যদি কোন কিছু তা্দ্বিরকে অতিক্রম করতে পারতো! 
তাহলে বদনজরই তা অতিক্রম করতো। যদি তোমাদের মধা. থেকে কাউকে 
ওজু বা শরীর ধুতে বলা হয়, তাহলে তোমরা তা কর ৪৭ 


ইমাম বায়হাকি রহিমালুল্লাহ তাঁর সুনান গ্রশ্থে বর্ণনা করেন, 

“যদি কোন ব্যন্তি অন্য কারো উপর বদনজর দেয় তাহলে বদনজর দেওয়া 
্য্তিকে ওজু করার নির্দেশ দিতে হবে। তার সেই ওদুর পানি দিয়ে আক্রান্ত 
ব্যসতিকে গোসল করার নির্দেশ দিতে হবে 


গোছলের নিয়ম 

নিয়ম [এক] যদি জানা যায় যে অমুকের পক্ষ থেকে নজর লেগেছে তবে এই 
পদ্ধতিতে গোছল করবে। আল্লামা ইবনে শিহাব জুহরী রহিমাহুল্লাহ বলেন, যা 
আমরা আমাদের আলিমদের নিকট থেকে শিখেছি তা হলো, সেই ব্যন্তির 
সামনে একটি পাত্র পানি দেয়া হবে অতঃপর সেই বান্তি পানি দিয়ে কুলি করে 
পাত্রে ফেলবে, এবং নিজের চেহারা ধুয়ে নিতে হবে। এরপর পানি বামহাতে 
নিয়ে ডানহাতের ববি ধুয়ে অনুরূপ বাম হাতের ফবজি ধুবে। এভাবেই প্রথমে 
ডান কনুই এরপর বাম কনুই ধুতে হবে। এরপর বাম হাতে ভান পারের হট 
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[৪৮] সুনানে বায়হাকি: ৩১০৩ 
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TRUS আরইহাছ 


আর ডান হাতে বাম পায়ের হাঁটু ধুতে হবে। এরপর পরিহিত লুঙ্গি বা 
গায়জামাও একই পাত্রে ধুতে হবে, তবে মনে রাখতে হবে সমস্ত ধৌত করা 
পানি যেন একই পাত্রে পড়ে। অতঃপর সমস্ত পানি রোগীর মাথায় একসাথে 
ঢেলে দিতে হবে ?৯ 


নিয়ম [দুই] আর যদি জানা না যায় কার বদনজ্রর লেগেছে তাহলে এই 
পদ্ধতিতে গোছল করবে। প্রথমে একটা বালতিতে পানি নিতে হবে। এরপর 
এই পানিতে দুই হাত চুবিয়ে নিচের আয়াত ও সূরাগুলো পড়তে হবে। খেয়াল 
রাখতে হবে যিনি পড়বেন তার অযু থাকতে হবে। 


রূকইয়াছ শায়ইয়াহ 


রোগী নিজেও পড়তে পারে অন্য কেউও পড়তে পারে সমস্যা নেই, এবং যানের 
বাথরুম ও টয়লেট এবজাস্ট তারা সেখানে পড়বেন না অন্যত্র পবিত্র 
গিয়ে পড়বেন। আর গোছল করার পূর্বে রুকইয়াহ শুনে নিলে ভালো হয়। 
৯ প্রথমে দুরুদ শরীফ- সাতবার 

৯ সূরা ফাতিহা- সাতবার 

১৯ আয়াতুল কুরসি _ সাতবার 

৯ সুরা কাফিরুন -সাতবার 

> সূরা ইখলাস- সাতবার 

> সুর ফালান্ধ- সাতবার 

> সুরা নাস-সাতবার 

শেষে আবার দুরুদ শরিফ সাতবার পড়ে হাত উঠাবেন। ফুক দেয়ার প্রয়োজন 
নেই। এরপর এই পানি দিয়ে রোগী গোছল করবে, এই পানির দিয়ে গোছল 
করার শেষে অন্য পানির প্রয়োজন হলে নিতে পারবেন। শীতকাল হলেও 


নুকিয়াহ পাঠ করা পানি গরম করবেন না; প্রয়োজনে আগে গরম করে পরিমাণ 
মতো শীতল করে নিয়ে রুকইয়াহ পাঠ করবেন। 


শিশুদের জন্য বদনজরের গোছল 

শিশুদের জন্য বদনজরের গোছলের আলাদা কোন পদ্ধতি নেই, উল্লেখিত দুটি 
পদ্ধতিতেই তাদেরকে গোছল দিতে হবে। ছোট গামলা বা বালতিতে অল্প 
কুসুম-গরম পানিতে রুকইয়াহ পাঠ করে গোছল করাতে হবে। বেশি ছোট 
বাচ্চাদের ক্ষেত্রে অভিভাবকগন পানি পরিমাণ মতো নির্ধারণ করে নিবেন। 


অধ্যায়৫- 
জিন ও জিনক্ঞোনিরক্ত অহুস্থৃা 


(৬ ০০১০) 
জিনের আভিধানিক ও পারিভাষিক অর্থ: জিন ১। একটি আরবী শব্দ। এর 
অর্থ গোপন হওয়া, অন্তরাল হওয়া(* জিন শব্দের বহুবচন হলো ০৮।| ০০ 
মানে হলো এমন স্থান, যেখানে অনেক জিন রয়েছে। ১ 
০৩ হলো লুকিয়ে ফেলা, আবৃত করা। «২ $ ০.০ এর অর্থ আমার থেকে 
কিছু লুকিয়ে ফেলা হলো। ,৬এ৷ 44| ০ এর অর্থ রাত দিনকে আবৃত 
করলো। 
দ্বিনেরা মানুষের থেকে অদৃশ্য বা গোপন থাকে, এ কারণেই তাদেরকে জিন 
বলা হয়। এমনিভাবে মানুষের জুণকেও ০%! বলা হয়, কেননা এটি মায়ের 
গর্ভে অদৃশ্যমান ও গোপন থাকো? 


জিনের বিবিধ পরিচয় 
দ্রিন আল্লাহ তা'আলারই এক সৃষ্টি জাতি। যেমনিভাবে আল্লাহ তা'আলা 
ফেরেশতা ও মানুষ জাতিকে সৃষ্টি করেছেন। মানুষের মতই তাদের আকুল, 
অনুন্থতি-বিবেক রয়েছে। এ সম্পর্কে আল্লাহ তা'আলা পবিত্র কুরআনে বলেনঃ 
BS EE Aon bso le lf 
আমাদের কেউ কেউ সৎ কর্মপরায়ণ এবং কেউ কেউ এরূপ নয়। ৪ 


[৫০] দুগাতুল কুর'আন 
[৫১] আল কমুসদুল সুহীত 
[৫২] লিসানুল আরব 

[৫৩] লিসানুল আরব 


[৫৪] সূরা জিন, আয়াত ১১ 


ননী পূর্বেও সব জিন এক ধর্ম বিশ্বাসের উপর ছিলো 
মৃ সংখ্যক দিন সংকর্মশীল ছিলো আর অধিকাংশই ছিলো অসত হা 
তাদের মধ্যেও ছিলো বিভিন্ন ধর্ম সম্প্রদায়; মূর্তিপূজক, খ্রীষ্টান, রর 
ইত্যাদি। হতে পারে তাদের ইবাদাত বন্দেগীর পদ্ধতি ছিলো ভিন্ন জিন বে 
কুর'আন এ সকল মতবিরোধ ও এসকল মত ভিন্নতার মিমাংসা চায়। গুরাকি 
এতই উত্তম যে সত্য গ্রহণ করে সকলেই একই পথের পথিক হয়ে যাবে? 
মতবিরোধ তো কেয়ামত পর্যন্ত চলতে থাকবে15 


জিনের অস্তিত্ব 
আহলে সুন্নাহ ওয়াআল জামাতের মূল আকিদা অনুযায়ী জ্বিনের অস্তিত স্বীকার 
করা ঈমান বিল গাইব তথা অনৃশ্যের প্রতি ঈমান আনার অন্তর্ভুক্ত। কোন 
মুসলিম যদি জ্বিনের অস্তিত্বকে অস্বীকার করে তাহলে সে মু*মিন থাকবে না। 
দ্বিনের অস্তিতকে অন্বীকার করা কুর'আন এবং হাদীসকে অস্বীকার করারই 
নামান্তর। কেননা আল্লাহ রবুবল আলামীন পবিত্র কুর"আনে চল্লিশটিরও বেশি 
আয়াতে প্রায় পঞ্চাশ বার ভ্বিনের আলোচনা করেছেন। এমনকি জিন নামেই 
একটি সৃতন্র সূরা রয়েছে। 

জিন জাতির সৃষ্টির উদ্দেশ্যে মানুষের পূর্বে সৃষ্টি করা, ইবলিস স্বিনের অন্তু 
হওয়া, সুলাইমান (আ.) এর জামানায় জিনদের কর্মকাণ্ড, কেয়ামতের ময়দানে 
তাদের বিচার ও শান্তির সম্মুখীন হওয়া, তাদের 
রহমানে মানুষ ও জিনকে এক সাথে সম্বোধন, 


এখানে একটি বিষয় লক্ষ্যণীয়, আ' 


ধুনিক শিক্ষিত প্রগতিশীল অনেকেই 
বিশ্বাস করেন না। যদি এটা ৪ বিনে 


তাদের লা আনা থাকে তাহলে এটা সম্পূর্ণ তাদের 
২ ২ -৯৯ 
[৫৫] তাফসিরে উসমানি, সূরা জিন ১১ আয়াত ভ্রষ্টবা 


FORE ATR 


অজ্ঞতা ও মূর্খতা। আর যদি জেনে বুঝে করে তাহলে এক প্রকার কুর'আন 
অবমাননার শানিল। একথা স্প্টভাবে মনে রাখতে হবে এ সম্পর্কে আধুনিক 
চিকিৎসা বিজ্ঞান এবং সাইন্স যে থিওরীই প্রদান করুক না কেন, আল্লাহ 
কুর’আনে যা বলেছেন সেটাই প্রকৃত বাস্তবতা। এরপরেও এ নিয়ে যারা কিছু 
বলতে চায়, তাদের তুলনা বিলুপ্তপ্রায় ফেরকা জাহমিয়া ও মুতাযিলাহদের 
সাথেই করা যায়। 


জিনের বাস্তবতা কুরআন থেকে 
জিনের বাস্তবতা সম্পর্কে আমরা প্রায় আলোচনা করেছি। তারপরেও আমরা 
কিছু দলিল প্রয়োজন মনে করছি। আল্লাহ তা*আলা কুরআনে বলেন, 


নিয়া রো 


CF THULE ধ 3৩5919৩5496 
অর্থ; যে ব্যক্তি আলাহর স্মরণ থেকে চোখ ফিরিয়ে নেয়, আমি তার জন্য এক 
শয়তান নিয়োজিত করি। অতঃপর সেই হয় তার সঙ্গী 
অন্য আয়াতে আল্লাহ তা”আলা বলেনঃ 
ভ5৫০০0)7202% ৪৭ ধার/7৩$ 
অর্থ: বল, আমার প্রতি আমার ওহী অবতীর্ণ হয়েছে যে জিনদের একটি 


দল মনোযোগ সহকারে শুনেছে, তারা বলেছে আমরা এক বিস্ময়কর কুরআন 
শুনেছি।”৭ 


আরেক আয়াতে আল্লাহ বলেন, 
59056818৩91 AEST GG GAH 


“খারা সুদ খায় তারা কিয়ামতে দ্ডায়মান হবে যেভাবে দজ্ডায়মান হয় সেই 
বি যাকে শয়তান আছর করে মোহাবিট করে ফেলেছে/** 


SEERA AEE COMA 
[৫৬] সূরা যুখরফ, আয়াত ৩৭ 

[৫৭] সূরা জিন আয়াত ১ 

[9৮] সুতা বাকারা, আয়াত ২৭৫ 


TFBS আরাইযাছ 


ভ্বিনের বাস্তবতা হাদীস থেকে 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হাদীস শরীফে এরশাদ করেন, "দিশা 
শয়তান মানুষের ধমনীসমুহে চলাচল করে। «৯ 

অন্য এক হাদীসে আছে, নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর কাছে একটি 
পাগল শিশুকে নিয়ে আসা হলে তিনি বলেন, “বের হ, আল্লাহর দুশমন। আমি 
আল্লাহর রসূল” 

অন্য এক হাদীসে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম উপস্থিত সাহাবীদেরকে 
লক্ষ্য করে বললেন, “গতরাতে এক জিন আমার সালাত নষ্ট করতে 
চেয়েছিলো। আল্লাহ তা'আলা আমাকে জিনটাকে ধরার শত্তি দান করেন। 
আমি তাকে মসজিদের খুঁটির সাথে বেধে রাখার ইচ্ছা পোষণ করি, যাতে করে 
তোমরা সবাই সকালে তাকে দেখতে পাও। কিন্তু আমার ভাই সুলায়মান 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের কথা, আর এমন রাজ্য দান করুন যা আমার পরে আর 
কাউকে দান করবেন না, স্মরণ করে ছেড়ে দিয়েছি। আর তাকে নিরাশ করে 
ভাগিয়ে দিয়েছি।* 

আবদুল্লাহ (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি এই আয়াত থ১।4) || সম্পর্কে বলেন, 


“কিছু মানুষ কিছু ভ্িনের ইবাদাত করতো। সেই জ্িনেরা ইসলাম ধর্ম গ্রহণ 
করলো। আর এরা তাদের ধর্মে অটল রইলো অর্থাৎ, ঘটনা হলো, কিছু 


[৫৯] সহীহুল বুখারী, হাদীস নং-২০৩৮ 


Cl ০৯৭ OLY ০৭ ৬৭ Gell OL 
[৬০] মাজমাউজ যাওয়ায়েদ ৯/৯, আহমাদ ও বায়হা 


এ০- ৬০05 ক এ 


[৬১] সহীহুল বুখারী হাদিস নং ৪৮০৮। ইফা-888৫ 
+e এ ৯৬৮০৭ ৫০ ফা ৩৯৬ ২০৪ -০০। ০০০০০ ৩৯০-০৮০৪ 

4৮ এ পি এ ২০৬ ০৪৬৮৬ Ye YT OT Sao 
৮০০৭৯ ভব ৩৫ এ Gotti J oa cl টিতে 

[৬২] সহিহুল বুখারী হাদীস নং ৪৭১৪ 


Lb ০৩৯ ০৭ ৮০৩ ০১৬৭ SY ০০১৮৪ ওরশ JU (0 ও JD ab ae ০০ 


পাত ০৯১৯ আত al 


০৯০ 


গ্রহণ করে মুসলিম হয়ে যায়, কিন্তু ওই নির্বোধ লোকগুলি তাদের ভূতপৃজা 
চালিয়ে যেতে থাকে। এই ঘটনাই আলোচ্য হাদীসে বর্ণনা করা হয়েছে। 


জিনদের তপিজ্টচ 


জিন আগুনের তৈরী 
মানুষ মাটির তৈরী আর জিনকে আল্লাহ সৃষ্টি করেছেন আগুন দ্বারা। 


ES PSUR 
অর্থ: ২৬) আমি মানবকে পঢা কদর্ম থেকে তৈরী বিশুস্ক ঠলঠনে মাটি ছারা 
সৃষ্টি করেছি/ ২?) এবং জিনকে এর আগে লু এর আগুনের ছারা সুজিত 
করোহি/৬৪ 


দ্বিনেরা আমাদের থেকে অদৃশ্য। আমরা তাদেরকে দেখিনা, বরঞ্ তারা 
আমাদের দেখে। যেমন কুরআনে এই আয়াতে বলা হয়েছে- 

Ss sls Any) 

অর্থ: “নিশ্চয়ই সে ও তার দলবল তোমাদেরকে দেখে, যেখানে তোমরা 
তাদেরকে দেখো না/** 


[৬৩] সূরা রহমান, আয়াত ১৫ 
[৬৪] সূরা হিজর, আয়াত ২৬-২৭ 
[৬৫] সূরা আরাফ, আয়াত ২৭ 


TFPRUR SIRNA 


জিনেরা কী খায় এবং কোথায় বাস করে 

হযরত আমের রহ, বর্ণনা করেছন, আমি আলরামাকে প্রশ্ন করলাম, 

সাথে সাক্ষাতের রাতে ইবনে মাসউদ রাযি. কি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাল্লাম এর সাথে ছিলেন? রাবী বলেন, আলকামা রাযি. বললেন, আমি 
ইবনে মাসউদ রাদি কে ভ্রিজেস করলাম, জিনদের সাথে সাক্ষাতের রাতে 
আপনাদের কেউ কি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সাথে ছিলেন 
তিনি উত্তরে বললেন না। 


তবে আমরা এক রাতে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সাথে ছিলাম। 
যখন আমরা তাকে হারিয়ে ফেললাম, আমরা তাকে পাহাড়ের উপত্যকায় ও 
গিরিপথে খুজলাম। কিন্তু গেলাম না। আমরা মনে করলাম, হয়তো দ্রিনেরা 
তাকে উড়িয়ে নিয়ে গেছে অথবা কেউ তাকে গোপনে মেরে ফেলেছে। 


রাবি বলেন, ইবনে মাসউদ রাযি. বলেন, এ রাতটি আমাদের জন্য এতই 
দুর্ভাগাজনক ছিলো যে মনে হয় কোন জাতির উপর এমন রাত অতিবাহিত হয় 
নি। যখন ভোর হলো আমরা তাকে হেরা পর্বতের দিক থেক আসতে দেখলাম। 
আমরা বললাম, হে আল্লাহর রাসূল! আমরা আপনাকে হারিয়ে ফেললাম এবং 
অনেক সন্ধান করেও আপনার কোন সন্ধান পেলাম না। তাই সারারাত আমরা 
চরম দুশ্চিন্তায় কাটিয়েছি। মনে হয় এমন দুর্ভাগ্যজনক রাত কোন জাতির উপর 
আসে দি। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, ভ্রিনদের পক্ষ থেকে 
এক আহবানকারী আমাকে নিতে আসে। আমি তার সাথে গেলাম এবং 
তাদেরকে কুর'আন পাঠ করে শুনালাম। রাবী ইবনে মাসউদ রাযি. বলেন, তিনি 
আমাদেরকে সাথে নিয়ে জিনদের বিভিন্ন নিদর্শন ও আগুনের চিহ্ন দেখালেন। 

তারা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর কাছে খাদ্যের জন্য প্রার্থনা 
করলেন। রামূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, যে জন্তু আল্লাহর নামে 
জবাই করা হয়েছে তার হাড় তোমাদের খাদ্য। তোমাদের হাতের স্পর্শে তা 
পুনরায় গোশতে পরিপূর্ণ হয়ে যাবে, উটের বিষ্ঠা তোমাদের পশুর খাদ্য। 


অতঃপর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাদের বললেন, এই দুইটা 


রানকইয়াহ শারইয়াহ 


ছ্রিনিস দিয়ে তোমরা শৌচকার্য করো না। কেননা এই দুটো তোমাদের ভাইদের 
(জিনদের) খাদ্য। ৯ 

আবদুল্লাহ ইবনে সারজিস (রাযি) বর্ণনা করেছেন, নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম গর্তে প্রসাব করতে নিষেধ করেছেন। লোকজন কাতাদাকে জিজ্ঞেস 
করলো, গর্তে প্রসাব করা কেন অপছন্দনীয়? তিনি বললেন, এতে ভ্রিনেরা 
বসবাস করে।" 


জিনেরা লুকিয়ে আসমানের সংবাদ শুনতো 
বুখারীর এক বর্ণনায় রয়েছে, 

ইবনে আব্বাস রাযি. বর্ণনা করেছেন, তিনি বলেন, জিনদেরকে রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম না কিছু (কুরআন) পাঠ করে শুনিয়েছেন, না তাদেরকে 
প্রত্যক্ষ করেছেন; ঘটনা বরং এই যে একদিন রাসুলুল্লাহ সাল্লাললাহ্ব আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তার একদল সাহাবীকে সংঙ্গে নিয়ে ওকাজ্র নামক বাজারে যাওয়ার 
জন্য রওয়ানা হন। ইতিমধ্যে আকাশের সংবাদ শোনার বিষয়ে জিনদের জন্য 
বাঁধা হয়ে দাঁড়ায় এবং তাদের উপর উল্কাপিণ্ড নিক্ষিপ্ত হয়। 


[৭৩] সহীহুল মুসলিম, হাদিস নং Et) ইফা ৮৮৯ 


[৭8] সুনানে আবু দাউদ, হদিস নং ২৯, জামিউস সশীর ৬৩২৪, ৬০০৩, ১, ইউরাডল 
গালিল ৫৫ 
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৮৫ 


রুকইয়াছ ATR 


অতঃপর শয়তান জিনেরা নিজেদের সম্প্রদায়ের নিকটে ফিরে 

তাদের অপরাপর জিনেরা প্রশ্ন করে, 

-- কি বিষয়? 

= তারা বলে আকাশের সংবাদ সংগ্রহ করতে আমাদের জনা পতি 
সৃষ্টি কর হয়েছে এবং আমাদের প্রতি আগুনের লেলিহান শিখা দিনে 
করা হয়েছে। 

5 তারা বললো, অবশাই নতুন কিছু ঘটার কারণে আমাদের ও আকাশের 
সংবাদ সংশ্রহের মধ্যে বাধার সৃষ্টি হয়েছে। পৃথিবীর পূর্ব ও পশ্চিম সর 
জায়গায় তোমরা ঘুরে দেখো,কি ব্যাপার ঘটেছে যার কারণে তোমাদের ও 
আকাশের সংবাদের মাঝে বাধার সৃষ্টি হয়েছে। সুতরাং পৃথিবীর পূর্ব হতে 
পশ্চিম পর্যন্ত তারা তাদের ও আকাশের সংবাদের মাঝে বাধার কারণ বের 
করার জন্য বেড়িয়ে পড়লো। যারা তিহামার উদ্দেশ্যে বেরিয়েছিলো;তার 


আসনে তক 


SSPE) BES Glos 55 Ecce Tig ess 
অর্থ: আপনি বলুন, আমার নিকট ওহী প্রেরণ করা হয়েছে যেজিনদের একদল 
মনোযোগ সহকারে কুরআন) শুনেছে,৯৮ 
[৬৮] সুরা জিন আঘাত ১. 


ৰই যাহ সারাইিয়াহ 


এভাবে ওহী দ্বারা রাসূলুল্লাহ সাল্াল্লন্ত আলাইহি ওয়াসাল্লামকে জিনদের 
আলাপচারিতা প্রদজো জানানো হয় 


জিন সৃষ্টি করার উদ্দেশ্য 
আল্লাহ মানুষকে যে উদ্দেশ্যে সৃষ্টি করেছেন, একই উদ্দেশ্যে জিন সৃ্টি 
করেছেন। অর্থাৎ আল্লাহ সুবহানাহু ও তায়ালা”র ইবাদাত করার জন্য। 


পবিত্র কুরআনে এর প্রমাণ রয়েছে যেমন- 
HP HEDIS G3 SALE 
“আর আমি জিন ও মানব জাতিকে সৃষ্টি করেছি একমাত্র আমার ইবাদাতের 


এক আয়াতে আল্লাহ তায়ালা বলেন__ 


1০431580554 


[৭৬] সহিহুল বুখারী হাদিস নং ৪৯২১ 
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[৭০] সুরা জারিয়াত আয়াত নং৫৬ 


যং শারইাছ 


“হে জিন ও মানব সম্প্রদায়, তোমাদের কাছে কি তোমাদের সব 
পয়গন্বরগন আগমন করেনি, তোমাদের কে আমার নিধন ২ 
করতেন? এবং তোমাদেরকে আজকের এদিনের ভয়ভীতি প্রদর্শন সন 
তারা বলবে, আমরাই আমাদের বিরুদ্ধে সাক্ষী দিচ্ছি। পার্থিব জীবন তাদের 


প্রতারিত করেছে। তারা নিজেদের বব সা্্য দিবে যে তারা কাফের ভি 


কাছি সানাউল্লাহ পানিপথি রহিমাহুল্লাহ সী তাফসীর গ্রশ্থে এ অভিমত হণ 
করে দীর্ঘ আলোচনা করেছেন। যার সারমর্ম হলো, 


“এ আয়াত থেকে প্রমানিত হয় যে আদম আলাইহি ওয়াসাল্লামের পুর্বে দিনলে 
রাসুল জিনদের মধ্য হতে আবির্ভূত হতো। এবং মানুষ আগমনের হাজার বহর 
পুর্বে জিন জাতি বসবাস করত। এবং তারাও মানুষের মত আল্লাহ তায়ালার 
বিধি-বিধান পালন করতে আদিষ্ট ছিলো। শরিয়ত ও যুক্তির মানদণ্ডে জিনদের 
মধ্যে আল্লাহর বিধান পৌছানোর জন্য পয়গম্বর হওয়া অপরিহার্য 


জিনের প্রকারভেদ 

রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
জিন তিন প্রকার- 

১) যারা বাতাসে উড়ে বেড়ায়। 

২) কিছু সাপ ও কুকুর । 

৩) যারা মানুষের কাছে আসা-যাওয়া করে। 


সাধারণত জিনেরা বিভিন্ন প্রামীর বুপ ধারণ করতে পারে, তবে তাদের একটি 
দল সাপ ও কুকুরের রুপ ধারণ করে মানব সমাজে চলাচল করে।"২ 


যেসব কারণে জিন আছর করে 
এমন কিছু কারণ রয়েছে যে কারণে সাধারণত 


জিনেরা মানুষের উপর আছর 
করে। সেগুলো হলো যথাক্রমে: 


[৭১] সুরা আনআম আয়াত নং ১৩০ 
[৭২] ভামেউস সগীর হাদীস নং ৩১১৪ 


নব air 


১) যদি কোন মানুষ জিনকে কট দেয়। (অর্থাৎ, বেখেয়াল বশত জিনের গায়ে 
আঘাত করে, তার খাবার নষ্ট করে, তার গায়ে গরম পানি নিক্ষেপ করে, 
যেটা গর্ভে প্রসাব করার মাধ্যমেও হতে পারে, কেননা কতেক জিন গর্তে 
বাদ করে) 

২) প্রেমাসন্তি। সেটা কোন পুরুষ জিন কোনো নারীর প্রেমে পড়ে, অথবা 
কোনো নারী জিন কোনো পুরুষের প্রেমে পড়ে, তখন ভিনটি তার প্রিয় 
ব্যন্তির উপর আছর করে। 

৩) যদি কোনো গণক বা মুশরিক জাদুকর জিনকে চালান দেয়। সেটা দুইভাবে 
হতে পারে, 
প্রথমত: জাদুকর নির্দিষ্ট কোন ব্যন্তিকে পাকড়াও করার জন্য জিনকে 
প্রেরণ করে। 
দ্বিতীয়ত: জাদুকর নির্দিষ্ট কোন ব্যন্তিকে পাকড়াও করতে জিন চালান 
দিয়েছে, কিন্তু জিন চলাচলের পথে এমন কাউকে পেয়ে যায়,যাকে তখন 
সে আছর করে। 

8) অতিরিন্ত রাগ। অর্থাৎ মানুষ যখন অতিরিন্ত রাগের কারণে হিতাহিত জ্ঞান 
হারিয়ে ফেলে তখন জিন তাকে আছর করে। 

৫) অতিরিন্ত ভয়। সেটা হলো মানুষ যখন অন্ধকার রাতে কোনো জনমানবহীন 
বন-জ্ভাল, বাগান বা কোনো মাঠঘাট দিয়ে যাতায়াত করে তখন যদি 
কোনো ছায়া বা কোনও বস্তু দেখে প্রচণ্ড ভয় পায় তখন জিন তাকে 
আছর করে। 

৬) অতিরিক্ত উদাসীনতা। অর্থাৎ ভরদুপুরে বা সন্ধায় বাড়ির ছাদে,বা কোনো 
বাগান বা মাঠে একাকী উদাসীন অবস্থায় যদি কেউ বসে থাকে, তখন 
সেখান থেকে জিন অতিক্রম কালে তাকে আছর করে। 

৭) অপবিত্র অবস্থায়। এটা হলো অনেক মানুষ এমন রয়েছে যারা নোংরা 
এবং অপবিত্র অবস্থায় থাকতে পছন্দ করে। যেহেতু শয়তান জিন 
অপবিভ্রতা ও নোংরা পছন্দ করে, সেহেতু যদি সে এ অবস্থায় কাউকে 
পেয়ে যায়,তখন তাকে আছর করার সুযোগ গ্রহণ করে থাকে। 


রুবম্য়াছ শা) 


জিনের আছর কীভাবে বুঝবেন 


সাধারণত জিন যাকে আছর করে তার মাঝে একাধিক ধরনে গাজা 
যায়, তবে সবগুলো লক্ষণএকসাথে পাওয়া জরুরী নয় কোনো নো সান 
একটি লগপরকাশ পেয়ে থাকে। তবে একটি জননী বিষয় হলো, কদর উঃ 
এবং জিনের প্রেসে্টের লক্ষণসমূহ প্রায় সাদৃশ্যপর্ণ তবে কিছু কিছু নি 
ব্যতিক্রম। 


লক্ষণসমূদ্র: 

র্৮ ঘুমন্ত অবস্থায় হঠাৎ করে কেঁদে উঠা, উচচসুরে কথা বলা, জোরে নিঃস্ব 
ফেলা এবং ঘুম হতে আতংকিত অবস্থায় বসে পড়া বা দাঁড়িয়ে যাওয়া। 

bi জাগ্রত অবস্থায় এমন কিছু দেখা, যা তার সৃপ্ বলে মনে হয়। 

স কখনো কিছুক্ষণের জন্য বেহুশ হয়ে যায়। 

স্ব কখনো মুখ থেকে ফেনা বের হয় দাঁতে খিল লেগে যায়। 

৮ সবসময় ভীতু ভীতু ভাব থাকে। 

+ কখনো কখনো ভিন্ন ভাবায়, এবং বিভিন্ন ভঙ্গিতে কথা বলে। 

র্৮ অনেক সময় তার থেকে আশ্চর্যজনক বিষয় প্রকাশ হয়ে থাকে। যেমন অয 

সময়ে সে বহুদূরে চলে যায় ইত্যাদি। 

অনেক সময় মেয়েদের কাছে স্বামী ঘর-সংসার সন্তানদের ভালো লাগে না। 

vw সে ইবাদাত তিলাওয়াত, জিকির ইত্যাদি পছন্দ করে না, বরং এগুলো তার 
অস্থিরতা বাড়িয়ে দেয়। 


আক্রমণাতবক ও ভয়ংকর স্বগ দেখা। যেমন: কালো কুকুর, কালো সাগ, 


কালো বিড়াল, অথবা পাহাড় বা উঁচু স্থান থেকে পড়ে যাওয়া অথবা 
পানিতে পড়ে যাওয়া। 


রত এককানে বা উভয় কানে শ্বো শ্বো আওয়াজ শোনা বা শরীরের ভারসাম 


না থাকার অনুভব হওয়া। 
/ সামান্য কারণে ভীষণ রেগে যাওয়া। 


TPES ABU 


৮ সর্বদা ঘুমের ভাব লেগে থাকা এবং গভীর ঘুম থেকে জেগে কন্ট অনুভব 
হওয়া। 

৮ কোন কাজ করতে অনীহা প্রকাশ করা। 

+/ কেউ কথা বললে বিরন্ত মনে করা। 

৮ একাকী ও নির্জনে থাকতে পছন্দ করা। 

% এমন কোনো আশ্চর্য ধরনের দুর্গন্ধ পাওয়া যা আশেপাশে কেউ পায় না। 

৮ এমন কাজ করেছে মনে হওয়া যা সে করেনি। 

% কাজ-কর্মে বেশি বেশি ভুল হওয়া। | 

৮ সর্বদা মনের মধ্যে সন্দেহও সংশয় জাগ্রত হওয়া। 

দীৰ্ঘসময় টয়লেটে অবস্থান করা এবং কারো সঙ্গ কথা বলা। 

% স্প্ট কোনো কারণ ছাড়াই দুত রেগে যাওয়া ও কান্না করা। 

% আরো বিভিন্ন পরিস্থিতিতে বিভিন্ন লক্ষণ রয়েছে, যেমন__বিবাহ চেষ্টায় 
সফল না হওয়া বা বিবাহ আটকে থাকা ইত্যাদি। 


এখানে একটি জরুরী কথা এই যে, পুরোপুরি নিশ্চিত হওয়া ব্যতীত দু একটি 
সিকনেস দেখলেই তাকে জিনে ধরেছে বলা যাবে না। 


জিনের আছরের মেয়াদ কতদিন 
মানুষের উপর ভ্রিনের আছর করার মেয়াদ চার রকমের হতে পারে__ 
১) জিন মানুষের পুরো শরীরের উপর প্রভাব বিস্তার করে সৃল্প সময়ের জন্য । 


২ পুরো শরীর নয়, আংশিকভাবে শরীরের এক বা একাধিক অঙ্গ প্রভাব 
বিন্তার করে সেটাও সৃল্প সময়ের জন্যে। 


৩) জিন মানুষের অস্তিক্কের উপর প্রভাব বিস্তার করে, সৃ্প সময়ের জন্য। 
সেটা দূর থেকে ওয়াছওয়াছার মাধ্যমেও হতে পারে। 


৪) ভিন মানুষের শরীরের উপর স্থায়ীভাবে প্রভাব বিস্তার করতে পারে। এর 
মেয়াদ দীর্ঘ থেকে দীর্ঘতর হতে পারে। 


কীভাবে জিনের আছর থেকে নিরাপদ থাকবেন 

আমরা এই প্রবাদ বাক্যটি জানি যে, চিকিৎসার চেয়ে সাবধান থাকাই 

তো ছিন আর করার পর টিটমেন্টের চেয়ে যি পূর্ব থেকেই একটু লা 

হওয়া যায় তবে দিনের আছর থেকে বেঁচে থাকতে পারব। ইনশা 

আমলগুলো এই: 1 

(এক) পাঁচ ওয়ান্ত সলাত আদায় করতে হবে ও ইসলামী শরীয়াহ অনু 
চলতে হবে। 

(দুই). ঘরে ঢোকা ও বের হওয়ার সময় দুয়া পাঠ করতে হবে। 

(তিন) প্রসাব-পায়খানাতে যাওয়ার সময় মাসনুন দুয়া পাঠ করা। 

(চার) ঘরে নিয়মিত কুরআন তিলাওয়াত করা বিশেষ করে সূরা বার 
তিলাওয়াত করা। 


(পাঁচ) নিয়মিত প্রত্যেক নামাজের পরে ও ঘুমানোর পূর্বে আয়াডুল কুরসী 
পাঠ করা। 


(ছয়) সর্বদা পরিস্কার পরিচ্ছন্ন থাকা। 
(সাত) খাবার সময় মাহনুন দুয়া! আদায় করা। 
(আট নারীরা সর্বদা রী পর্ন অনুযায়ী চলা। 


নদ নারী এবং বাচ্চারা "দুপুরে ও সন্ধায় বাহিরে নির্জন স্থানে বা 
ছাঁদে না থাকা। 


(দশ) কোন গর্তে প্রসাব পায়খানা ন। করা। 


(এগারো) ঘরে কোন মুর্তি, প্রাণীর কঙ্কাল বা এ জাতীয় 
(বারে) কখনো যদি কোনো জিন বা এ কিছু না রাখা। 


রস্ট্যাছ AGRE 


কারও বাড়িঘরে জিনের উপদ্রব মনে হলে করণীয় কী 

প্রায়শই বিভিন্ন এলাকায় নতুন বা পুরাতন কোন বাড়িঘর, ফ্লাট বা গোডাউনে 

অস্বাভাবিক কোন সমস্যার উপদ্রব হয় এবং অশরীরী কোন বিষয় অনুভূত হয়, 

যার কিছু নমুনা নিচে উল্লেখ করা হল, যেমন- 

(কচ) ১) কোনো টিনসেট ঘরে দিনে বা রাতে, চালে বা মাচানের উপর ঢিল 
ছোঁড়ার শব্দ শুনতে পাওয়া। 

২) মাঝরাতে ঘরের ভেতরে বা বাহিরে করুণ কানার শব্দ ভেসে আসা। 

৩) রাতে ঘরের বারান্দায় বা কার্নিশে অস্বাভাবিক কোন প্রাণী দেখা। যেমন 
বিড়াল, কুকুর সাপ ইত্যাদি 

৪) খালি ঘরে কারও উপস্থিতি টের পাওয়া কিন্তু কাউকে দেখা যায়না। 

৫) ছাঁদে বা বাড়ির অন্য কক্ষে কারো হেঁটে যাওয়ার শব্দ শুনতে পাওয়া। 

৬} ঘুমের মধ্যে পায়ের কাছে বা মাথার কাছে অদৃশ্য কারও স্পর্শ অনুভব 
হওয়া। 

৭) মাঝরাতে অথবা যে কোন সময় থালাবাটি বা কোন তৈজসপত্র অকারণে 
পড়ে যাওয়ার শব্দ হওয়া।। 

৮) মাঝেমাঝে গুমগুম চাপা শব্দ শুনতে পাওয়া। 

৯) অনেকসময় ঘরের জিনিষপত্র স্থানান্তরিত হওয়া লক্ষ্য করা। যেমন, 
আপনি একটি জিনিষ এক জায়গায় রেখেছেন সেটি অন্যত্র দেখতে পাওয়া 
অথচ আপনি নিশ্চিত যে সেটি অন্য কেউ সরায়নি॥ এরকম আরো অনেক 
সমস্যা অনুভূত হওয়া। 

(খু) সর্বপ্রথম আপনাকে যে কাটি করতে হবে তা হলো, 

১) সেই বাড়ি বা ঘরের মধ্যে পুরনো তাবিজ-কবজ, মুর্তি বা মুর্তি সাদৃশ কোন 
বন্তু থাকলে সরিয়ে ফেলতে হবে। 

২) কোন প্রাণির ছবি বা শরয়ী আপত্তিকর কোন কিছু থাকলে তৎক্ষণাৎ 
সরিয়ে ফেলতে হবে। 


FPR শারহয়াছ 


গু) লোই যাতে অনা কান লি ১৮১০২ 
কে কে’ তৰে, তার লা আগে কয়াতে উর 4 
সাথে আসরকৃত রত জিন অনেক সময় বাড়িঘরে উৎপাত বা অন বৃ 


সমস্যা সৃষ্টি করে) 


8) আক্রান্ত বাড়িটির কোন কামরা কখনোই বিরান ঘরের মত অধ্ধকারাহ্ 
রাখবেন না। 


(গর) শেখ ওয়াহিদ, ওকাইয়াতুল ইনসান গ্রন্থে বলেন, আপনি যদি নিশ্চিত হন 
যে, বাড়িতে আসলেই কোন জিন বা কিছুর একটা আসর রয়েছে এবং ওটা 


কারও কোন চালাকি বা কৌশল নয়, তবে মন্দ জিন বিতাড়িত করার উপায় 
হবে এরকম- 


প্রপ্মন্ত: “আপনার সাথে অন্তত দুজন লোক নিয়ে প্রথমে আপনি আক্রান্ত 
বাড়িতে যাবেন এবং উচ্চস্বরে একথাগুলো তিনবার বলবেন, “আমি তোমাকে 
এ শর্তে এই বাড়ি থেকে বের হওয়ার আহবান জানাচ্ছি, যেই শর্ত সুলায়মান 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম তোমার কাছ থেকে নিয়েছিলেন। আমি আল্লাহর কহম 
করে তোমাকে বের হতে বলছি এবং কারও কোন ক্ষতি না করার জন্য বলছি”। 
দবতীব্তে: আপনার পরবর্তী কাজ হবে একটি পাত্র বা ছোট বালতিতে পরিষ্কার 
পানি নিয়ে তাতে এই দুয়া পাঠ করে ঘরের প্রতি কোনে কোনে ছিটিয়ে দিন। 
এবং অবশিষ্ট পানি প্রতি কোনে অল্প অঙ্গ করে রেখে দিন। আপনি ঘরের মধো 
কোনকিছু টের পান বা না গান এতে আল্লাহ্র আদেশে তারা ঘর ছেড়ে 
পালিয়ে যাবে। ইনশাআল্লাহ্‌ 
ঘে) এরপর সেখানে বসে কুরআন তিলাওয়াত শুরু করে দিবেন। তিলাওয়াতের 
ববিক যে কোন সূরা বা আয়াত হতে পারে তবে বিশেষ করে সূরা বাকারা 


FLU SOLU 


(ও) পরের দিন থেকে সেই ঘরের অধিবাসী বা সদস্যদের জরুরি কিছু বিষয় 

খেয়াল রাখতে হবে। যদি এগুলো মেনে চলা যায়, তবে আশা করা যায় আর 

কখনোই কোন ধরনের জিন সেখানে উৎপাত করবে না। বিষয়গুলি হলো- 

১) নারী পুরুষ প্রত্যেকেই সলাতের পাবন্দি করতে হবে। কিছু কিছু নফলের 
অভ্যাস করতে হবে। 


২) প্রতিদিন এই বাড়িতে অল্প অল্প করে হলেও কুরআন তিলাওয়াত চালু 
করতে হবে। 


8) বাড়ির আজ্গিনা, বেলকুনি, বারান্দাসহ কামরা সবসময় পরিচ্ছন্ন রাখতে 
হবে। 


৫} ঘরের দেয়ালে কোন রকমের ছবি, প্রতিকৃতি, বা প্রাণীর শিং থাকলে তা 
ঘর থেকে সরিয়ে ফেলতে হবে। 
| ৬) কষ্টকর হলেও সর্বদা অযু অবস্থায় থাকতে পারলে খুবই ভালো হয়। 


৭) খাওয়া-দাওয়ার পর খেয়াল রাখতে হবে ছোটবড় মাছের কাঁটা, মাংসের 
হাড় এবং উচ্ছিষ্ট খাবার যেন নির্দি স্থান ব্যতীত যত্রতত্র ফেলে দেয়া না 
হয়। 

৮} বিশেষ করে সন্ধ্যায় বা মাঝরাতে মেয়েরা এবং ছোট বাচ্চারা যেন বাড়ির 
ছাদে, নিরব জায়গায়, বাগান বা অন্ধকারচ্ছম কোন কামরায় একাকী না 
থাকে। 

৯. কোন প্রাণীকে প্রহার করা যাবে না। যেমন, কুকুর বিড়াল সাপ ইত্যাদি। 


১০) ঘরের প্রত্যেক সদস্য প্রতিদিন মাসনুন দুয়া পাঠ করে ঘুমাবে। 
১১) পায়খানা প্রসাবের সময় অবশ্যই দুয়া পড়ে টয়লেটে ঢুকতে হবে। 


জিনের রোগীদের জন্য অবশ্য করনীয় 
এন্ড রোগীকে অবশ্যই পূর্ণ বিশ্বাসের সাথে নিশ্চিত হতে হবে যে, রোগের 
নিরাময়কারী এক মাত্র আল্লাহ সুবহানু তায়ালা এবং রুকইয়াহ পদ্ধতির 


‘POUL SARE 


নিরাময় অযেষণ করা শরীয়াহ নির্দেশিত পদ্ধতিগৃলোর একটি এ 
পাঠ করা হয় তা রি 
তায়ালা বলেন, 
৮১14 ৯9599060 
জে টিভি 
দুই রোগীকে অবশ্যই আল্লাহমুখী হতে হবে,এবং নফল ইবাদাত বেশি বেন 
করে আদায় করতে হবে, এবং আল্লাহর কাছে কান্নাকাটি করে দুয়া 
করতে হবে। 

[ভিন- যথাসম্ভব অযু অবস্থায় থাকতে হবে,এবং সুন্নাহয় বর্ণিত আমলদমূহ 
করতে হবে। 

চার" এবং নারীদের শরয়ী পর্দার পূর্ণ অনুশীলন করতে হবে। 

পাঁচ- ধৈরয ধরতে হবে এবং হতাশা আনা যাবে না, কেননা বিপদে ধৈয 
ধারণ করা আল্লাহর ইচ্ছা ও আদেশের প্রতি ইমানের অপরিহার্য দাবী। এ 
আকিদাহ হলো ইমানের ছয়টি সতম্তের একটি। 

ছুত- নিজেকে শন্তিশালী মনে করা, কেননা মাখলুক কিছুই করতে পারে না 
আলাহর হুকুম ছাড়া। হয়তোবা এ বিষয়ে আল্লাহ আমার পরীক্ষা নিচ্ছেন। 
সুতরাং আমার উপর যে বিপদ এসেছে তা আল্লাহ্‌ তায়ালা জানেন এবং 


আসমান জমিন সৃষ্টির পণযাশ হাজার বহর আগেই তা আল্লাহ্‌ নির্ধারণ 
করে রেখেছেন। 


জিন আক্রান্ত লোশীত [চাতিতসা 
৮7৮৬ 


[৭৩] সুরা আল ইসরা আয়াত নং ৮২ 


বাইয়া শারইযহু 


আয়াত গুলো বেশি বেশি পড়তে হবে। এবং পুরো পড়ে শেষ করার আগে থামা 
যাবে না। মনে রাখতে হবে জিনেরা কথা বলার সময় একশটার মধ্যে আশিটাই 
গিথা বলে। তারা যতই ছলছাতুরি করুক না কেন পড়া বন্ধ করা যাবে না। 
বিশেষ কোন কারণে থামতে হলে সূরা নাছ সূরা ফালান্ক এবং দুরুদ শরিফ পড়ে 
থামতে হবে। 


দ্বিনের রোগীর জন্য কমন রুকইয়াহর আয়াত 
আ্লাজ্ঞাভিঘা 


28309591205 


SE ENS 2g will pL লে 
অর্থ, ১) শর করছি আল্লাহর নামে যিনি পরম করুণাময়, আতি দয়ানু। 
১) যাবতীয় প্রশংসা আলাহ্‌ তা’আলাৱ যিনি সকল সৃষ্টি জগতের পালনকর্তা 
৩) যিনি নিতাভ মেহেরবান ও দরয়ালু। ৪) যিনি বিচার দিনের মালিক/ 
৫) আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধমার তোমারই সাহায্য 
পরাধর্মা করি। ৬) আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, ৭) সে সমস্ত লোকের পথ 
যাদেরকে তামি নেয়ামত দান করেহ। তাদের পথ নয়, যাদের প্রতি তোমার 
গজ নাযিল হয়েছে এবং যারা পথবষ্ট হয়েছে। 


সম বান্রারাদ 


250] 
20 0555 
Us ৩0১01 


EEE 


রুকইযয়াছ AIRS 


অর্থ ১) আলিফ লাম মীম। ২) এ সেই কিতাব যাতে কোনই সন্দেহ নে 
পরদশর্নকারী পরহ্যেগারদের জন্য, ৩) যারা অদেখা নিবরের উপর নি 
স্থাপন করে এবং নামায রতি করে। আর আমি তাদেরকে যে নী 
করেছি তা থেকে বায় করে 8) এবং যারা বিশাস স্থাপন করেছে সে 
বিষয়ের উপর যা কিছু তোমার এতি অবতীগ হয়েছে এবং সেসব বিষের টপ 
যা তোমার পৃবর্বতীদের প্রতি অবতীণ হয়েছে। আর আখেরাতকে যারা নিচিত 
বলে বিস্বাস করে। ৫) তারাই নিজেদের পালনকর্তার পক্ষ থেকে সুপ গ্রপ 
আর তারাই যথার্থ সফলকাম। 


১ ৪701 ME; Ls MSIE 255 
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ESI 039০4956209 Et 
টি 94954 

অর্থ, ১৬৪) নিশ্চয়ই আসমান ও যমীনের সৃষ্টিতে, রাত ও দিনের বিবর্তনে 
এবং নদীতে নৌকাসমুহের চলাচলে মানুষের জন্য কল্যাণ রয়েছে। আর আলা 
তা’ আলা আকাশ থেকে যে পানি নাযিল করেছেন, তদ্দারা মৃত যমীনকে 
সজীব করে তুলেছেন এবং তাতে ছড়িয়ে দিয়েছেন সবরকম জীব-জনু। আর 


আবহাওয়া পরিবর্তনে এবং মেঘমালার যা তারই হুকুমের অবীনে আসমান ও 


বুদ্ধিমান সম্প্রদায়ের জন্যে। 


৮ 


5১918 
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FOUL শারাইয়াছ 


(50791 4৯ SB hi 5G HR AT CL yg 
ray 4৮ 


অর্থ, আলাহ্‌ ছাড়া অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছুর ধারক! 
তাঁকে তত্রাও স্পশর্ করতে পারে না এবং নিজাও নয়। আসমান ও যমীনে যা 
কিছু রয়েছে, সবই তাঁর কে আছ এমন, যে সুপারিশ করবে তাঁর কাছে তাঁর 
অনুমতি ছাড়া? দৃষ্টির সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু রয়েছে সে সবই তিনি 
জানেন! তাঁর জ্ঞানসীমা থেকে তারা কোন কিছুকেই পরিবেন্টিত করতে পারে 
না, কিছু যতুটকু তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁর সিংহাসন সমস্ত আসমান ও যমীনকে 
পরিবেডিত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁর পক্ষে কঠিন নয় 
তিনিই সবোর্চ এক সবার্পেক্ষা মহান। দীনের ব্যাপারে কোন জবরদচ্তি বা 
বাধ্য-বাধকতা নেই। নিঃসন্দেহে হেদায়াত গোমরাহী থেকে পৃথক হয়ে গেছে। 
এখন যারা গোমরাহকারী “তাগুত 'দেরকে মানবে না এবং আলাহেতে বিষাস 
স্থাপন করবে, সে খারণ করে নিয়েছে সুদৃঢ় হাতল যা ভাবার নয়/ আর 
আল্লাহ্‌ সবই শুনেন এবং জানেন! যারা ঈমান এনেছে, আলাহ্‌ তাদের 
অভিভাবক। তাদেরকে তিনি বের করে আনেন অন্ধকার থেকে আলোর দিকে 
আর যারা কুফরী করে তাদের আভিভাবক হচ্ছে তাগুত তারা তাদেরকে আলো 
থেকে বের করে অন্ধকারের দিকে নিয়ে যায়। এরাই হলো দোযখের আহিবাসী, 
চিরকাল তারা সেখানেই থাকবে। (আয়াত ১৫৫-২৫৭) 
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অর্থ: ২৮৫) রদুল বিস্বাস রাখেন এ সমস্ত বিষয় সম্পকে যা তার 

পঞ্চ থেকে তাঁর কাছে অবতীর্ণ হয়েছে এবং নুসলমানরাও সবাই নিষাস রে 
গরগধরগণের এডি! তারা বলে আমরা তাঁর পগহরদের সধ্যে কোন তারতয 
করিনা। তারা বলে, আমরা শুনেছি এবং করুল করেছি। আমরা তোমার কম 
চাই, হে আমাদের পালনকর্তা তোমারই দিকে এত্যাবর্তন করতে হবে। ১৬) 
আল্লাহ কাউকে তার সাধ্যাতীত কোন কাজের ভার দেন না, সে তাই পায় যা 
সে উপার্জন করে এবং তাই তার উপর বর্তায় যা সে করে। হে আমাদের 
পালনকর্তা, যদি আমরা ভুলে যাই কিংবা ভুল করি, তবে আমাদেরকে অপরাধী 
করো না। হে আমাদের পালনকর্তা! এবং আমাদের উপর এমন দায়ি অগর্ণ 
করো না, যেমন আমাদের পৃবর্বতাঁদের উপর অপর্ণ করেছ, হে আমাদের প্রা 
এবং আমাদের ছারা এ বোঝা বহন করিও না, যা বহন করার শার্তি আমাদের 
নাই আমাদের পাপ মোচন কর। আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের প্রতি 


দয়া কর! তুমিই আমাদের এড। সুতরাং কাফের সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে 
আমাদেরকে সাহায্যে কর। (আয়াত ২৮৫-২৮৬) 


জানা উচিত যে; লিশ্চিতরূগে আলাহ হিসাব এহশে অত্যও জুত/ 
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অর্থ ৫9) নিশ্চয় তোমাদের প্রতিপালক আলাহ। তিনি নভোমওল ও 
ঢুমগলকে ছয় দিনে সৃষ্টি করেছেন৷ অতঃপর আরশের উপর অধিন্টিত 
হয়েছেন। তিনি পরিয়ে দেন রাতের উপর দিনকে এমতাবস্থায় যে, দিন দৌড়ে 
রাতের পিছনে আসে । তিনি সৃষ্টি করেছেন সু চত্র ও নক্ষতর দৌড় হী 
আদেশের অনুগামী। শুনে রেখ, তাঁরই কাজ সৃষ্টি করা এবং আদেশ দান ক্রা। 
আলাহ, বরকতময় যিনি বিশ্বজগতের প্রতিপালক! ৫৫) তোমরা বয় 
এতিপালককে ডাক, কাকুতি-মিনতি করে এক সংগোপনে। তিনি সীমা 
অভিক্রমকারীদেরকে পছন্দ করেন না/ ৫৩) পৃথিবীকে কুসংস্কারমুক্ত ও ঠিক 
করার পর তাতে অন্ধ সৃষ্টি করো না! তাঁকে আহবান কর ভয় ও আশা 
সহকারে । নিশ্চয় আগাহর করুণা সৎকমশীলদের নিক্টবতীঁ। 


স্ব বুণিনুন 
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অর্থ: ১১৫) তোমরা কি ধারণা কর যে, আমি তোমাদেরকে অনর্ক সৃষ্ট 


করেছি এবং তোমরা আমার কাছে ফিরে আসবে না? ১১৩) অতএব শীর্ঘ 
মহিমায় আলাহ্‌ তিনি সত্যিকার মালিক, তিনি ব্যতীত কোন মাবুদ নেই। তিনি 
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ছমাহ শারইয়াছ 


কেউ আল্লাহর 

সম্মানিত আরশের মালিক। ১১?) বে সাথে অন্য 
ডাকে, তার কাছে যার সনদ নেই, তার হিসাব গলা হে ত 
নিশ্চয় কাফেররা সফলকাম হবে না! ১১৮) নদ: হে জামার পালন 
করুন ও রহম করুন| রহমকারীদের মধ্যে আপনি শেষ্ঠ রহমকারী। ঈদ 
মরা সনু 
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অর্থ) শপথ তাদের যারা সারিবদ্ধ হয়ে দাঁড়ানো, ২) অতঃপর ধমকিয়ে ভাটি 
এদশৰ্মকারীদের, ৩) অতঃপর মৃখস্থ আবৃতিকারীদের-নিশ্চর তোমাদের মন্দ 
এক। ৪) তিনি আসমান সমূহ, যমীনও এতদুভয়ের মধ্যবর্তী সবরিচুর 
পালনকর্তা এবং পালদকা উদযাচলসমুহের/ ৫) নিশ্চয় আমি নিকটবর্তী 
আকাশকে তারক্ারাজির ছারা সুশোভিত করেছি/ ৬) এক তাকে সারক্ষিত 

রাহি প্রত্যেক অবাধা শয়তান থেকে। 9) ওরা উতর জগতের কোন নি 
বণ করতে পারে না এবং চার দিক থেকে তাদের প্রতি উদ নিক্ষেপ করা 
২1৬ ওদেরকে বিতাড়নের উদ্দেশে। ৯) ওদের জন্যে রয়েছে মহান 
শাস্তি। ১০) ওরে কেউ ছো মেরে কিছু চনে ফেললে ভুল উত্াপিভ 
তার পশ্চাদ্ধাবন করে। রর 


স্ল্লাআঘ্‌ত্রান্ত 
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অর্থ; ২১) যখন আমি একদল জিনকে আপনার প্রতি আকৃষ্ট করেছিলাম, তারা 
কোরআন পাঠ শুনছিল, তারা যখন কোরআন পাঠের জায়গায় উপস্থিত হল, 
তখন পরস্পর বলল, চুপ থাক। অতঃপর যখন পাঠ সমাও হল, তখন তারা 
তাদের সম্প্রদায়ের কাছে সতকর্কারীরূপে ফিরে গেল। ৩০) তারা বলল, হে 
আমাদের সম্প্রদায়, আমরা এমন এক কিতাব শুনেছি, যা মূসার পর অবর্তীণ 
বয়েছে। এ কিতাব পৃবর্বত সব কিতাবের পরত্যায়ন করে, সত্যধ্ম ও সরমথের 
দিকে পরিচালিত করে। ৩১) হে আমাদের সম্প্রদায়, তোমরা আমাহর দিকে 
আহ্বানকারীর কথা মানা কর এব; তাঁর প্রতি বিশ্বাস স্থাপন কর। তিনি 
তোমাদের গোনাহ মানা করবেন। ৩২) আর যে ব্যক্তি আল্লাহর দিকে 
আহ্বানকারীর কথা মানবে না, সে পৃথিবীতে আল্লাহকে অপারক করতে 
পারবে না এবং আলাহ্‌ ব্যতীত তার কোন সাহায্যকারী থাকবে না! এ ধরনের 
লোকই প্রকাশ্য গথরষ্টতায় লিগ 
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অর্থ: ৩৩) হে জিন ও মানবকৃল, নভোমণ্ডল ও ভূমজলের প্রা 
ফী ডোমার সাখে বুল; তবে অভির কর। কু ফর 
তোমরা তা অতিক্রম করতে পারবে না। ৩৪) অতথব, ভোমরা উভয় 
হায়ার পালনকর্তার কোন কোন অবদানকে রী করবে? ৩০) উর 
হবে তোমাদের প্রতি অগিক্ষুলিজা ও ধুশ্রকুগ্ড তখন তোমরা 


অভি ফর 


সেসব প্রতিহত 
করতে পারবে না। ৩৬) অতএব, তোমরা উভয়ে তোমাদের পালনকর্তার 
কোন কোন অবদানকে অস্বীকার করবে? 
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রুহ শারাইহাছ 


অর্থ, ১২) যদি তারা বহিস্কৃত হয়, তবে মুনাকিক্রা তাদের সাথে দেশত্যাগ 
করবে না আর যাদি তারা আকা হয়, তবে তারা তাদেরকে সাহায্য করবে না/ 
যি তাদেরকে সাহায্য করে, তবে অবশাই পৃ্ঠঞরদশর্ন করে পলায়ন করবে। 
এরপর কাফেররা কোন সাহায্য পাবে না। ১৩) নিশ্চয় তোমরা তাদের অন্তরে 
আলাহ তা'আলা অপেক্ষা অধিকতর ভয়াবহ। এটা এ কারণে যে, তারা এক 
নিবোর্ধ সম্পদায়। ১৪) তারা সংঘবদ্ধভাবেও তোমাদের বিরুদ্ধে বুদ্ধ করতে 
পারবে না। তারা যুদ্ধ করবে কেবল সুরক্ষিত জনপদে অথবা দুর্গ এাচীরের 
আড়াল থেকে! তাদের পারস্পরিক হৃদ্ধই প্রচন্ড হয়ে থাকে। আপনি তাদেরকে 
এঁক্যবন্ধ মনে করবেন; কিছু তাদের অন্তর শতখাবি্ছিন। এটা এ কারণে যে, 
তারা এক কাওজ্ঞানহীণ সম্প্রদায়। ১৫) তারা সেই লোকদের মত, যারা তাদের 
নিকট অতীতে নিজেদের কমের শাস্তিভোগ করেছে। তাদের জন্যে রয়েছে 
বন্ত্রাদায়ক শাস্তি! ১৬) তারা শয়তানের মত, যে মানুষকে কাফের হতে বলে। 
অতঃপর যখন সে কাফের হয়, তখন শয়তান বলে: তোমার সাথে আমার 
কোন সম্পর্ক নেই। আমি বিশ্বপালনকৰ্তা আল্লাহ্‌ তা 'আলাকে ভয় করি। ১৭) 
অতঃপর উভয়ের পরিণতি হবে এই যে, তারা জাহাদামে যাবে এবং চিরকাল 
তথায় বসবাস করবে। এটাই জালেমদের শান্তি । ১৮) মুমিনগণ, তোমরা আল্লাহ্‌ 
তা'আলাকে ভয় কর/ প্রত্যেক ব্যক্তির উচিত, আগামী কালের জন্যে সে কি 
প্রেরণ করে, তা চিভা করা। আলাহ তা 'আলাকে ভয় করতে থাক। তোমরা যা 
ক্র, আমাহ্‌ তা'আলা সে সম্পর্কে খবর রাখেন। ১৯) তোমরা তাদের মত 
তাদেরকে আত্ম বিস্ৃত করে দিয়েছেন। তারাই অবাধা। ২০) জাহান্নামের 
অধিবাসী এবং জারাতের অধিবাসী সমান হতে পারে না। যারা জামাতের 
অধিবাসী, তারাই সফলকাম। ২১) যদি আমি এই কোরআন পাহাড়ের উপর 
অবতীণ করতাম, তবে তুমি দেখতে যে, পাহাড় বিনীত হয়ে আল্লাহ্‌ 
তা'আলার ভয়ে বিদীর হয়ে গেছে। আমি এসব দৃষ্টীভ মানুষের জন্যে বণর্না 
করি, যাতে তারা চিঙ্ঞা-ভাবনা করে/ ২১) তিনিই আল্লাহ্‌ তা'আলা, তিনি 
ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তিনি দৃশ্য ও অনৃশ্যকে জানেন তিনি পরম দয়ালু, 
“অসীম দাতা। ২৩) তিনিই আলাহ্‌ তিনি ব্যতিত কোন উপাস্য নেই। তিনিই 


রেকছইয়াছ শারইয়াছ 


একমার মালিক, পির, শাঙি ও নিরাপভাদাতা, আশয়দাতা, 
এতাগানিত, মাহায্যশীল। তারা যাকে আংশীদার করে আলাহ্‌ তা’ আলা তা 


থেকে পারিত্র। ২৪) তিনিই আলাহ্‌ তা'আলা, অন্টা, উ্জাবক, বৃপদাতা, উতর 


নাম সমুহ তারই নভোমভলে ও ভৃমজলে যা কিছু আছে, সবই তার পিত 
ঘোষণা করে। তিনি পরার প্রজ্ঞাময়! 


Sys’ s Bl yin 
(85598 BU Us G6 হা ঠা এ55 
(54916 Bc cio তা ১৪2 
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১1 
অর্থ, ১) বলুন: আমার প্রতি ওহী নাহিল করা হয়েছে যে, জিনদের একটি দল 


$n 
Ex 
EE 
EK 


pote শারাইযাছ 


আকাশের নিভিন ঘাটতে সংবাদ অবণার্ধে বসতাম। এখন কেউ সাবাদ শুনতে 
চাইলে শে জল উদ্জাপিভ ও পেতে থাকতে দেখে/ 
সূতা জাত 
কিতা রিও দাড় 95 
OPS 810 বট ৪15৩০) Es এ 
€9845853 LF ESE sgl 455 
অর্থ; ১) প্রত্যেক পশ্চাতে ও সম্মুখে পরনিন্দাকারীর দুর্ভোগ, ১) যে আর্থ 
সঞ্জিত করে ও গণনা করে ৩) সে মনে করে যে, তার অর্থ চিরকাল 
তার সাথে থাকবে! 8) কখনও না, সে অবশ্যই নিক্ষিও হবে পিটকারীর মধ্যে। 
0) আপনি কি জানেন, পিন্টকারী কি? ৬) এটা আলাহর এজ্বলিত আগি 
এ) যা হৃদয় পর্যন্ত পৌঁহবে। ৮) এতে তাদেরকে বেঁধে দেয়া হবে, ৯) লঙ্কা 


লঙ্কা ঠুঁটিতে। 


সূতা ইখলাস 
9৫45 55 PST 35 Grp Sci Bop ও ৪18৩৪ 
কও 


অর্থ; ১) বলুন, তিনি আল্লাহ্‌ এক, ২) আল্লাহ্‌ অমুখাপেক্ষী, ৩) তিনি কাউকে 

জন্ম দেননি এবং কেউ তাকে জন্য দেয়ানি, 8) এবং তার সমতুল্য কেউ নেই! 

সা চোলাত্যু 

&} S50 GE 55 ৩৫5 বাড SEU Gs 4} 35155 Eo 
€9 ৩2210185055 ৩25 19501395025 ৩25 

অর্থ: ১) বলুন, আনি আশয় এহশ করছি এভাতের পালনকর্তার, ২) তিনি যা 

সৃষ্টি করেছেন, তার অনিষ্ট থেকে, এ) অন্ধকার রাত্রির আনিষ্ট থেকে, যখন 


তা সমাগত হয়, ৪) এম্থিতে কুকার দিয়ে জাদুক্রিনীদের অনিষ্ট থেকে ৫) 
এবং হিসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে 


- 


সূতা নাস 
CRS bs দাড়ি 0 এ] বাড 5৫০০৫ বড় 2৫। 3৪948 
বটি 8৩৮৩৩৪০৯৬৩৪ 
অর্থ ১) বলুন, আমি আশ্রয় এহণ করিতোহি মানুষের পালনকতার, ১) মাদুযের 
অধিপতির, ৩) মানুষের মা 'বুদের, £) তার অনিষ্ট থেকে, যে কুমন্গা দেয় ও 


আড়গোপন করে, ৫) যে কুমন্রণা দেয় মানুষের অন্তরে ৬) ভিনের মধ্য থেকে 
অথবা মানুষের মধ্য থেকে। 


বুকইয়াহ পড়ার মধ্যে বা পরে রোগী যদি ঝাকুনি (901207) দেয় বা কেঁপে 
উঠে তবে বুঝতে হবে জিন তার সাথেই আছে। এবং সে কথা বলা শুরু করবে; 
তখন তাকে বেহুদা কথা না মুখতানার তিনটি প্রশ্ন করতে হবে। 

১) তার নাম কি? 

২) তার ধর্ম কি? 

৩) কেন সে মানুষের উপর ভর করেছে? 

যদি সে কোনও খারাপ উদ্দেশ্যে ভর করে থাকে তখন তাকে বলতে হবে মে 
যেজন্য ভর করেছে তা আল্লাহ নিষেধ করেছেন হারাম। তাকে বলতে হবে 
তাকে এবং মানুষকে আল্লাহ একই উদ্দেশ্যে সৃষ্টি করেছেন। 

আর মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে আল্লাহ জিন ও মানুষ উভয় 
জাতির কল্যানের জন্যই রাসুল হিসেবে পাঠিয়েছেন। অতএব মানুষকে কষ্ট না 


দিয়ে চলে যেতে বলতে হবে। আর যদি সে অমুসলিম হয় তাকে ইসলাম 
ধর্মের দাওয়াত দিতে হবে। 


অভিজ্ঞতায় দেখা গেছে দাওয়াতের কারণে অনেক জিন মুসলিম হয়ে গেছে। 
আর জিন যদি প্রতিশোধ নেয়ার জন্য বা মানুষকে শাস্তি দেয়ার জন্য আছর 
করে,তৰে তাকে বলতে হবে যে, এ বস্তি যা করেছে তা না বুঝেই করেছে। 
এজন্য সে শাস্তি পাওয়ার উপযুক্ত নয়। 

আর জিন যদি এ বাড়িতে আগে থেকেই বাস করে, সেক্ষেত্রে বলতে হবে, 
এটা মানুষের এলাকা এবং নিজস্ব সম্পদ। এখানে মানুষ যে কোনো ভাবে 


রুবইয়াহ শারইযাছ 


অবস্থান, এবং যে কোন আচরণ করতেই পারে এটা তার জনা বৈধ, এবং 
অধিকার রয়েছে। 


কিনতু মানুষের বাড়িতে বা ঘরে অনুমতি ছাড়া জিনের থাকা বা অবস্থান করার 
কোনো অধিকার নেই এবং এটা অবৈধ। সুতরাং তাকে আল্লাহর আযাবের ভন 
দেখিয়ে চলে যেতে বলতে হবে এবং কুরআনের আয়াত তিলাওয়াত করে 
আল্লাহর আযাবের ভয় দেখাতে হবে। যদি না যেতে চায় তবে আবার 
একইভাবে রুকইয়াহ শুরু করতে হবে। রোগীকে রুকইয়াহ'র গোছল করতে 
দিতে হবে। 


অন্তরা: একাধিকবার বুকইয়াহ প্রয়োগ করার পরও যদি পেসেন্টের কোনো 
ঝাঁকুনি (9615019) বা প্রতিক্রিয়া অনুভব না হয়, তবে বুঝতে হবে 
মনোবিজ্ঞান বা স্বাস্থ্যবিজ্ঞান সংশ্লিষ্ট কোন প্রবলেম রয়েছে তার। তখন তাকে 
কোনো বিশেষজ্ঞ সার্জনের শরণাপন্ন হতে হবে। 


জিন যখন মানুষের প্রেমে পড়ে 

[টান্তিতসা ৫] যদি জিন কোনো মানুষের প্রেমে পড়ে এবং সহজে ছেড়ে 

যেতে না চায় এবং অবস্থা যদি খুবই মারাতুক হয়, তখন এই পদ্ধতিগুলো 

অনুদরণ করতে হবে- 

(ক) নিচের সূরা গুলোর অডিও ক্লিপ রোগীকে মনোযোগ দিয়ে শুনতে হবে। 
সূরাগুলো এই -সূরা ফাতিহা ,সূরা বাকারা ,সূরা ইউসুফ সূরা নূর » 
সূরা মফফাত “সূরা ইখলাছ;সূরা ফালাক সূরা নাছ ,পত্যেকটি সূরা শেষ 
পর্যন্ত পড়তে হবে। যদি কেউ সময় দিয়ে রোগীকে পড়ে শুনাতে পারে 
মেটা সর্বোত্তম। নয়ত রোগীকে সর্বদা শোনানোর জন্য অডিওর ব্যবস্থা 
করতে হবে। 

(খ) রূকইয়াহ পাঠ করা পানি পান করতে হবে ও নিয়মিত রুকইয়াহর গোছল 
চালিয়ে যেতে হবে। 

(9) সার শরীরে ভইতূন তেল মালিশ করতে হবে। রোগী সুন্ ন! হও পর্যন্ত 
যুকইয়াহ চালিয়ে যেতে হবে। 


রুঝাইয়াহ মায়ায় 


আলাল ঘাৱত 


[চিত ৩] যে আয়াতগুলো খুবই প্রভাবক, যা জিলওয়াতে জনের তা 
কষ্ট হয় এবং কট সহা করতে না পেরে চলে যেতে বাধা হয় এবং অন 
জিন আয়াতের প্রতিক্রিয়া সহা করতে না পেরে পুড়ে ভগ হয়ে মরে যয 
আয়াতগুলো এই- 
সত্য চ্গাতঘা 


2৯519591295 


অর্থ: ১০) শুরু ক্রহি আলাহর নামে যিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ানু। ১) 
যাবতীয় এশংসা আল্লাহ তা'আলার খিনি সকল সৃষ্টি জগতের পালনকর্তা। ০) 
যিনি নিতাভ মেহেরবান ও দয়ালু। ৪) যিনি বিচার দিনের মালিক। ৫) আমরা 
একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধুমাত্র তোমারই সাহায়া প্রার্থনা কারি। ৪) 
আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, ৭) সে সমস্ত লোকের পথ যাদেরকে তুমি 


নেয়ামত দান করেছ। তাদের পথ নয়, যাদের এতি তোমার গজব নাধিন 
হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে। 


জা তাজসারাঘ 
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5 le 8S BSG 
অর্থ: আলাহ ছাড়া অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত; সবকিছুর খারক।/ 
তাঁকে তাও স্পণর করতে পারে না এবং নিললাও নয়। আসমান ও যমীনে যা 


রুঝইয়াছ আরইয়াছ 


নি রয়েছে৷ সবই তাঁর! কে আছ এমন, যে সুপারিশ করবে তার কাছে তাঁর 
অনুমতি ছাড়া? দৃটির সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু রয়েছে সে সবই তিনি 
জানেন। তার আনদীযা থেকে তারা কোন কিছুকেই পরিবেষ্টিত করতে পারে 
না, কিছু যতুটকু তিনি ইচ্ছা করেন। তার সিংহাসন সমস্ত আসমান ও যমীনকে 
পরিবেষ্টিত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁর পক্ষে কঠিন নয়। 
ভিনিই সবোর্চ্চ এবং সবার্পেক্ষা মহান। ছীনের ব্যাপারে কোন জবরদন্তি বা 
বাধ্য-বাধকতা নেই। নিঃসন্দেহে হেদায়াত গোমরাহী থেকে পৃথক হয়ে গেছে। 
এখন যারা গোমরাহকারী “তাগুত 'দেরকে মানবে লা এবং আমাহ্ত বিশ্বাস 
স্থাপন করবে, সে ধারণ করে নিয়েছে সুদূঢ় হাতল যা ভাংবার নয়। আর 
আলাহ্‌ সবই শুনেন এবং জানেন। যারা ঈমান এনেছে, আলাহ তাদের 
অভিভাবক! তাদেরকে তিনি বের করে আনেন অন্ধকার থেকে আলোর টিকে/ 
আর যারা কুফরী করে তাদের অভিভাবক হচ্ছে তাগুত! তারা তাদেরকে আলে 
থেকে বের করে অন্ধকারের দিকে নিয়ে যায়। এরাই হলো দোযখের অধিবাসী, 
চিরকাল তার! সেখানেই থাকবে! (আয়াত ২৫৫-২৫৭) 
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অর্থ: ১৬৭) যারা কুফরী অবলঙ্ন করেছে, এবং আলাহর পথে বাধার সৃষ্টি 
করেছে, তারা বিজািতে সুদুরে পতিত হয়েছে। ১৬৮) যারা কুফরী অবলফ়ন 
করেছে এবং সত্য চাপা দিয়ে রেখেছে, আল্লাহ্‌ কখনও তাদের ক্ষমা করবেন 
না এবং সরল পথ দেখাবেন না। ১৬৯) তাদের জন্য রয়েছে জাহাদামের গথ। 
সেখানে তারা বাস করবে অনভব্গল। আর এমন করাটা আলাহর পক্ষে সহজ। 
১৭০) হে মানবজাতি! তোমাদের পালনকর্তার যথার্থ বাণী নিয়ে তোমাদের 
নিকট রসূল এসেছেন, তোমরা তা মেনে নাও যাতে তোমাদের কল্যাণ হতে 
পারে। আর যদি তোমরা তা না মান, জেনে রাখ আসমানসমূহে ও যমীনে যা 
কিছু রয়েছে সে সবকিছুই আলাত্র। আর আলাহ্‌ হচ্ছেন সব প্রাজ্র/ ১৭১) হে 
আহলে-কিতাবগণ! তোমরা ছীনের ব্যাপারে বাড়াবাড়ি করো না এবং আলাহর 
শানে নিতাভ সঙ্গত বিষয় ছাড়া কোন কথা বলো না। নিঃসন্দেহে মারিস পুর 
মসীহ ঈসা আলাহর রসূল এবং তার বাণী যা তিনি প্রেরণ করেছেন মরিয়মের 
নিকট এবং মৃহ-তারিই কাছ থেকে আগত। অতএব, তোমরা আলাহকে এব 
তার রসৃলগণকে মান্য কর। আর একথা বলো না যে, আল্লাহ্‌ তিনের এক, 
একথা পরিহার কর; তোমাদের মঙ্গল হবে। নিঃসন্দেহে আলাহ্‌ একক 
উপাস্য। সভান-সভাতি হওয়াটা ভারি যোগ্য বিষয় নয়। যা কিছু আসমান সমূহ ও 
যমীনে রয়েছে সবই তার। আর কমার্বধানে আয়াহই যথেন্ট। ১৭২) মহ 
আল্লাহর বান্দা হবেন, তাতে তার কোন লজ্জাবোধ নেই এবং ঘনিষ্ঠ 
ফেরেশতাদেরও না। বস্তুত যারা আলাহর দাসতে লজ্জাবোধ করবে এবং 
অহংকার করবে। তিনি তাদের সবাইকে নিজের কাছে সমবেত করবেন? ১৭৩) 
অতঃপর যারা ঈমান এনেছে এবং সৎকাজ করেছে, তিনি তাদেরকে পরিপূর্ণ 
সওয়াব দান করবেন, বরং হয় অনুশহে আরো বেশি দেবেন। পক্ষান্তরে যারা 
লজ্জাবোধ করেছে এবং অহঙ্বণর করেছে তিনি তাদেরকে দেবেন বেদনাদায়ক 
আথাব। আল্লাহকে ছাড়া তারা কোন সাহাত্যকালী ও সমধর্ক' পাবে লা/ 


TUR আরইয়াছ 


অর্ধ: ৩৩) যারা আল্লাহ্‌ ও তাঁর রসূলের সাথে সংগম করে এবং দেশে 
হাঙামা সৃটি করতে সচেষ্ট হয়, তাদের শাস্তি হচ্ছে এই যে, তাদেরকে হত্যা 
করা হবে অথবা শৃলীতে চড়ানো হবে অথবা তাদের হস্তপদসমূহ বিপরীত 
দিক থেকে কেটে দেয়া হবে অথবা দেশ থেকে বাহি.কার করা হবে। এটি হল 
তাদের জন্য পািব লাঞনা আর পরকালে তাদের জন্যে রয়েছে কঠোর শাস্তি/ 
৬৪) কিছু যারা তোমাদের গ্রেফতারের পূবে তওবা করে; জেনে রাখ, আলাহ্‌ 
ক্ষমাকারী, দয়ালু। 
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অর্থ: ৪6) অতঃপর তারা যখন এ উপদেশ ভুলে গেল, যা তাদেরকে 
হয়েছিল, তখন আমি তাদের সামনে সব কিছুর ছার উন করে দর 
এমনকি, যখন তাদেরকে এদত বিবয়াদির জন্যে তারা ধৃব গরিত হয়ে পচ 
তখন আমি অকস্মাৎ তাদেরকে পাকড়াও করলাম। তখন তারা নিরাশ হয়ে 
গেল। ৪৫) অতঃপর জালেমদের মূল শিকড় কর্তিত হল। সমন্ত পরশ 
আল্লাহরই জন্যে, যিনি বিষজতের পালনক্তা। ৪৬) আপনি বলুন: বন তো 
দেখি, যাদি আলাহ্‌ তোমাদের কান ও চোখ নিয়ে যান এবং তোমাদের অরে 
মোহর এঁটে দেন, তবে এবং তোমাদের আল্লাহ্‌ ব্যতীত এমন উপাস্য রে 
আছে, যে তোমাদেরকে এগুলো এনে দেবে? দেখ আমি কীভাবে ঘরিয়ে- 
ফিরিয়ে নিদশর্নাবলী বণর্না কারি/ তথাপি তার! বিমুখ হচ্ছে। ৪?) বলে দিন: 
দেখতো, যদি আল্লাহর শাস্তি, আবাদিকক কিংবা একাশ্যো তোমাদের উপর 
আসে, তবে জালেম, সম্রদায় ব্যতীত কে ধংস হবে? ৪৮) আমি 
পয়গবরদেরকে প্রেরণ করি না, কিছু সুসংবাদাতা ও ভীতিপরদশর্রূপে অতঃপর 
যে বিস্বাস স্থাপন করে এবং সংশোধিত হয়, তাদের কোন শঙ্কা নেই এক 
তারা দুঃখিত হবে না। ৪৯) যারা আমার নিদশর্নাবলীকে শিথ্যা বলে, তাদেরকে 
তাদের নাফরমানীর কারণে আযাব স্পশর করবে। ৫০) আপনি বলুন: আমি 
তোমাদেরকে বলি না যে, আমার কাছে আল্লাহর ভাজার রয়েছে। তাহাড়া আহি 
অদৃশ্য বিষয় অবগতও নই। আমি এমন বলি না যে, আহি ফেরেশতা। আমি 
তো শুধু এ ওহীর অনুসরণ করি, যা আমার কাছে আসে। আপানি বলে দিন: 
অন্ধ ও চসুমান কি সমান হতে পারে? তোমরা কি চিও কর না ? ৫১) আপনি 
পালনকর্তার কাছে এমতাবস্থায় একত্রিত হওয়ার যে, তাদের কোন সাহায্যকারী 
ও সুপারিশকারী হবে না-যাতে তারা গোনাহ থেকে বেঁচে থাকে/ 
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অর্ঘ- ৯৩) এ বাতির চাইতে বড় জালেম কে হবে, যে আল্লাহর প্রতি মিথ 
আরোপ করে অথবা বলে: আমার প্রতি ওহী অবতীণ হয়েছে। অথচ তার প্রতি 
কোন ওহী আসেনি এবং যে দাবী করে যে, আমিও নাহল করে দেখাচ্ছি 
যেমন. আলাহ্‌ নামিল করেছেন। যাদি আপনি দেখেন যখন জালেমরা মৃত্য 
নায় থাকে এবং ফেরেশতারা দয় হস্ত এসারিত করে বলে, বের কর হয় 
জায়া! অদ্য তোমাদেরকে অবমাননাকর শাস্তি প্রদান করা হবে। কারণ, 
তোমরা আলাহর উপর অসত্য বলতে এবং তাঁর আয়াত সমূহ থেকে অহংকার 
করতে। 
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অর্থ: ১২) যখন নি্দের্শ দান করেন ফেরেশতাদিগকে তোমাদের 
পরওয়ারদেগার যে, আমি সাথে রয়েছি তোমাদের, সুতরাং তোমরা 
মুসলমানদের চিত্তসমূহকে খীরস্থির করে রাখ। আমি কাফেরদের মনে ভীতির 
স্টার করে দেন। কাজেই গদার্নের উপর আমাত হান এবং তাদেরকে কাট 
জোড়ায় জোড়ায়। ১৩) যেহেতে তারা অবাধ্য হয়েছে আলাহ্‌ এবং তাঁর রাসুলের, 
সেজন্য এই নিদদের্শ। বস্তুত যে লোক আল্লাহ্‌ ও রাসূলের অবাধ্য হয়, 
নিঃসন্দেহে আলাহর শান্তি অত্যভ কঠোর/ 
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অর্থ: এ) মুশরিকদের জি আলাহর নিকট ও তার রসূলের নিকট কিরূপ বলবৎ 
থাকবে। তবে যাদের সাথে তোমরা চতি সম্পাদন করেছ মসঙ্িুল-হারামের 
নিকট। অতএব, যে পর্র্ভ তারা তোমাদের জন্যে সরল থাকে, তোমরাও 
তাদের জন্য সরল থাক! নিঃসন্দেহের আলাহ্‌ সাবধানীদের পছন্দ করেন। 
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অর্থ: ১) আলিফ-লাম-রা; এটি একটি এন্থ, যা আমি আপনার প্রতি নাধিলি 
করেছি-যাতে আপনি মানুষকে অন্ধকার থেকে আলোর দিকে বের করে 
আনেন-পরাকোভ, এশংসার যোগ্য পালনকর্তার নিদের্শে তারই পথের দিকে। ১) 
ভিনি আল্লাহ; যিনি নভোমগল ও ভূ-মন্ভলের সবকিছুর মানিক। কাফেরদের 
জন্যে বিপদ রয়েছে, কঠোর আযাব; ৩) যারা পরকালের চাইতে পারবি 
জীবনকে পছন্দ করে; আলাহর পথে বাধা দান করে এবং তাতে বক্তা 
অনেযণ করে, তারা পথ ভুলে দূরে পড়ে আছে। ৪) আমি সব পয়গঞ্করকেই 
বোঝাতে পারে। অতঃপর আল্লাহ্‌ যাকে ইচ্ছা, পথ:ভরষ্ট করেন এবং যাকে ইচ্ছা 
সংপথ প্রদশর্ন করেন! তিনি পরাকরোভ, এজ্ঞাময়। ৫) আমি মৃসাকে নিদশর্নাবলী 
সহ প্রেরণ করেছিলাম যে, সৃজাতিকে অন্ধকার থেকে আলোর দিকে আনয়ন 
এবং তাদেরকে আলাহর দিনসমূহ স্মরণ করান। নিশ্চয় এতে এতোক বৈযর্শীল 
কৃতজের জন্যে নিদশর্নাবলী রয়েছে। ৬) যখন মুসা সৃজাতিকে বললেন: 
তোমাদের প্রতি আল্লাহর অনুশ্রহ স্মরণ কর যখন তিনি তোমাদেরকে 
ফেরাউনের সম্প্রদায়ের কবল থেকে মুক্তি দেন। তারা তোমাদেরকে অত 
নিকৃষ্ট ধরনের শান্তি দিত, তোমাদের ছেলেদেরকে হত্যা করত এবং 
তোমাদের মেয়েদেরকে জীবিত রাখত। এবং এতে তোমাদের পালনকর্তার পক্ষ 
থেকে বিরাট পরীক্ষণ হয়েছিল। ৭) যখন তোমাদের পালনকর্তা ঘোষণা করলেন 
যে যদি কৃতজ্ঞতা স্বীকার কর, তবে তোমাদেরকে আরও দেব এবং যি 
অকৃতজ্ঞ হও তবে নিশ্চয়ই আমার শান্তি হবে কঠোর।৮) এবং ইসা বললেন: 
তোমরা এবং পৃথিবীর সবাই যি কুফরী ক্র, তথাগি জালাহ অমুখাপেন্, 
যলতীয গুনের আধার। ১) তোমাদের কাছে কি তোমাদের পুরী কও নু 
আদ ও পরবী্দের খবর পৌঁছেন? তার বি 

সামুদের এবং তাদের এমানারি নিয়ে 
আল্লাহ্‌ ছাড়া জার কেউ জানে না। তাদের কাছে তাদের পারগেবর 


কুঝইয়াছ শারইয়াছ 


আগমন করেন। অতঃপর তারা নিজেদের হাত নিজেদের সুখে রেখে নি 
এবং বলেছে: যা কিছু সহ তোমাদেরকে প্রেরণ করা হয়েছে, আমরা ভা যাচি 
না এবং যে পথের দিকে তোমরা আমাদেরকে দাওয়াত দাও, সে সম্পর্ক 
আমাদের মনে সন্দেহ আছে, যা আমাদেরকে উৎকণ্ঠা ফেলে রেখেছে। ১০) 
নভোমণ্ডল ও ভূম্ডলের স্রষ্টা? তিনি তোমাদেরকে আহবান করেন যতে 
তোমাদের কিছু গুনাহ ক্ষমা করেন এবং নিদি্ট মেয়াদ পয তোমাদের সময় 
দেন। তারা বলত: তোমরা তো আমাদের মতই মানব! তোমরা আমাদেরকে $ 
উপাস্য থেকে বিরত রাখতে চাও, যার এবাদত আমাদের পিড়পুরুষগণ করত। 
অতএব তোমরা কোন সুস্প্ট এমাণ আনয়ন কর/ ১১) তাদের পারের 
তাদেরকে বলেন: আমারাও তোমাদের মত মানুষ, কিছু আলাহ্‌ বান্দাদের মধ্য 
থেকে যার উপরে ইচ্ছা, অনুহ করেন। আল্লাহর নিদেশ ব্যতীত তোমাদের 
কাছে এমাগ নিয়ে আসা আমাদের কাজ নয়; ঈমানদারদের আলাহর উপর 
ভরসা করা চাই ১২) আমাদের আল্লাহর উপর ভরসা না করার কি কারণ 
থাকতে পারে, অথচ তিনি আমাদেরকে আমাদের পথ বলে দিয়েছেন। তোমরা 
আমাদেরকে যে পীড়ন করেছ, তজ্জন্যে আমরা সবর করব। ডরসাকারিগণের 
আল্লাহর উপরই ভরসা করা উচিত। ১৩) কাফেররা পর়গ্রগগকে বলেহিল: 
আমরা তোমাদেরকে দেশ থেকে বের করে দেব অথবা তোমরা আমাদের ধর্মে 
ফিরে আসবে! তখন তাদের কাছে তাদের পালনকর্তা ওহী প্রেরণ করলেন যে, 
আমি জালিমদেরকে অবশ্যই ধ্বংস করে দেব/ ১৪) ভাদের পর তোমাদেরকে 
দেশে আবাদ করব! এটা এ বাজি পায়, যে আমার সামনে দণ্ডায়মান হওয়াকে 
এবং আমার আযাবের ওয়াদাকে ভয় করে। ১৫) পরগরগণ ফয়সালা চাইতে 
লাগলেন এবং প্রত্যেক অবাধ, হঠকারী বার কাম হল। ১৬) তার পেছনে 
দোযখ রয়েছে। তাতে পুঁজ সিশানো পানি গান করানো হবে। ১৭) ঢোক গিলে 
তা গান করবে। গলার ভিতরে এবেশ করতে পারবে না। পাতি টিক থেকে তার 


কাছে মৃতা আগমন করবে এবং সে মরবে লা/ তার পাশ্চাতেও রয়েছে কঠোর 
আহাব। 


রুঝইয়াছ শারাইয়াছ 


সূয়োমিজর 
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অর্থ: ১০) নিশ্চয় আমি আকাশে রাশিচক সৃষ্টি করেছি এবং তাকে দণর্কদের 


জনো সুশোভিত করে িয়েছি। ১৭) আমি আকাশকে প্রত্যেক বিতাড়িত শয়তান 
থেকে নিরাপদ করে দিয়েছি। 
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অর্থ, ১১০) বলুন: আল্লাহ্‌ বলে আহবান কর কিংবা রহমান বলে, যে নামেই 
আহবান কর না কেন, সব সুন্দর নাম তাঁরই। আপনি নিজের লামায় 
আদায়কালে সুর উচ্চাসে নিয়ে গিয়ে পড়বেন লা এবং নিঃশকেও পড়বেন না! 
এতদুভয়ের মহামপন্থা অবলম্বন করুন/ ১১১) বলুন: সমস্ত এশংসা আলাহর 
হিনি না কোন সভান রাখেন, না তাঁর সাধর্ভৌমতে কোন শরীক আছে এবং 
হিনিদুর্গাস্ত হন না, যে কারণে তাঁর কোন সাহয্যকারীর প্রয়োজন হতে 
পারে। সুতরাং আপনি স-সলমে তার সাহায্য বণর্না করতে থাকুন! 
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অর্থ ৬৮) সুতরা আপনার পালনকর্তার কসম, আমি অবশ্যই 
শয়তানদেরকে একত্রে সমবেত করব, গর অবশাই তাদেরকে দত 
অবস্থায় জাহান্নামের চারপাশে উপস্থিত করব/ ৬৯) অতঃপর পরতো 
সংআদায়ের মধ্যে যে দয়াময় আলাহর সবা্মাক অবাধ্য আমি অবশ্যই তারে 
পৃথিক করে নেব। ৭০) অতঃপর তাদের মধ্যে যারা জাহাযামে পবেশের আদি 
যোগা, আমি তাদের বিষয়ে ভালোভাবে জ্ঞাত আছি। ৭১) তোমাদের মো 
এমন কেউ নেই যে তথায় পৌঁছবে না। এটা আপনার পালনকর্তার অনার্য 
ফায়সালা। ৭২) অতঃপর আমি পরহেযগারদেরকে উদ্ধার করব এক 
জালেমদেরকে সেখানে নতজানু অবস্থায় ছেড়ে দেব/ 


আম আহিব 
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অর্থ: 4০) তারা ইব্রাহীমের বিরুদ্ধে ফন্দি আঁটতে চাইল, অতঃপর আমি 
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১৯) এই দুই বাদী বিবাদী, তারা তাদের পালনকর্তা সম্পর্কে বিতর্ক করে| 
অতএব যারা কাফের, তাদের জন্যে আগুনের পোশাক তৈরী করা হয়েছে। 
তাদের মাথার উপর ফুটন্ত পানি ঢেলে দেয়া হবে। ২০) ফলে তাদের পেটে যা 
আছে, তা এবং চর্ম গলে বের হয়ে যাবে। ২১) তাদের জন্যে আছে লোহার 


হাতুড়ি। ২২) তারা যখনই যন্ত্রনায় অতিষ্ঠ হয়ে জাহায়নাম থেকে বের হতে 
চাইবে, তখনই তাদেরকে তাতে ফিরিয়ে দেয়া হবে। বলা হবে: দহন শাস্তি 
আস্বাদন কর। 


TRU rq 


অৰ্ঘ: ৪৩) নিশ্চয় হার বক্ষ 66) পাপীর খাদ্য হবে SEF 
পেটে ফুটতে থাকবে! ৪৬) যেমন ফুটে পানি। ৪৭) একে ধর এবং টেনে নিয়ে 
যাও জাহারামের মধাস্থলে, ৪৮) অতঃপর তার মাথার উপর ফুটভ পানির 
আযাব ঢেলে দাও, ৪৯) স্বাদ এহণ কর, তামি তো সম্মানিত, সভ্া়। ৫০) এ 
সম্পৰ্কে তোমরা সন্দেহে পতিত ছিলে। ৫১) নিশ্চয় খোদাভীরুরা নিরাপদ স্থানে 
থাকবে- ৫২) উদ্যানরাজি ও নিবাররিণীসমূহে। 
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কোরআন গাঠ শুনাছিল, । তারা যখন কোরআন পাঠের জায়গায় উপ! জল 
তখন পরস্পর বলল, চপ থাক। অতঃপর যখন পাঠ সমাও হল, তখন 


রুবইয়াহ শারইয়াহ 


তাদের সম্পদারের কাছে সতকর্কারীদৃপে ফিরে গেলা ৩০) তারা বলল 

আমাদের সম্প্রদায়, আমরা এমন এক কিতাব শুনেছি নার গর জব 
হয়েছে। এ কিতাব পৃবর্বতাঁ সব কিতাবের পরত্যায়ন করে, সত্যধর্ম ও সরষের 
দিকে পরিচালিত করে! ৩১) হে আমাদের সম্প্রদায়, তোমরা আমাহর দিকে 
আহবানকারীর কথা মান্য কর এবং তাঁর প্রাতি বিস্বাস স্থা' 


পন কর! তিনি 
তোমাদের গোনাহ মানা করবেন। ৩২) আর যে বাতি আারাহর দিকে 


আহরানকারীর কথা মানবে না, সে পৃথিবীতে আল্লাহকে অপারক করতে 
পারবে না এক আল্লাহ্‌ ব্যতীত তার কোন সাহায্যকারী থাকবে না। এ ধরনের 
লোকই একাশা পথযন্টতায় লিও! ৩৩) তারা কি জানে না যে, আল্লাহ্‌ দিন 
নভোমগল ও তমগল সৃষ্টি করেছেন এবং এগুলোর সৃষ্টিতে কোন ্লাভিবোধ 
করেননি, তিনি মৃতকে জীবিত করতে সক্ষম? কেন নয়, নিশ্চয় তিনি সর্ব 
বিষয়ে সবর্শক্তিমান। ৩৪) যেদিন কাফেরদেরকে জাহামামের সামনে পেশ রা 


₹ বলবেন, আবাব আগ্লাদন কর। কারণ, তোমরা 
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নাথ এবং এস্ড়ত করে রোখোছ 
তাদের জন্যে জলভ আমির শাম্তি। ৬) যারা তাদের 


করেছে তাদের জন্যে রয়েছে জাহারামের সা্তি। সেটা কতই লিন স্থান 


নি সিসি PULRHIL 


এ] যখন তারা তথায় নিক্ষিও হবে, তখন তার উৎকচ গর্জন শুনতে গাবে। 
॥) কোৱে জাহাযাম যেন ফেটে পড়বে। যখনই তাতে কোন সঙ্গ নিকি 
হবে তখন তাদেরকে তার সিপাহীরা জিজ্ঞাসা করবে। সাহে কি 
কোন সতকর্কারী আগমন করেনি? ৯) তারা বলবে: হয আমাদের কাছে 
সতরর্কারী আগমন করেছিল, অতঃপর আমর! গিতারোপ করেছিলাম এক্‌ 
বলেছিলাম: আলাহ্‌ তা'আলা কোন কিছু নাজিল করেননি। তোমরা 
মহাবি্রাঙিতে পড়ে রয়েছ! ১০) তারা আরও বলবে: যদি আমরা শুনতাম 
অথৱা বৃদ্ধি খাটাতাম, তবে আমরা জাহারামবাগীদের মধ্যে থাকতাম না। ১১) 
অতঃপর তারা তাদের অপরাধ সীতার করবে। জাহারাসীরা দূর হোক। 


জিন আদি প্লান কিরে আসে 


]চান্টিবত 9 [কাউকে আসরকৃত কোন জিন যদি বিতাড়িত হওয়ার পর কোনো 
কারণে আবার আছর করে তবে নিচের এই রুকইয়াহ খুবই প্রভাবক যা জিনকে 
চলে যেতে বাধ্য করবে যদি না যেতে চায় তবে জলেপুড়ে মরে যাবে। নিম্মোন্ত 
রুকইয়াহ খুবই গাবির্ষের সাথে রোগীর সামনে উঁচু আওয়াজে পাঠ করতে হবে। 


এই ল্রোগেত্ জন্য বুস্তইতাছ 

অয় আন্গেরাঘ 

৫৫ এ pc JG GCS 

১৪৩৪৫৯০১০৫৩ (4 

সপ পাও ও] তন A GE EB TS HA ৪ 
নর 4p CASS 50% 


অর্থ: ৯৯) আমি আপনার পতি উজ্বল নিদশর্নসমূহ অবতীগ করেছি। অবাধ্যরা 
ভীত কেউ এগুলো অস্বীকার করে না। ১০০) কি আশ্চর্য যখন তারা কোন 


আবদ্ধ হয়, তখন তাদের একদল তা ছুঁড়ে ফেলে, বরং অধিকাংশই 
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রুকছইযাছ সারইটযাছ 


বিস্বাস করে না। ১০১) যখন তাদের কাছে আলাহর পক্ষ থেকে 
আগমন করলেন-যিনি এ কিতাবের সত্যায়ন করেন, যা তাদের কাছে 
তখন আহলে কেতাবদের একদল আলাহর এন্থকে পশ্চাতে নিক্ষেপ 
তারা জানেই না/ 


সূতা আনন্ডাল 


একজন ইন্র 


হছে 
ক্রিস-যেদ 


Sg ESE Gai Sy 6৮20 S 21,38 Sy a 


ft 0213 


৪৬৪ ৩৩0 ০০৫ BT এ ০০৪১৫ 

EOS ০83 4৪৭১0 5 256 
অর্থ: ৫৫) সমস্ত জীবের মাঝে আলাহর নিকট তারাই সবচেয়ে নিট, যার 
অহীকারকারী হয়েছে অতঃপর আর ঈমান আনোনি। ৫৬) যাদের সাথে ঢু 
ডি করেছ তাদের মধ্য থেকে অতঃপর প্রতিবার তারা নিজেদের কৃতি 
লংঘন করে এবং ভয় করে না। ৫৭) সুতরাং যাদি কখনো তুমি তাদেরকে হৃদ্ধে 
পেয়ে যাও, তবে তাদের এমন শাস্তি দাও যেন তাদের উতরূরিরা তাই 
দেখে পালিয়ে যায়; তাদেরও যেন শিক্ষা হয়। ৫৮) তবে কোন সম্প্রদায়ের 
খোকা দেয়ার ব্যাপারে যদি তোমাদের ভয় থাকে, তবে তাদের চটি তাদের 
দিকেই §ঁড়ে ফেলে দাও এমনভাবে যেন হয়ে যাও তোমরাও তারা সমান! 
নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ বোকাবাজ, এতারককে পছন্দ করেন না! 


55] 
৮০ 


€7 6528 254505 


রুঝইয়াহ শনই়াছ 


পর্থ: ১২) আর বারি ভঙ্গা করে তারা তাদের শপথ ওভিসতির পর এবং নি 
করে তোমাদের দীন সম্পর্কে তবে একর প্রধানদের সাথে দ্ধ কর! কারণ 
এদের কেন শগথ নেই যাতে তারা ফিরে আসে। ১৩) তোমরা কি সেই দলের 
সাথে বৃদ্ধ করবে নাঃ যারা ভঙ্গা করেছে নিজেদের শপথ এবং অঙ্ফ নিয়েছে 
রযুলকে বহিস্কারের? আর এরাই প্রথম তোমাদের সাথে বিবাদের সূত্রপাত 
করেছে! তোমরা কি তাদের ভয় কর? অথচ তোমাদের ভয়ের আরিকতর যোগ্য 
হলেন আলাহ্‌-যাদি তোমরা মুমিন হও। ১৪) বৃদ্ধ কর ওদের সাথে, আলাহ 
তোমাদের হস্তে তাদের শাস্তি দেবেন। তাদের লাঞ্িত করবেন, তাদের 
নিরবে তোমাদের জয়ী করবেন এবং মুসলমানদের অভ্রসমূহ শাও করবেন। 


সলা নাঘল 


আদেশ দেন এবং তিনি অশ্লীলতা, অসঙ্জাত কাজ এবং অবাধ্যতা করতে বারণ 


করেন৷ তিনি তোমাদের উপদেশ দেন যাতে তোমরা স্মরণ রাখ। ১১) আল্লাহর 
নামে অঙ্গীকার করার পর সে অঙ্গীকার পূর্ণ কর এবং পাকাপাকি কসম করার 
পর তা ভঙ্গা করো না, অথচ তোমরা আল্লাহকে জামিন করেছ। তোমরা যা 
কর আল্লাহ্‌ তা জানেন। 

এই পর্যন্ত পূর্ণ মনোযোগের সাথে পাঠ করতে হবে। 


কন্তযী ছারা ধূর্ত জিনকে পাকড়াও করার বিশেষ পন্ধতি 

[টা 6] সাধারণত এমন অনেক ধূর্ত জিন রয়েছে যার! আছর করলে 
সহজ যেতে চায়না। সেসব দু জিনদের শায়েস্তা করার জন্য এ পদ্ধতিটি 
শুবই ফলদায়ক। এটা হলো ভারতীয় কস্টাসের (সুগবীযু বৃক্ষের) তৈরী 
কের ডুপ। এটার ব্যবহার পদ্ধতি হলো- রোগী এ কম্তরী ছারা তৈরীকৃত ড্রপ 


এমনভাবে নাকে হর করবে যেন এর ভু ঝাঁঝালো লি সী বিনে 
চলে যায়,মেখানে জিন অবল্থান করে। এ ফলের কিয়া দিন দলের উস 
সুত পালাবার পথ খুবে, নয়তে রাজীর সাথে কথা বলবে দুত চলে যাও 
জন্য এবং আর কখনো ফিরে না আসার প্রতিজ্ঞা করবে। সহি বধ 
চিকিৎসার অধ্যায়ে এ সম্পর্কে একটি হাদিস বর্ণনা করা হয়েছে যে, 
ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি, “তোমরা হিন্দের এই কন্ডুরীটি ব্যবহার 
করবে কেননা নিশ্চয় তাতে সাতটি রোগের নিরাময় রয়েছে। এটি নাকে টেনে 
নেয়া যায়। (ড্রপ আকারে ব্যবহার করা যায়) এবং তা গলায় বা মুখে ভবন 


সৃ্ি করে।"ঃ 
কম্তুরির প্রকার- 


১. ইন্ডিয়ান কন্তুরী (কালো)। 

২. সামুদ্রিক কস্তুরী (সাদা)। 

ভারতীয় ক্হুরী এমন এক প্রজাতির গাছ যার গণ তীব্র ঝাঁঝালো। যা জিন সহা 
করতে পারে না এবং প্রচন্ডভাবে বিরন্ত হয়। 


কস্টাস প্রয়োগ পদ্ধতি 

বুখারী শরীফের ব্যাখযাপ্রন্থ ফাতহুল বারীতে হাফিজ ইবনে হাজার আসকলানী 
রহিমাহল্লাহ কস্টাস বা কম্তুরীর ব্যবহার পদ্ধতি উল্লেখ করেছেন এভাবে- 
“প্রথমে রোগী পিঠ নিচের দিকে দিয়ে শোবে। এরপর এমন ভাবে শোবে যেন 


মাথা একটু নিচের দিকে ঝুঁকে থাকে। এরপর কস্টাসের ছাতু জয়তুন তেলের 
সাথে মিশিয়ে রোগীর নাক দিয়ে ফোঁটায় ফোঁটায় ঢালতে হবে। খেয়াল রাখতে 


1৪7] সহিহ বুখারী হাদিস নং-৫৬৯২ [ফাতহুল বারী কিতাবুত তিবব] 
ie তত এম ০ এ এএ ০০ তত Sen IU ০৮৯ ওএ ০ ন ০০ 
"শি এ১ ০৭ ৭ এ ৮০ বি এ এ Rape 5 05 এ ১০] 


কুকইয়াছ আরাইয়াহ 


হরে তেল যেন রোগীর মচ্তিক্ষে সৌঁঘায।এতে করে রোগীর হাঁচি তৈরি হবে 
এবং যে কোনো ধরনের সমস্যা এর মাধ্যমে বের হয়ে যাবে। এ উপায়ে ছিনও 
বের হয়ে যেতে পারে তবে কোনো কারণে যদি জিন পুনরায় ফিরে যায় বা 
রোগীর দেহে প্রবেশ করে থাকে, তাহলে রোগী এর সাথে নিচে প্রদত্ত 
মূরাগুলো (রুকইয়াহ) রেকর্ড করে মনোযোগ দিয়ে শুনবেন। ইনশাআল্লাহ্‌ ভিন 
কোনক্রমেই থাকতে পারবে না। 

সূরাগুলো এই- 

> শুরা আল ফাতিহা, 

৯ সূরা আল বাকারা, 

৯ সূরা আল ইমরান, 

> সূরা ইয়াসিন, 

৯ সূরা আর-রহমান, 

> সূরা আল মুলক, 

৯ সূরা আল-জিন, 

> সূরা আল কাফিরূন, 

৯ সূরা আল ইখলাছ, 

৯ সূরা আল ফালাক, 

> এবং সূরা আন-নাছ পর্যন্ত। 


১১৫০ ৮ 
[40] 


০০ 01525 ৮৮৯] 
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৮০ থু ০১ ০55 99৮ শি এ EAA 
[ফাতহুল বারী চিকিৎসা অধ্যায়] 


সী ইন "অব বার 


জিনের রোগী , বুকইয়াহ*র গোছল যেভাবে করবে 

মোঙ্ছুলের নিত: শিম একটি পরিক্কার পাত্র বা জগ নিতে হবে। তাতে পাম 
নিতে হবে। এবং নিচের এই সূরাগুলো পাঠ করে তাতে ফু দিতে হবে। এ 
থেকে পানি নিয়ে একাধারে ৭দিন অবস্থা ভেদে পান করতে হবে। এবং অনয 
পানির সাথে মিশিয়ে গোছল করতে হবে। রূকইয়াহ'র পানি শেষ হয় যাওয়ার 
উপক্রম হলে অন্য পানি মিক্স করা যাবে। পাঠ করার সূরাগুলো এই- 

১) সূরা ফাতিহা- সাতবার 

২) আয়াতুল কুরহি- সাতবার 

৩) সুরা আরাফ ১১৭- ১২২ আয়াত- সাতবার 

8) সূরা ইউনুস ৮০-৮৩ নং আয়াত- সাতবার 

৫) সূরা ত্ব-হা ৬৯ নং আয়াত- সাতবার 

৬) সূরা ইখলাছ- সাতবার 

৭) সূরা কালান্ধ- সাতবার 

৮) সূরা নাছ- সাতবার 

৯) যে কোনো দুরুদ শরীফ- সাতবার 


কোন কারণে যদি এটা না পারা যায় তবে জিনে আসর করা, প্রদত্ত বুকইয়াহ 
পাঠ করে দিলেও হবে। 


শাইখ যাকারিয়া রহিমাহুল্লাহ যে রুকইয়াহ পাঠ করতেন 

বিশ্ববিখ্যাত বুযুর্গ, উপমহাদেশের প্রখ্যাত আলিমে দ্বীন, একাধিক কালজয়ী 
আরবী কিতাবের সফল মুসানিফ, একাধিক হাদীস শাস্ত্রের ব্যাখ্যাকার, 
ফাজায়িলে আমালের যুগান্তকারী কাতিব, আকাবীরে দেওবন্দ, শাইখুল হাদীস 
আল্লামা যাকারিয়া মুহাজিরে মাদানি রহ. নিস্নোন্ত রুকইয়াহ [সানফিল] নিয়মিত 
পাঠ করতেন যা সর্বদা পাঠ করলে যে কোন শস্তিশালী জিন যাদু বদনজরসহ, 
বিভিন্ন অনিষ্ট থেকে নিরাপদ থাকা যায়। নিচে বুকইয়াহটি দেয়া হলো- 


আলাভুল হি (191) 
মা ভাতিথা 


2৯909591482 


4৫555) ৫5 ০৫১ ধারী এইডা p55 GFL ডা 
টিন] ১7 


36855185 20d 
অর্থ: ১) শুরু করছি আলাহর নামে যিনি পরম করুণাময়, অতি দয়াণু। ২) 
যাবতীয় এশংসা আলাহ্‌ ত৷ 'আলার যিনি সকল সৃষ্টি জগতের পালনকর্তা। ৩) 
ঘিনি নিতাভ মেহেরবান ও দয়ালু। ৪) বিনি বিচার দিনের মালিক। ৫) আমরা 
একমাত্র তোমারই ইবাদত কারি এবং শুধুমার তোমারই সাহায্য প্রাধর্না করি। ৬) 
আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, ?) সে সমস্ত লোকের পথ যাদেরকে তুমি 
নেয়ামত দান করেছ। তাদের পথ নয়, যাদের প্রতি তোমার গজব নাযিল 
হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে/ 


সলা আন্ারাদ 


4৩৬) jl AS GFE 
2 2১3 কাটি #5 
Clg nays IL এস 92805885305 AB G20 


[SET 
অর্থ ১) আলিফ লাম মীম। ২) এ সেই কিতাব যাতে কোনই সন্দেহ নেই। পথ 
এদশর্মকারী পরহেযগারদের জন্য, ৩) যারা অদেখা বিবয়ের উপর বিধাস 
স্থাপন করে এবং নামায় প্রতিষ্ঠা করে। আর আনি তাদেরকে ঘে রুমী দান 
করেছি তা থেকে বায় করে ৪) এবং যারা বিবাদ স্থাপন করেছে সেসব 
বিষয়ের উপর যা কিছু তোমার প্রতি অবতীর্ণ হয়েছে এবং সেসব বিষয়ের উপর 


ঝকইযাহ শারইয়াছ 


যা তোমার গৃর্বতীদের প্রতি অবতীণ হয়েছে। আর আখেরাতকে 
বলে বিশ্বাস করে। ৫) তারাই নিজেদের পালনকর্তার পক্ষ থেকে 
আর তারাই যথার্থ সফলকাম। 

কট 28164911688 
অর্থ, ১৬৩) আর তোমাদের উপাস্য একইমাত উপাস্য। তিনি ছাটা মহ 
করুণাময় দয়ালু কেউ নেই) 


বারা নিচ 


সুপ খাপ 


tigrary ORL A 63340 GE 
৩০০৪০ bso LS 


ওটি 6১88861৩৯5০ 
অর্থ: ২৫৪) হে ঈমানদারগণ আমি তোমাদেরকে যে রুহী দিয়েছি সেন 


বত তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁর সিংহাসন সমস্ত মার 
গরিবেটিত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তা 


রুকইযহ আরইয়াছ 


সবোর্ছি এবং সবার্পেষা মহান। দীনের ব্যাপারে কোন জবরদ্ত বা 
বাধ-বাধকতা নেই। নিঃসন্দেহে হেদায়াত গোমরাহী থেকে পৃথক হয়ে গেছে। 
এখন যারা গোমরাহকারী 'তগুতদেরকে মানবে না এবং আলাব্তে বিষাদ 
সপন করবে, সে ধারণ করে নিয়েছে সুদৃঢ় হাতল যা ভাংবার নয়। আর 
আল্লাহ সবই শুনেন এবং জানেন। যারা ঈমান এনেছে, আলাহ্‌ তাদের 
অভিভাবক! তাদেরকে তিনি বের করে আনেন অন্ধকার থেকে আলোর দিকে! 
জার যারা কুফরী করে তাদের অভিভাবক হচ্ছে তাগুত! তারা তাদেরকে আলো 
থেকে বের করে অন্ধকারের দিকে নিয়ে যায়। এরাই হলো দোযখের অধিবাসী, 
চিরকাল তারা সেখানেই থাকবে। (আয়াত ২৫৪-২৫৭) 


us sss SU AB Sul 55 


4৮456 
৩৫ 
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অর্থ: ৮৫) রসুল বিস্বাস রাখেন এ সমস্ত বিষয় সম্পর্ক যা তার পালনকর্তার 
পক্ষ থেকে তাঁর কাছে অবতীর্ণ হয়েছে এবং মুসলমানরাও সবাই বিস্বাস রাখে 
আল্লাহর প্রতি, তাঁর ফেরেশতাদের প্রতি, তার এন্বসমূহের এডি এবং তাঁর 
পরগহীরগণের প্রতি। তারা বলে আমরা তাঁর পযগহরদের মধ্যে কোন তারতম্য 
করিনা! তারা বলে, আমরা শুনোছি এবং করুল করেছি। আমরা তোমার ক্ষমা 
মই, হে আমাদের পালনকর্তা। তোমারই দিকে এত্যাবর্তন করতে হবে। ২৩) 
আল্লাহ কাউকে তার সাত্যাতীত কোন কাকের ভার বেন না, সে তাই পায় যা 
সে উপার্ন করে এবং তাই তার উপর বর্তায় যা সে করে! হে আমাদের 
পালনকর্তা, যদি আমরা ভুলে যাই কিংবা ঢুল করি, তবে আমাদেরকে অপরাধী 


রুূকইয়াছ শারছয়াছ 


করো না। হে আমাদের পালনকর্তা, এবং আমাদের উপর এমন দানি অন 
করো না, যেমন আমাদের গুবিতীদের উপর অপর্ণ করেছ, হে আযাদ ত 
এবং আমাদের ছারা এ বোঝা! বহন করিও না, বা বহন করার শি জয়ে 
নাই। আমাদের পাপ মোচন কর। আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের প্রতি 
দয়া কর। তুমিই আমাদের এড়। সুতরা? কাফের সম্প্রদায়ের ন্রিদ্ 
আমাদেরকে সাহায্যে কর। (আয়াত ২৮৫-২৮৬) 


সত আল ঘনতান 
iG 


০০6 
hy ssi 
অর্থ, ১৮)আলাহ সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, তাঁকে ছাড়া আর কোন উপাস্য নেই 
ফেরেশতাগণ এবং ন্যায়নিষ্ঠ আনীগণও সাক্ষ্য দিয়েছেন বে, তিনি ছাড়া আর 
কোন ইলাহ্‌ নেই। তিনি পরাকুমশালী এভ্াময়। 
0 ৩৪ এ 38 5৫214055419 
2506৬ একক rye ES Ys 
(55550028465 
ধা 2:5৮ 
অর্থ, ২৬) বলুন ইয়া আয়াত, তুমিই সাধর্ভৌম শাজির আতিকারী। তারি যাকে 
ইচ্ছ রাজ্য দান কর এবং যার কাছ থেকে ইচ্ছা রাজ্য ছিনিয়ে নাও এবং যাকে 


রাকাহমাহ aad 


1৫ বট ৫ ৩০ SIS" 95 ভা ধা 
৬93104৮8১6৯ জে ৩5 By its Et ss sts 
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অর্থ, ৫৪) নিশ্চয় তোমাদের প্রতিপালক আলাহ। তিনি নভোমল ও 
ঢূমগলকে হয় দিনে সৃষ্টি করেছেন। অতঃপর আরশের উপর অধিষ্টিত 
হয়েছেন। তিনি পরিয়ে দেন রাতের উপর দিনকে এমতাবস্থায় যে, দিন দৌড়ে 
রাতের পিছনে আসে। তিনি সৃষ্টি করেছেন সুর্য, চন্দ্র ও নক্ষত্র দৌড় হয় 
আদেশের অনুগামী। শুনে রেখ, তাঁরই কাজ সৃষ্টি করা এবং আদেশ দান করা। 
আলাহ বরকতময় যিনি বিশ্বজগতের প্রতিপালক। ৫৫) তোমরা স্বীয় 
এতিপালককে ডাক, কাকুতি-মিনতি করে এবং সংগোগনে। তিনি সীমা 
অভিক্রমকারীদেরকে পছন্দ করেন না। ৫৬) পৃথিবীকে কুসংস্কারমুক্ত ও ঠিক 
করার পর তাতে অনর্থ সৃষ্টি করো না। তাঁকে আহবান কর ভয় ও আশা 


সহকারে। নিশ্চয় আল্লাহর করুণা সতকমর্শীলদের নিক্টবতী। 
শন ইসরাইল 
সক এ SES 4618155৫951 de 


ওরা 5 ও 8 51) 5০৩০১ GH Es Gy ও 


অর্থ: ১১০) বলুন: আল্লাহ্‌ বলে আহবান কর রিবা রহমান বলে, যে নামেই 
আহবান কর না কেন, সব সুন্দর নাম তারই! আপনি নিজের নামায় 
আদায়কালে সবর উচ্থাসে নিয়ে গিয়ে পড়বেন না এবং নিঃশন্দেও পড়বেন দা! 


রুকইয়াহ সাই চাছ 


এতদৃভয়ের মধ্যমপন্থা অবলহন করুন। ১১১) বলুন: সমস্ত প্রশাসা আর 
মিনি না কোন স্ভান রাখেন, না তার সাবর্ভৌমড়ে কোন শরীক আছে এ 
মিনি দু্দর্গাওস্ত হন না; যে কারণে তাঁর কোন সাহযাকারীর প্রয়োজন হযে 
পারে। সুতরাং আপনি সসভমে তাঁর মাহাত্যা বণনা করতে থাকুন। 


হে নুণনিনুন 
৮৮ 
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অর্থ: ১১৫) তোমরা কি ধারণা কর বে, আমি তোমাদেরকে অনর্থক সৃষ্টি 
করেছি এবং তোমরা আমার কাছে ফিরে আসবে না? ১১৬) অতএব শী 
মহিমায় আলাহ, তিনি সত্যিকার মালিক, তিনি ব্যতীত কোন মাবুদ নেই। তিনি 
সম্মানিত আরশের মালিক। ১১৭) যে কেউ আল্লাহর সাথে অন্য উপাস্যকে 
ডাকে, তার কাছে যার সনদ নেই, তার হিসাব তার পালণকর্তার কাছে আছে! 
নিশ্চয় বাকেররা সফলকাম হবে লা। ১১৮) বলুন: হে আমার পালনকর্তা, ক্ষমা 
করুন ও রহম করুন! রহমকারীদের মধ্য আপনি শ্রেষ্ঠ রহমকারী/ 


জা সম্তৃন্ডান্ত 
ও ৮) ৫ বারও ৪৪৩ কাটান 
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অর্থ: ১) শপথ তাদের যারা সারিবদ্ধ হয়ে দাড়ানো, ৩) অতঃপর ধমকিরে 
ভীতি এদশনিকারীদের, ৩) অতঃপর মুখস্থ 


রকইয়াহ সারইয়াছ 


মরু এক! 8) তিনি আসমানসমূহ, যমীনও এতদুভযের মধ্যবর্তী সবকিছুর 
গালনকর্তা এবং পালনকর্তা উদয়াচলসমূহের। ৫) নিশ্চয় আছি নিকটবর্তী 
আকাপকে তারকারাজির দারা সুশোভিত করেছি। ৬) এবং তাকে সারক্ষিত 
করেছি এত্যেক অবাধ্য শয়তান থেকে ?) ওরা উত্ণ জগতের কোন কিছু শ্রবণ 
জাতে পারে না এবং চার দিক থেকে তাদের এতি উদ্া নিক্ষেপ করা হয়। ৮) 
ওদেরকে বিতাড়নের উদ্দেশে ৯) ওদের জন্যে রয়েছে বিরামহীন শান্তি। ১০) 
ডৰে কেউ ছোঁ মেরে কিছু শুনে ফেললে ভ্রুলভ উচ্কাপিন্ড তার পশ্সান্ধাবন 
করে। ১১) আপনি তাদেরকে জিজ্ঞেস করুন, তাদেরকে সৃষ্টি করা কনতর, না 
আমি অন্য হা সৃষ্টি করেছি? আমিই তাদেরকে সৃষ্টি করেছি এটেল মাটি থেকে। 


254৫০ সট 


2455025বাটি 


১০৭৯০ 
ধ্্টি 
অর্থ; ৩৩) হে জ্বিন ও মানবকূল, নভোমগল ও ভূমনুলের প্রান্ত অতিক্রম 
করা যদি তোমাদের সাধ্যে কুলায়, তবে অতিক্রম কর। কিন্তু ছাড়পত্র 
ব্যতীত তোমরা তা অতিক্রম করতে পারবে না। ৩৪) অতএব, তোমরা উভয়ে 
তোমাদের পালনকর্তার কোন কোন অবদানকে অস্বীকার করবে? ৩৫) ছাড়া 
হবে তোমাদের প্রতি অমিন্ফুলিজা ও ধুশরকুণ্ড তখন তোমরা সেসব প্রতিহত 
করতে পারবে -না। ৩৬). অতএব, তোমরা উভয়ে তোমাদের পালনকর্তার 
কোন কোন অবদানকে অস্বীকার করবে? ৩৭) যেদিন আকাশ বিদীর্ণ হবে 
তখন সেটি রবে রিত চামড়ার মত হয়ে যাবে। ৩৮) অতএব, তোমরা 
তোমাদের পালনকর্তার কোন কোন অবদানকে অযীকার করবে? 
৩৯)-সেদিন মানুষ -না তার- অপরাধ সম্পরকে জিজ্ঞাসিত হবে, না জিন! 


3054৯ SEIS 


TORUS TRIE 


৪০) অতএব, তোমরা উভয়ে তোমাদের পালনকর্তার কোন 
অয়ীকার করবে? লি অন 


GS 1৫ oy 0g TUG 
এনা ৯ 2) yh 28৫ orp LENGE fe ely; os 
5 05) 2 ANCL 
৮2136 TEE এ ০০০০০ 4} 

rr} SIAHAIBS 5 
অর্থ: ২১) যদি আসি এই কোরআন পাহাড়ের উপর অবতীর্ণ করতাম, তবে 
তুমি দেখতে যে, পাহাড় বিনীত হয়ে আলাহ্‌ তা'আলার ভয়ে বিদীর্ণ হয়ে 
গেছে। আমি এসব দৃষ্টাভ মানুষের জন্যে বণর্মা করি, যাতে তারা চিঙা-ডাবনা 
করে। ২১) তিনিই আলাহ্‌ তা'আলা, তিনি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তিনি 
দৃশ্য ও অনৃশ্যকে জানেন তিনি পরম দয়ালু, অসীম দাতা। ২৩) তিনিই আলাহ 
তিনি ব্যতিত কোন উপাস্য নেই। তিনিই একমার মালিক, পাৰিব, শাটি ও 
নিরাপভাদাত; আশ্রয়দাতা, পরারণভ, এতাপানি'ত, মাহাত্যশীল। তারা যাকে 
অংশীদার করে আলাহ্‌ তা" আলা তা থেকে পারির/ ২০) তিনিই আল্লাহ 
তা'আলা, এন্টা, উঞ্জাবক, বৃপদাতা, উম নাম সমুহ তারই/ নভোমভলে ও 
ভূমভলে যা কিছু আছে, সবই তাঁর পারিৱতা ঘোষণা করে। তিনি পরতো 
এজ্জাময়/ 


স্ত্যাজিন 


০ 
54856 nd) 


রুকইয়াছ শআনটযাছ 


পর্ণ ১) বলুন: আমার পাতি ওহী নাযিল করা হয়েছে যে, জিনদের একটি দল 
শ্রবণ করেছে, অতঃপর তারা বলেছে: আমরা বিয্যয়কর কোরআন 
অৰণ করেছি; ২) যা সংপথ এদশর্ন করে। ফলে আমরা তাতে বিশ্বাস স্থাপন 
করেছি। আমরা কখনও আমাদের পালনকর্তার সাথে কাউকে শরীক করব না। 
9) এবং আরও বিষাস কারি যে, আমাদের পালনকর্তার মহান মযার্দা সবার 
উদর তিনি কোন পদ্ধতি এহগ করেননি এবং তাঁর কোন সঙ্ান নেই। 8) 


সা চোন্টচন 
CPEs 28 
৫5৫৫৯ 2 op এনে ১১৫] Ss dep SEC SEUSS 


তাও 
অর্থ: ১) বলুন, হে কাফেরকৃল, ২) আমি এবাদত করিনা, তোমরা যার এবাদত 
কর। ৩) এবং তোমরাও এবাদতকারী নও, যার এবাদত আমি করি 8) এবং 
আমি এবাদতকারী নই, যার এবাদত তোমরা কর। ৫) তোমরা এবাদতকারী 
নও, যার এবাদত আমি করি। ৬) তোমাদের কর্ম ও কর্মফল তোমাদের জন্যে 


এবং আমার কর্ম ও কর্মফল আমার জন্যে। 
সুরা ইএলাস 
৫4৬ ss বড় এপ? ৪ 4$৩০০ BG sl আও 


বটি 
অর্থ ১) বলুন, তিনি আমাহ্‌ এক ২) আল্লাহ্‌ অমুখাপেক্ষী, ৩) তিনি কাউকে 
জয় দেননি এবং কেউ তাকে জনম দেয়ানি, 8) এবং তার সমডুলা কেউ নেই। 
সমা সালাত 
৩৫০ GBs SES ৩25 4৩5 555৬ FAS 
ক819155565 বটি 


কাকির হি 


অর্থ: ১) বলুন, আমি আতা এহন করছি এভাতের পালনকর্তার, ও) তন 
সৃষ্টি করেছেন, তার অনিষ্ট থেকে, ৩) অন্ধকার রাবির অনিষ্ট থেকে i 
ভা সমাগত হয়, 2) নত কুকার দিযে জানুকাদিদীদের আনি বেক 
এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। 
সলা নাস 
 ভাপল 55৩2 কাঠ এ 48 কাঠ ত। তি Pus 
৮০০০৮ 
অর্থ: ১) বলুন, আমি আশায় গ্রহণ কারিতোছি মানুষের পালনকর্তার, ১) মানুষের 
অধিপতির, ৩) মানুষের মা বৃদের, 8) তার আনি থেকে, যে কুমন্ত্রণা দেয় ও 


আতগোপন করে, ৫) যে কুমত্রণা দেয় মানুষের অভরে ৬) ভ্রিনের মধ্য থেকে 
অথবা মানুষের মধ্য থেকে/ 


অধ্যায়-৬ 
দু ও আাদুপ্োন্দ্রিন্য আস্থা 


(৪১০০০ ০৪১৯) 


আমাদের সমাজে এ কথার বেশ ভালোই প্রচলন রয়েছে যে, চিকিৎসার চেয়ে 
সাবধান থাকাই উত্তম। এক্ষেত্রে আমাদের কথা হলো, যাদুকেন্দ্রিক অসুস্থতা 
ঘটার পূর্বেই, এর থেকে আমাদের পরহেন্ভ থাকা জরুরী। কিন্তু আমরা এদিকে 
মোটেই ভুক্ষেপ করি না। বাংলায় একটা প্রবাদ আছে যে চোর গেলে বুদ্ধি 
আসে। আমাদের অবস্থাও ঠিক এবুপ। যখন আমাদের দফা রফা হয়ে যায়, 
তখন আমরা বুঝতে পারি! তখন বিভিন্ন জায়গায় ছুটাছুটি করি। এমনকি ঈমান 
বিধ্বংসী জ্যোতিষ যাদুকরদের কাছেও যাই সমস্যা সমাধানের জন্য। অথচ 
আমরা যদি একটু সচেতন হই,একটু কোশেশ করি,তবে এসব সমস্যা থেকে 
বেঁচে থাকা মোটেই কঠিন নয়। যাই হোক এক্ষেত্রে আমাদের সর্ব প্রথম যে 
কাজটি হলো, ইসলামকে পুরোপুরি ফলো করা। কারণ ইসলাম হলো কমপ্লিট 
কোড অফ লাইফ বা পরিপূর্ণ জীবনব্যবহ্থা। এমন কিছু নেই যা ইসলাম 
আমাদেরকে জানিয়ে দেয়নি বা সতর্ক করেনি। এজন্য নিচের বিষয়গুলো 
আমাদের ফলো করতে হবে। 

রণ, ইসলাম আমাদেরকে জানিয়ে দিয়েছে যে, আমরা কীভাবে বিতাড়িত 
শয়তান থেকে বাচতে পারবো, এক্ষেত্রে আমাদের ঈমানকে শক্তিশালী করতে 
হবে। তাওহীদের প্রতি আমাদের আকীদা ও বিশ্বাসকে আরও মজবুত করতে 
হবে। আমাদের এ বিশ্বাস রাখতে হবে যে, আল্লাহর আদেশ বা ইচ্ছা ছাড়া 
এগুলো কারো কোনে| ক্ষতি করতে পারে না। 


কুকইয়াহ সরাইযাছ 
এ প্রসঙ্গে আল্লাহ্‌ কুরআনে বলেন, 
'21948955658000 SAG; 
“তারা তাদের কাজ দ্বারা আল্লাহর বিনা রূমে কারো ক্ষতি করতে পারবেন 
একমাত্র আল্লাহর উপরেই তাওয়ানুল এবং ভরসা করতে হবে। 


আল্লাহ্‌ তায়ালা যদি কোনো বান্দার উপরে সন্তুষ্ট থাকেন শয়তান 
তার কোন অনিষ্ট করতে পারবে না। 


আল্লাহ্‌ বলেন, 


বা যাদুকর 


35563 th 
আল্লাহ্‌ কি বান্দার জন্য যথেউ লন?৭ 


আর আল্লাহর প্রতি তাওয়ান্ুলকারী বান্দার উপর, শয়তান কোন ক্ষতিসাধন 
করতে পারে না। 


আল্লাহ্‌ তায়ালা কুরআনে বলেন, 


Sls Ali S bile se Cooks dl 
“আমার প্রকৃত বান্দাদের উপর তোমার কোন আধিপত্য চলবে না, '* 


যাদের ঈমান শন্তিশালী তারা আল্লাহর 


রহমতের দ্বারা সুরক্ষিত থাকবে, এবং 
তারই তত্তাবধানে থাকবে, এবং 


তাদের যাদুটোনা দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনা 
খু ক্ষীন। আর যাদুকররা নিজেরাও একথা ভালোভাবেই জানে যে,তাদের মন্ত 
দ্বারা একমাত্র দূর্বল ঈমানের ব্যপ্তিরাই আক্রান্ত হবে। 


এজন্য প্রতিদিন সকালে এবং সন্ধায় সুমাহ’য় বর্ণিত জিকির- ন 
দুয়া সমূহ পাঠ করতে হবে। কুরআন ভিলাওয়াত, জিকির ও দুয়া, এসব 
যাদুটোনা ও মন্দ প্রভাব দূর করে এবং এসবের কার্যকারিতা বাতিল করে দেয়। 
[৭৬] সুরা বাকারাহ আয়াত নং ১০২ 


[৭৭] সুরা আল যুমার আয়াত নং ৩৬ 
[৭৮] সূরা হিজর: ৪২. 


ই: বরবাদ 


সহকারে কুরআন তিলাওয়াত করা 

রোমান প্রতিকার বারা বু বিজ গার 
হাদিস: রাসূল সালালাছ আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, আমি তোমাদেরকে 
আল্লাহর শ্বরণ করার নির্দেশ দিচ্ছি, কারণ আল্লাহর ভিবির কারীর দৃষ্টান্ত ও 
ব্যন্তির মত, যাকে শত ধাওয়া করছে, আর সেও বাঁচার জন্য অবশেষে একটি 
দুর্দের ভিতরে আশ্রয় নিয়ে নিজেকে বাঁচালো। একই ভাবে অন্য কোনো বানি 
নিজেকে আল্লাহর জিকির ব্যতীত অন্য কোন কিছু দিয়ে শয়তানের হাত থেকে 
নিজেকে রক্ষা করতে পারে না।* 


যাদু কি? 

আতিঘানিল্ত প্যাধ্যা: ১০... এর বাংলা অর্থ যাদু, এর মূল হরফ হলো (১৩৮) 
এটি একটি (ইসমে জামেদ নাম বিশেষ)। যাদু এমন এক সূক্ষ্ম ও অদ্তুদ 
কর্মকাণ্ড যা প্রভাবক কিন্তু তার কারণ গোপনীয় ও অজানা হয়। যেমন হাদিসে 
বর্ণিত হয়েছেঃনিশ্চয়ই এমন কিছু কথা রয়েছে যা যাদুময় "০ 

পািজাতিনড তশ্রস: শরিয়তের পরিভাষায় যাদু বলা হয় এমন কিছু গিরা-প্রন্থি 
ও মন্ত্র বা কোনো লিখিত বানী, যার মধ্যে কুফর-শিরক এবং পাপাচার 
অবলম্বন করে জিন ও শয়তানকে সন্তুষ্ট করে তাদের সাহায্য নিয়ে করা হয়। 


বিশেষজ্ঞ সালাফদের অভিমত 
(তি)ফকীহ আবু লায়ছ সমরকন্দী রহিমাহুল্লাহ বলেন, 95458 
কাজ যার মাধ্যমে শয়তানের নিকটবর্তী হয়ে তার সাহাযা নেয়া হয়া" 


আহমদ ৪০৮/২০২ 
95 45 এ 


le আত তুরুকুল হিসান: ১৩১ 


রুকই়হ শরইয়াহ 


(৬) আনহার রাহা বলেন, “মুলত যাদু হলো মুর কব 

অবাস্তবে পরিনত করা। hi 

(এ) ইবনে ফারেছ রহিমাহুল্লাহ বলেন, “অসত্যকে সত্য বলে দে 
যাদু বলা হয়। 

(ঘ) ইবনে কুদামা রহিমাু্লাহ বলেন, “যাদু হলো গিরা-কন্ধন মন্ত্র এমন 
কথা যা যাদুকর পড়ে ও লিখে অথবা এমন কোনো কাছ করে যার 
মাধ্যমে যাদুকৃত ব্যন্তির শরীর মন ও মন্তিক্কে পরোক্ষভাবে প্রভার হেলে 
এবং যার বান্তব ক্রিয়া রয়েছে। সুতরাং এর দ্বারা মানুষ কে হত্যা করা 
হয়, ও অসুস্থ করা হয়। এবং স্বামীস্বীর সহবাসে বাঁধা সৃষ্টি করা হয়। 
এবং পরত্পরের মাঝে বিদ্বেষ সৃষ্টি করা হয়। অথবা পরঙ্পরের মাঝে প্রেম 
লাগিয়ে দেয়া হয়।* 

(ও) ইমাম ফখবুদদিন রাজি রহিমাহুল্লাহ বলেন, 

“যাদু প্রত্যেক এমন নির্ধারিত বিষয়কে বলে যার উদ্দেশ্য গোপন রেখে 
এর বাস্তবতার বিপরীত কোনো কিছু প্রদর্শন করা হয়। আর তা ধোঁকা ও 
মিথ্যা মিশ্ৰিত 7০ 

(চ) তাফসীরে কুরতুবীর মুসামিফ ইমাম কুরতুবী রহিমালল্লহ সীম তাফসীর 
গ্রন্থে বলেন, “যাদু হলো একটি কৌশলভিত্তিক কাজ। এটি এমন একটি 
কাজ» যা আয়ত্ত করা যায়। কিন্তু বিষয়টি অতি সৃশ্ম ও নিগুঢ় হওয়ার 
কারণে অতি অল্প লোকই এতে দক্ষতা অর্জন করতে পারে। যাদুর জান 
মূলত বস্তুর বৈশিষ্ট্য উপাদানও সঠিক সময়ের উপর নির্ভয় করে। তবে 


অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যাদুর প্রভাব হয় কাল্পনিক, যার কোনো বাস্তবতা 
থাকে না। 


১২৯ 
[৮২] আল মুগনি ১০/১০! 


খানোকেই 


[৮৩] আল মিসবাহল মুনির পৃঃ ২৬৮ 


রুকইয়াহ AAR 


যাদুর অস্তিত কুরআন থেকে প্রমাণ 
পবিত্র কুরআনে আল্লাহ তাআলা বলেন, 


6555০016256 


18090 ১1১ ৩৫ 


95288941406 5৫558586555 0845 

uP CLLINIES HBG ALAS? GILL 
তারা এ শাস্রের অনুসরণ করল, যা সুলায়মানের রাজড় কালে শয়তানরা 
আবৃতি করত/ সুলায়মান কুফর করেনি; শয়তানরাই কুফর করেছিল। তারা 
মানুষকে যাদুবিদ্যা এবং বাবেল শহরে হাবৃত ও মারুত দুই ফেরেশতার এতি যা 
অৰতীণ হয়েছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয়ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা 
দিত না যে, আমরা পরীক্ষার জন্য; কাজেই তুমি কাফির হয়ো না। অতঃগর 
তারা তাদের কাছ থেকে এমন যাঢু শিখত, যদ্দারা সানী ও স্তীর মধ্যে বিচ্ছেদ 
ঘটে। তারা আলাহর আদেশ ছাড়া কারও অনিষ্ট করতে পারত লা! যা তাদের 
ক্ষতি করে এবং উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূগে জানে যে, 
যে কেউ যার অবলন করে, তার জন্য পরকালে কোন অংশ নেই। যার 
বিনিময়ে তারা আত্মাবিরুয় করেছে, তা খুবই মন্দ যাদি তারা জানত! সুরা 
বাকারা: ১০২ 


অন্য আয়াতে আল্লাহ তাআলা বলেন, 
€₹৯৩18551 সা SEOUL 


হা বলল, সত্যের ব্যাপারে একথা কলহ, তা তোমাদের কাছে পৌঁছার পণ? 
একি দঃ অথচ যারা যাদুকর, তারা সফল হতে পারে না রা ইউস: গর 


র্কছযাছ শারইয়াছ 


তিনি আরো বলেন, 


1 21501), 


০৬5: dd) oc dh 81558 28. Goto 

UP 9১2 5 5083 ES th bods pct 
অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল; মৃসা বলল, যা কিছু তোমরা এনেছে তা 
সবই বানু-এবার আল্লাহ এসব ডল করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দেহে আমার 
মদের কর্মকে সুতা দান করেন না। আলাহ্‌ সত্যকে সত্যে পরিণত বেন 
সয় নিদর্শে যদিও পাপীদের তা মন:পুত নয়। সূরা ইউনুস: ৮১-৮২/ 


তিনি অন্যত্র বলেন 


টি SIS 22s 02 80 UES Bias 5 Ble BEI ATOGON 

মুসা বললেন: বরং তোমরাই নিক্ষেপ কর! তাদের যাদুর এভাবে হঠাৎ তাঁর 

মনে হল, যেন তাদের রশিগুলো ও লাচিগুলো চাটি করছে। -দুরা তৃহা: ৬৬ 

তিনি আরো বলেন, 

RAMOS; nt If LS cs Last Ls 
ESD 3195 

তোমার ডান হাতে যা আছে ঢসি তা নিক্ষেপ কর। এটা যা কিছু তারা করেছে 


তা খাস করে ফেলবে। তারা যা করেছে তা তো কেবল যাদুকরের ক্লাকৌগল। 
যাদুকর যেখানেই থাকুক, সফল হবে না। 


তিনি আরে! বলেন, 


এ 585 3 TR ৫৫৭ পাও পাত এল) 


কাটি 9১০23520555518 
তাদের অভর থাকে বেলায় মত! জালেমরা গোপনে পরামশার করে, সে তো 
তোমাদেরই মত একজন সাঃ এমতাবস্থায় দেখে শুলে তোমরা তার যাদুর 
কবলে কেন পড়? _সুরা আফিয়া: ৩ 


TRIN শরইযছ 


চিনি আরো বলেন, 

15 বাড 9 ওঠ 025 বড ৩৪৬ Fg 
চে 

9 আমি আশ্রয় এহণ করছি এজাতের পালনকর্তার, 

15788 

(9) জবার রাৱির অনিষ্ট থেকে, যখন তা সমাগত হয়, 

(9) এথ্িতে কৎকার দিয়ে যাদুকারিনীদের অনিন্ট থেকে 

(9 এব হিসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। -সূরা ফালাক: ১-৫ 


হাদিস থেকে প্রমাণ 
আয়িশাহ হতে বর্ণিত, তিনি বলেনঃ যুরাইক গোত্রের লাবীদ ইবনু আ“সাম 
নামক এক ব্যন্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম -কে যাদু করে। 
রামূলুলাহ সাল্লালাহ্ণ আলাইহি ওয়াসাল্লাম -এর মনে হতো যেন তিনি একটি 
কাজ করেছেন, অথচ তা তিনি করেননি। একদিন বা একরাত্রি তিনি আমার 
কাছে ছিলেন। তিনি বার বার দু'আ করতে থাকেন। তারপর তিনি বলেনঃ হে 
'আরিশাহ! তুমি কি বুঝতে পেরেছ যে, আমি আল্লাহর কাছে যা জানতে 
চেয়েছিলাম, তিনি আমাকে তা জানিয়ে দিয়েছেন। সৃগে দেখি) আমার নিকট 
দু'্রন লোক আসেন। তাদের একজন আমার মাথার কাছে এবং অপরজন 
দু'পায়ের কাছে বসেন। একজন তাঁর সঙ্গীকে বলেনঃ এ লোকটির কী ব্যথা? 
তিনি বলেনঃ যাদু করা হয়েছে। প্রথম জন বলেনঃ কে যাদু করেছে? দ্বিতীয় 
জন বলেন, লাবীদ বিন আ+সাম। প্রথম জন জিজ্ঞেস করেনঃ কিসের মধো? 
দ্বিতীয় জন উত্তর দেনঃ চিরুনী, মাথা আঁচড়ানোর সময় উঠা চুল এবং এক পুং 
খেভুর গাছের “ভুব'-এর মধ্যে। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লালা় আলাইহি 
'আসামাম কয়েকজন সহাবী সাথে নিয়ে সেখানে যান। পরে ফিরে এসে বলেন, 
হে “আরিশাহ! সে কূপের পানি মেহদীর পানির মত লাল) এবং তার পাড়ের 
খেজুর গাছের মাথাগুলো শয়তানের মাথার মত। আমি বললাম, হে আল্লাহর 


রুকইয়াছ শারইয়াছ 


রাসূল! আপনি কি এ কথা প্রকাশ করে দিবেন না? তিনি 

আমাকে আরোগ্য দান করেছেন। আমি মানুষকে এমন বিষয়ে পরেছি ্ 
পছন্দ করি না, যাতে অকল্যাণ রয়েছে। তারপর রাধা সালা অন 
ওয়াসাল্লাম নির্দেশ দিলে সেগুলো মাটিতে গুতে ফেলা হয। ৪ ~~ 


আল্লাহ 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরো বলেন, ইবনে আব্বাস (ছি) 
থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছে; 
যে ব্যন্তি জ্যোতিষ বিদ্যার কিছু শিক্ষা করলো, সে যেন যানু বিদ্যার একটা শখ 
আয়ত্ত করলো, এখন তা যত বাড়ায় বাড়াক।"* 


তোমরা ধ্বংসকারী বস্তুসমূহ থেকে বিরত থাকো। সেগুলো হলো, আল্লাহ 
তাআলার সাথে শরীক করা এবং যাদু।”১ 


[৮৪] সহীহুল বুখারী: ৫৬৭৩ 
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[৮৬] বুখারী: ৫৭৬৪ 
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উলামাদের অভিমত 
(জট) ইমাম নববী রহিমাহুল্লাহ বলেন, “বিশুমধ মত ফলো, 
০৮৭ 
1৮ 

(৩) ইমান খাত্তাবি রহিমাহ্ুল্লাহ বলেন, “প্রকৃতিবাদীদের একদল 
অন্বীকার করে বাস্তবতাকে খণ্ডন করে। এর উত্তর হল ডি 
প্রমাণিত এবং এর বান্তবতা রয়েছে আরব অনারব তথা পারদ রে 
ভারত উপমহাদেশীয় দেশসমূহ সহ অধিকাংশ জাতিই একমত যে দু 
রমাণিত। অথচ এরা জ্ঞান-বিজ্ঞানের দিক দিয়ে সমগ্র বিষে সের 

জাতির অন্ত্ভ্ত ৮৮। 


আবুল ইজ্জাহ হানাফী রহিমাহুল্লাহ বলেন, 

যাদুর বাস্তবতা ও প্রকারের ক্ষেত্রে অনেকেই মতবিরোধ করেন; কিন্ত 
অধিকাংশ ফকীহ বলেন,নিশ্যয যাদুগ্রস্তের মৃত্যু ও অসুস্থতায় যাদু প্রভাব 
বিস্তার করে থাকে। কোন কিছু প্রকাশ ক্রিয়া ব্যতীতই ।'* 


আবু মুহাম্মাদ আল-মাকদিসী হাফি: বলেন, “যাদুর প্রভাবে মানুষ শারীরিক ও 
মানুষিকভাবে অনুস্থ হয়ে মৃত্যুবরণ করে। এবং স্বামী স্ত্রীর মাঝে বিচ্ছেদ ঘটে। 
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যেমন পবিত্র কুরআনে আল্লাহ্‌ বলেন, 


18050155685 6655প$ 
“তারা তাদের কাছ থেকে এমন যাদু শিক্ষা নিতো, যার দ্বারা তারা সবদী-্থীর 
মাঝে বিচ্ছেদ সৃষ্টি করতো | ৮” 


অতএব যাদু সম্পর্কে অকাট্য প্রমাণ পাওয়া যায় যে, অবশাই এর স্থিত 
রয়েছে। এবং রাছুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসালাম যাদুকরের নিকট যেতে কঠোর 
ভাবে নিষেধ করেছেন। 

আর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম এমন কিছু থেকে নিষেধ করতে 
পারেন না যার কোন অস্তিত নেই। 


শরীয়াহ কী বলে 
যাদুর বিধান 
যাদুর সমস্ত কারবার তথা শিক্ষা করা বা শিখানো,কাউকে যাদু করা বা 
করানো,কিংবা যাদুর সাহায্যে উপকৃত হওয়া বা চিকিৎসা নেয়া সবই কুফরি 
এবং হারাম। 


আর এমন কিছু যাদু রয়েছে যা শিরক। যাদুকররা যাদুতে হ্রিন ও শয়তানদের 
ব্যবহার করে এবং উদ্দেশ্য হাসিলের জন্য তাদের নামে কুরবানী ভোগ, বা 
সেজদা দিয়ে থাকে যা স্প্ট শিরক। যাদু হলো শয়তানের শিক্ষা। 


এ বিষয়ে আল্লাহ্‌ পবিত্র কুরআনে বলেন, 
পেরেছি 1595 
“বিরং শয়তানরাই কুফরি করেছিলো তারা মানুষকে যাদু বিদ্যা শিখাতো,? 
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[৯১] সুরা বাকারাহ আয়াত নং ১০২. 


ই ৮৮১1১3112 


বন মধো ইলমে গায়েব তথা অদৃশোর দাবী রয়েছে, যার অধিকার এমা 
আল্লাহ্‌ তায়ালারই। আল্লাহ্‌ সুবহানু অতায়ালা পবিত্র কুরআনে এ প্রস্ো 
বলেছেন, 

CSG BSI 2155955803০ 
"বরুন আসমান ও জমিনে যারা আছে আল্লাহ ব্যতীত কেউই গায়েব জানে না, 


অতএব যাদু একরকমের স্পষ্ট গায়েব জানার মতই। আর গায়েব জানা আল্লাহর 
সাথে অংশীদার সাব্যস্ত করারই শামিল। আর আল্লাহর সাথে অংশীদার সাব্যস্ত 
কারী মুল্প্ট কাফির এবং মুশরিক। 


আদুকলের (বিধান 

যাদুকরদের বিধান হলো যদি তার যাদু, কুফুরি পর্যায়ের হয় তাহলে তাকে 
মুরতাদ হিসেবে হত্যা করা হবে। আর যদি কুফুরি পর্যায়ের না হয় তাহলে 
উম্মাহকে তার অনিষ্টতা ও বিপর্যয়ের থেকে বাঁচানোর জন্য হত্যা করতে হবে। 


বাজালা ইবনে আব্দাহ হতে বর্ণিত তিনি বলেন, “উমর ইবনে খাত্তাব রাযি. এর 
মৃত্যুর একবছর পূর্বে আমাদের নিকট আদেশ আসে, প্রতিটি যাদুকর ও 
যাদুকরনিকে হত্যা করো, বর্ণনাকারী বলেন অতপর আমরা তিনজন যাপুকরকে 
হত্যা করি। ৯ 


হাফসা বিনতে উমর রাযি. নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের স্ত্রী। তার 
একজন দাসী ছিলো। সে তাকে যাদু করেছিলো এবং স্বীকার করে তা বের করে 
৷ অতঃপর হাফসা রাযি. তাকে হত্যা করার নির্দেশ দেন * 
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ইমাম ইবনে মুনযির রহিমাহল্লাহ বলেন, সর 
কুফুরী কালাম দিয়ে যাদু করেছে, তখন তাকে হত্যা করা ওয়াজিব , দি 
তাওবা না করে থাকো?” 


ইমাম মালিক রহিমাহুল্লাহ বলেন, “কোন যাদুকর যদি নিজেই যাদু করে নয 
কেই তা জন্য যাদু করে দিয়েছে এমন না হয় তাহলে সৃংয় যাদুকাঠী এ 
আয়াতের উদাহরণ হবে, আল্লাহ তাআলা বলেন, আর যে এটা খরিদ করেছে 
সে জানে যে, আখেরাতে তার জন্য কিছুই নেই। তাই আমি মনে করি, তাকে 
হত্যা করতে হবে যদি সে নিজেই যাদু করে থাকে। ৯৬ 


যাদুর প্রকারভেদ 
বিশ্ববিখ্যাত তাফসীর গ্রশ্থ তাফসীরে কাবিরের মুসানিফ, ইমাম ফখরুদ্দিন রাজি 
রহিমাহুল্লাহ যাদুকে কয়েকটি শ্রেণীতে বিভন্ত করেছেন। যার সারমর্ম হলো, 
অন্ত নক্ষত্র পূজাণী 
এরা সাতটি ঘূর্ণয়মান নক্ষত্রের পূজা করতো। এবং তাদের বদ্ধমূল বিশ্বাস ছিলো 
যে,এই নক্ষত্র সমূহ বিশ্বকে পরিচালনা করে। এগুলোর নির্দেশেই মানুষের 
মঙ্গল অমঙ্গল হয়ে থাকে। 
সেই পুল্রারীদের জামানায় আল্লাহ্‌ তায়ালা ইব্রাহিম আলাইহি অসাল্লামকে 
পাঠিয়েছেন। 
দু- জনে আছাত্য নেতা 
জিন মূলত দুই প্রকার: এক মুমিন জিন। দুই কাফির জিন। কাফির জিনদের 


কেই শয়তান বলা হয়। আর যাদুকররা শয়তান জ্রিনদের সাহায্য নিয়ে তাদের 
মাধ্যমে যাদু ক্রিয়া পৌছিয়ে থাকে। 
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রর এস, সটান কি, 


আন্ত লা (Hipnotism) 
টি দাবী করলো যে, সে ইসমে আম জানে। এবং 
রয়েছে। আর এইসব কথার দ্বারা কোন ব্য্তিকে প্রভাবিত করা হয়! এন 
র পার্থক্য করতে না পারে। তখন এ বান্তি 
নে সত্য মিথ্যার পাকা করতে যাদুকরের উপর 
বিশ্বাস স্থাপন করে তার আপন বুদ্ধিমত্তা হারিয়ে ফেলে। তখন যানুকরের দ্বার 
প্ৰ যা চায় তাই করতে পারে। 


চার- প্রভাত প্রত্য দ্বার 

কোন প্রভাবক খাদ্যদ্রব্য বা তেলকে তারা যাদু হিসেবে ব্যবহার করে। ভেনে 
রাধুন, বিশেষ দ্রব্যের প্রভাব অস্বীকার করার উপায় নেই। যেমন ম্যাগনেট চুক 
ইত্যাদি। 

পাঁচ- নজনন্দী ও জেলান্তিত্যাজি 

এটি এমন এক কলা-কৌশল যাতে মানুষের দৃষ্টি ও মনোযোগ সবদিক থেকে 


আকর্ষণ করে কোনো নির্ধারিত বিষয়ের ক্ষেত্রে গভিভূত করে তাকে আহমক 
বানিয়ে দেয়। 


ছু পরবনপ্রতণ ও ত্যাল্লাণিক্ত 

কল্পনা ও ধারনা দ্বারা মানুষ খুবই প্রভাবিত হয়। কেননা মানুষের কাছে দড়ি বা 

বাশের উপর চলা যত সহজ ও সম্ভবপর হয়, তা গভীর সমুদ্রে অথবা 

বিপদজ্জনক কিছুর উপরে বা ঝুলস্ত বাঁশ বা কাঠের উপরে চলা সন্তব নয়। তিনি 

বলেন চিকিৎসা বিজ্ঞানিরা একমত যে, নাক দিয়ে রন্তু প্রবাহিত হওয়া রোগীর, 

কোনো লাল জিনিষ দেখা উচিত নয়। এটা এজন্যই যে মানুষের প্রকৃতিই হল 

ধারনা প্রবন। 

আন্ত প্রদর্শন 

এটি কোন যন্ত্র সেট করে দেখানো হয়। যেমন কোনো মুনাফিরের নিকট একটি 
আছে যা মাঝে মাঝে এমনি এমনি বেজে উঠে। যেমনি এলার্ম ঘড়ি 
সময়ে বেজে উঠে। তিনি বলেন, এটি প্রকৃতপক্ষে বাস্তব বিষয়, যাদু 

যে এর বিদ্যা অর্জন করবে লে তা করতে সক্ষম" 


তার অনুগত 


নয়; 


hy অফসীরে কাবীর: ৩/৬২৭-২৮ = 
AM 


কালো যাদু 
আরেকটি বিষয় হলো জেলা রিকি ডি 
অথবা কোন শয়তান বা যাদুকর জিন দ্বারা, স্থায়ী বা অস্থাী ঠা, 
জনম করে রেখে, ধীরে মে মৃত্যু ঘটায় এবং কোনো মেয়ে বা দেখেন 
না হওয়া, আটকে রাখা, ইত্যাদি বিষয়ের জন্য যে যাদু ক্রিয়া ঘটানো হন 
সাধারণত একে আমরা কালো যাদু (BLACK MAGIC) | 


বা বাণমারা বলে বুঝি। 
যাদুর প্রভাব 


উল্লেখিত আয়াত ও হাদিস সমূহের দ্বারা সৃষ্পট হলো যে যাদুর কুঞ্জ 


রয়েছে৷ এটাই আহনুস সুন্নাহ ওয়াল জামাতের সঠিক আকিদাহ্‌ যাদুর বিভিন 
প্রকারও ধরণ রয়েছে। 


যাদু দারা যাদুকৃত ব্যক্তির বা জিনিবের ক্ষতিসাধন করাই যাদুকরদের মূল উদ্দেশ 
হয়। যাদু দ্বারা যাদুকৃত ব্যন্তির অন্তর, বিবেক ও ইচ্ছার মধ্যে প্রভাব গরে। 
এর ফলে সে, কোন জিনিষ থেকে ফিরে যায় অথবা কোন ্রিনিষের প্রতি 
আকৃষ্ট হয়। এজন্যই স্বামী-স্ত্রীর মাঝে ভালোবাসা সৃষ্টিকারী যাদুকে আতফ, 
৯০৪৯ 


পালিইিকাহি SUNN 


রাখার যাদু বলে? 
মধুর মাধমে হত্যা করা,অসুদ্ধ করে রাখা, সহবাস থেকে বিরত রাখা, 
সক বিচ্ছিন করে রাখা,এবং ভালোবাসা সৃষ্টি সহ ইত্যাদি হারাম কাজ 
করা হয়। 

ইমাম কুরতুবি রহিমাহুল্লাহ বলেন, কিছু যাদুর প্রভাব থাকে মানুষের মনের 
উপর ভালোবাসা ও ঘৃনার বিষয়ে, মানুষের মনে ভালো ও খারাপ চিন্তা পথে 
দেয়ার ক্ষেত্রে এবং কিছু যাদুর প্রভাব থাকে মানুষের শরীরের উপর, যা দেহের 
বিভিন্ন অংশে ব্যথা তৈরী করে এবং অসুস্থ বানিয়ে রাখে!” 


মুশরিক যাদুকরদের যাদু করার পদ্ধতি 

[পল্জা নং ১] একটি অন্ধকার ঘরে প্রবেশ করে যাদুকর আগুন ভ্বালায়। আগুনে 
তার উদ্দেশ্য মতো এক প্রকার ধুপ দেয়। সে যদি পরস্পর বিচ্ছেদ সৃষ্টি বা 
শতুতা হিংসা বা এমন কিছু করার ইচ্ছা পোষণ করে তবে সে আগুনে দুর্গন্ধযুক্ত 
ধৃপ নিক্ষেপ করে। 


আর যদি পরস্পর ভালোবাসা সৃষ্টি বা স্ত্রীর প্রতি স্বামীকে আকৃশট করা বা অন্য 
যাদু নষ্ট করার ইচ্ছা হয় তবে সে আগুনে সুগথিযুত্ত ধূপ মিশায়। তারপর 
যাদুকর নির্ধারিত শিরকী মন্ত্র পাঠ করতে থাকে। যাতে সে জিনদের নেতাদের 
দোহাই বা শপথ দেয়, তার মহত্তের দোহাই দিয়ে চায়! এমনিভাবে তার মন্ত্রে 
আরে বিভিন্ন বিষয়ের শিরক মিশ্রিত থাকে। যেমন জিনদের সম্মান করা এবং 
বের বর্ণনা করা, সাহায্য চাওয়া ইত্যাদি। দূ 
শর্ড হলো এমতাবস্থায় যাদুকরকে নাপাক থাকতে হবে এবং নাপাক পোশাক 
পরে থাকতে হবে ইত্যাদি। 


শফীর কুরতুবী ২/৫৫ 
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রক ইয়াহ আরুইয়াছ 


তার কুফরি মন্ত্র পড়া শেষ হওয়া মাত্রই কুকুর বা অজগর থা অন্য 
আকৃতিতে ভূত-গ্রেতের আবির্ভাব ঘটে। অতঃপর যাদুকর যা তার ইচ্ছা তাক 
নির্দেশ করে। আবার কখনও কোন কিছুই শুনতে পায় না, তবে উচ্দিষ্ট 
কোন চিহ্ৃতে যাদুর গিরা লাগায়। যেমন: তার চুলে বা তার গোণাকের টুকরা 
যাতে তার দেহের গন্ধ থাকে ইত্যাদি। এরপর সে যা ইচ্ছা সে অনুযায়ী দরিনকে 
আদেশ করে। 


উত্ত পদ্ধতি থেকে নিমোন্ত বিষয়গুলো ফুটে উঠে 
৮ জিন অন্ধকার কক্ষ ভালোবাসে 
৮ জিন ধূপের গণ গ্রহণ করে, যাতে আল্লাহর নাম না নেওয়া হয়। 
৮ এ পদ্ধতিতে স্পষ্ট শিরক হলো, ভ্বিনের দোহাই বা শপথ ও তাদের নিকট 
আবেদন ও সাহাযয প্রার্থনা করা। 
এ জিন নাপাকি ভালোবাসে এবং শয়তান নাপাকের নিকটতম হয়ে থাকে। 


[পদ্ধতি নং ২ যবাই করা] 

যাদুকর একটি পাখি বা জন্তু বা মুরগি বা কবুতর বা অন্য কিছু ভ্িনের আবদার 
অনুযায়ী উপস্থিত করে। সাধারণত যা কালো রঙের হয়ে থাকে। কেননা, জিন 
কালো রং ভালোবাসে। তারপর আল্লাহ্র নাম না দিয়ে তা যবাই করে৷ 
অতঃপর কখনও সে রন্ত বুগীকে মাখায়। কখনো এরুপ না করে পরিত্যন্ত ঘরে 
বা কূপে বা মরুভূমিতে ফেলে দেয়। 

যেগুলোতে সাধারণত জিন বসবাস করে থাকে। নিক্ষেপের সময় আল্লাহর নাম 
নেয় না। এরপর নিজ ঘরে প্রত্যাবর্তন করে শিরকী অস্ত্র পড়ে। এরপর জিনকে 
যা ইচ্ছা আদেশ করে। 

উত্ত পদ্ধতির ব্যাখা এ পদ্ধতিতে দু”ভাবে শিরক হয়ে থাকে। 

প্রথমত: দ্রিনের উদ্দেশ্য যবাই করা। যা পূর্ব ও পরবর্তী সকল ইমামের 
এঁক্যমতে হারাম, বরং তা হলো শিরক। কেননা আল্লাহ তাআলা ছাড়া কারো 
নামে যবাই করা কোন মুসলমানের জন্য খাওয়া হারাম। আর যবাই করা তো 


হলি RUNG 


বিষয় তা সত্তেও কোন কোন অজ্ঞতা প্রত্যেক যুগে প্রত্যেক স্থানে এ 
তীয় কাজ করে থাকে। 
একের ইয়াহইয়াহ ইবনে ওয়াহাব আমাকে বলেন, কোন এক খলীফা একটি 
বর্ণ খনন করে। যখন সে তা প্রবাহিত করতে চায়। সে জিনের জন্য সেখানে 
যবাই করে, যাতে তারা তার পানি ভূ-গর্ভে না নামিয়ে দেয়। অতঃপর তা 
জনগণকে খাওয়ায়। 


এ সংবাদ ইবনে শিহাব আয যুহরীকে পৌঁছালে তিনি বলেন, সে তা যবাই 
করেছে তার উদ্দেশ্যে, যার উদ্দেশ্যে যবাই করা হারাম; আবার তা জনগণকে 
আহার করিয়েছে যা তাদের জন্য হারাম; বরং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম নিষেধ করেছেন এ জিনিষ ভক্ষণ করতে যা ভ্রিনের উদ্দেশ্যে যবাই 
করা ইত্যাদি। 


সহীহ মুসলিম শরীফে বর্ণিত আলি ইবনে আবু তালেব রা. তার বর্ণনায় বলেন, 
“নাবি করিম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, যে ব্যক্তি আল্লাহ্‌ ছাড়া 
অন্যের নামে যবাই করল আল্লাহ্‌ তার প্রতি অভিশাপ করুন। 

দ্বিতীয়ত: শিরকী মন্ত্রঃ আর তা হল, এ সমস্ত শিরকী কালাম যা জিন 
উপস্থিত করার সময় সে পেশ করে থাকে, যা স্পষ্ট শিরক। যেমন: শাইখুল 
ইসলাম ইবনে তাইমিয়া (রহিমাহুলাহ) তার গ্রশ্থের অনেক স্থানের উল্লেখ 
করেন। (আল ইবানা ফী উমুমির রিসালা) 


[গথতি নং ৩ নিকৃষ্টতম পদ্ধতি] 

এটি অতি নিকৃষ্টতম পদ্ধতি। এতে শয়তানের এক বড় দল অংশ নেয় ও 

যাদুকরের সেবা করে এবং তার আদেশ বাস্তবায়ন করে। কেননা যাদুকর এতে 

সৰ্ববৃহৎ কুফরি ও কঠিনভাবে নান্তিকদের পরিচয় দেয়। 

এ পন্ধতির বাখাঃ যাদুকর (আল্লাহর অভিশাপ হোক) জুতা গায়ে কুরআন 
পদদলিত করে তা নিয়ে পায়খানায় প্রবেশ করে। অতঃপর পায়খানা 

সফি কালাম পড়ে একটি কক্ষে প্রত্যাবর্তন করে ও আদেশ পালন করে থাকে! 


আর দিন তা করে থাকে শুধুমার খাদুকরের মহান আাহর সাথে কফ বর 
ছয় এডাবে গে তানের ভ' ইয়ে পরিণত হাহ সারির কর 
যার ফলে তার প্রতি আল্লাহ্‌ অভিশাপ বর্ষিত হয়। ! 


এ প্ধতিযাদুকরের সাথে বেশ কিছু কবীর গুনায় লিপ্ত হওয়ার শর্ভারোগ করা 
হয়। যেমনঃ যা কিছু উল্লেখ হয়েছে তা ছাড়াও হারাম কাজগুলোতে পতিত 
হওয়া, সহকামিতা, ব্যভিচার, ধর্মকে গালি দেওয়া ইত্যাদি। এসবগুলো করে 
থাকে শয়তানের সন্তুষ্টি হাসিলের উদ্দেশো। 


[পদ্ধতি নং ৪ অপবিভ্রতার পদ্ধতি] 

মালাউন যাদুকর এ পদ্ধতিতে কুরআনের সূরা বতুস্রাবের হোয়েজের) রক দারা 
বা অন্য কোন অপবিত্র কিছু দ্বারা লিখে, তারপর শিরকী মন্ত্র পড়ে, যার ফলে 
জিন উপস্থিত হয়। এরপর তার যা ইচ্ছা তাকে আদেশ করে। এ পদ্ধতি যে স্পট 
কুফরী তাতে কোন সন্দেহ নেই। কেননা, কোন সূরা এবং কোন আয়াতকে 
উপহাস করা আল্লাহর সাথে কুফরি। আর যেখানে তা অপবিত্র জিনিষ দ্বারা 
লিখা হয়, আল্লাহর নিকট আমরা এ অবমাননা হতে আশয় প্রার্থনা করি এবং 
তার নিকট প্রার্থনা করি তিনি যেন আমাদের অন্তরে ঈমানকে শত্তিশালী করেন 


ও ইসলামের ওপর মৃত্যদান করেন ও নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 
সাথে হাশর করেন। (আমিন) 


[পদ্ধতি নং ৫ উল্টাকরণ পদ্ধতি ] 
এ পদ্ধতি মালাউন যাদুকর কুরআনের সূরাকে উলটা অক্ষরে লিখা থাকে। 


অর্থাৎ শেষ হতে প্রথম, অতঃপর শিরকী কালাম বা মন্ত্র পড়ে, যার ফলে জিন 
উপস্থিত হয় ও তাকে তার আদেশ করে। 


এপদ্ধতিতেও শিরক ও কুফর থাকার কারণে তা হারাম। 
[পদ্ধতি নং ৬ জ্যোতিষ পদ্ধতি ] 


এ পদ্ধতিতে পর্যবেক্ষণ পদ্ধতিও বলা হয়। কেননা যাদুকর নির্ধারিত এক 
তারকা উদয়ের উপেক্ষায় থাকে। অতঃপর সে তাকে ডেকে যাদু মন্ত্র পড়তে 
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থাকে তারপর অন্যান্য শিরকী ও কুফরি কালাম পঠ করতে থাকে। যা আল্লা 
ছাড়া কেউ জানে না। 

তারপর সে এমনভাবে নড়া-চড়া করে যাতে সে ধারণা পোষণ করায় যে, নে 
উত্ত তারকার আধ্যাত্মিকতার ভিত্তিতে করছে, কিনতু বাস্তবে সে আল্লাহ ছাড়া 
তারকার ইবাদত করছে। কিনতু বাস্তবে সে আল্লাহ্‌ ছাড়া তারকার ইবাদত করছে। 
যদিও এ জ্যোতিষী বুঝতে পারে না যে, তার এ কর্ম আল্লাহ ছাড়া অন্যের 
ইবাদত ও অন্যের মহত প্রকাশ হয়। এরপর শয়তানরা তার নির্দেশে সাড়া দেয়; 
আর মে ধারণা করে যে, এ তারকায় তাকে এসবে সাহায্য করে। অথচ উক্ত 
তারকার এ বিষয়ে কিছুই অবগতি নেই। 


যাদুকর ধারণা করে থাকে যে, এ যাদু আর খুলবে না যে পর্যন্ত দ্বিতীয়বার 
প্রকাশ না পাবে। (এ বিশ্বাস একান্তই যাদুকরদের; কিন্তু কুরআনের চিকিৎসা 
দ্বারা এ যাদু আল্লাহর ফজলে নন্ট করা যায়।) 

আর সত্যই কোন কোন তারকা বছরে মাত্র একবারই প্রকাশ পায়। কাজেই 
যাদুকররা তার প্রকাশের অপেক্ষায় থাকে ও পরে সে তারকার নিকট আবেদন 
ও সাহায্য কামনা করে মন্ত্র পড়তে থাকে যাতে তাদের যাদু খুলে দেয়। 


নিঃসন্দেহে এ পদ্ধতিও আল্লাহ ছাড়া অন্যের নিকট সাহায্য প্রার্থনা ও তার 
বড়তের প্রকাশের জন্য শিরক ও কুফুরী। 


[পদ্ধতি নং ৭ পাঞ্জা পদ্ধতি] 

এ পদ্ধতি তে যাদুকর এমন একটি বালককে উপস্থিত করে যে এখনও প্রাপ্ত 
বসে সৌঁছেনি। আর সে যেন অপবিত্র থাকে,তারপর সে বালকের বাম পাণ্ডা 
(হাতের তালু) ধরে তার হাতে এরূপ চতুৰ্ভূজ আকে। 
এরপর এই চরের চারপাশে শিরকি যাদুমন্্র লিখে। এরপর বালকের হাতের 
তত চু কেনের মাথে কিছু তে একটি সীল ফুল বা বিসতু নীল কালি 
্লখে। অতঃপর আরেক মন্ত্র লিখে একক অক্ষর দ্বারা এক লম্বা কাগজে, সে 
টি ছেলেটির চেহারার উপর ছায়ার আকৃতিতে রাখে। এরপর তার উপর 
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গড়িয়ে দেয় একটি টুপি যাতে তা ঠিক থাকে, এরপর বালকটিকে মোটা কাপ 
রা পুরোপুরি ঢেকে ফেলা হয়। এমতাবস্থায় বালট্টি তার তালুর চিতে 
তাকাতে থাকে; কিনতু ভেতরে অন্ধকার হওয়ার কারণে কিছু দেখতে পায় ন 
অতঃপর মুশরিক যাদুকর কঠিন প্রকৃতির যাদু মন্ত্র পড়তে থাকে। এতে বালকটি 
হঠাৎ করে আলো দেখতে পায় এবং তার হাতের মধ্যে একটি ছবি নড়াচড়া 
করে এমন অনুভব হয়। 


এরপর যাদুকর বালককে প্রশ্ন করে কি দেখছ? বালক জবাব দেয়, আমি আমার 
সামনে এক ব্যন্তির ছবি দেখছি! যাদুকর বলে, তাকে বলো, তোমাকে যাদুকর 
বা পীর ছাহেব এই এই বিষয়ে বলছে, এরপর ছবিটি আদেশ অনুযায়ী নড়াচড়া 
করতে থাকে। এ পদ্ধতি তারা সাধারণত হারানো বন্তু খুজে পেতে ব্যবহার 
করে। এ পদ্ধতিও শিরক,কুফর,ও তন্ত্র মন্ত্রে ভরা। 


[পদ্ধতি নং ৮ চিহ্ন পদ্ধতি] 

যাদুকর এ পদ্ধতিতে রোগীর নিকট থেকে তার কোনও চিহ্ন খোঁজ বরে। 
যেমন: জামা, গাগড়ী, রুমাল, বা এমন কোন ব্যবহৃত জিনিষ যাতে রোগীর 
দেহের গন্ধ পাওয়া যায়। এরপর সে রুমালের একপাশে গিরা লাগায়। 


যদি তা ছোট পায় তবে বলে তুমি জিনের আহরে পরেছ। 
রকমেই পায় তবে বলে যে তোনর নিট কিছু নই বা ভূমি দি তা এক 
যাও। যদিও এখানে নজরে তেমন কিছু দেখতে পাওয়া যায় লা। 


"তত শব ছে 


আসুন দেখি এ রহস্যের ব্যাখ্যা কী 

তধা: 

% রোগীর মধ্যে সংশয় সৃষ্টি করে দেওয়া। 
তিলাওয়াত করে কিছু চুপিচুপি সে শিরকী মন্ত্র পড়ে। 

% জিনের নিকট আবেদন ও সাহায্য কামনা এবং 
নিকট প্রার্থনা করা,এগুলো স্পট শিরক। 


% করনের মাঝে অনেক মিথ্যা পাওয়া যায়, যা হাদিসে বর্ণনা রয়েছে, অতএব 
আপনি কীভাবে বুঝবেন যে জিন এ বিষয়ে আপনাকে সত্য বলছে, 


নোট: আমরা অনেক যাদুকরের কথা ও কাকে কখনো কখনো পরীক্ষা করে 
দেখেছি,তাতে দেখা গেছে সে কখনো কিছু কথা সত্য বলেছে কিন্তু 
অধিকাংশই মিথ্যা। এমনও হয়েছে যে, আমাদের নিকট কোন রোগী এসে 
বলেছে, তাকে যাদুকর বলেছে যে, তোমার বদনজরর লেগেছে। কিন্তু যখন তার 
উপর রুকইয়াহ তিলাওয়াত করা হয়েছে তখন জিন কথা বলে উঠেছে,আর তা 
বদ নজর নয়; এমন আরো বিভিন্ন বিষয় রয়েছে যা আমরা অবগত। 


যাদুকর কারা কীভাবে বুঝবেন 

9 যারা রোগীকে তার নাম ও মায়ের নাম জিজ্ঞাসা করে। 

ও যারা রোগীর শরীরের সাথে লেগে থাকা কাপড় বা বনু, ইত্যাদি আনতে 
বলে। 

9 যারা বিশেষ বৈশিষ্ট্যের পশুপাখি অর্থাৎ, লাল বা কালো রঙের মোরগ বা 
খাসী ইত্যাদি তলব করে। (এসব পশু বা পাখি কোন জিনের নামে জবাই 
করে কখনো বা সেই পশু বা পাখির রত দ্বারা রোগীকে গোছল কর! 

9 যারা এমন যাদুমন্্র লিখে বা পড়ে, যা বুঝা যায় না এবং যার কোন অর্থও 
নেই। 

ও খালা রোগীকে আরবী হরফের নকশা, মুর্তি সদৃশ চিত চতুর দাগ কাটা 

র ও নম্বর লিখে দেয়। 
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তাদেরকে ডাকা ও তাদের 


A 
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0 যারা রোগীকে নির্দিষ্ট সময় পানি স্পর্শ করতে নিষেধ করে। 

9 যারা রোগী কথা বলার বা শোনার পূর্বে, অহিম রোগীর কিছু বৈশিষ্ট বল 
যাতে রোগী প্রভাবিত হয়। (এটা সে জিনকে বশীভৃত করে তার মাধমে 
জেনে নেয়) 

9 যারা রোগীর প্রবেশের সাথে সাথে তার রোগ নির্ণয় করে ফেলে। 

9 যারা শরীয়াহ অনুযায়ী ঝাড়ফুক ( বুকইয়াহ) করে না। 


দুস্থ চিকিতসা 
পাগল রোগীর চিকিৎসা 
খারিজা ইবনু সালত আত-তামিমি থেকে বর্ণিত, একবার আমরা এক কওমের 
ওপর দিয়ে যাচ্ছিলাম। সেখানে একক্রন পাগলব্যন্তি ছিলো। তার সাথের 
লোকজন বললো, “আমরা খবর পেয়েছি আপনাদের সেই মহান সাথী নাকি 


এক মহান কল্যাণসহ আবির্ভূত হয়েছেন? সুতরাং আপনাদের নিকট এমন কিছু 
কি আছে, যা দ্বারা এ পাগলকে চিকিৎসা করতে পারেন? 


_রাসুল সামাল আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তুমি কী সূরা ফাতিহা ছাড়া 


কত মানুষ আনু রুকইয়হ দ্বারা কামাই করে খায়; আর তুমি তো সঠিক 
রই অর্জন করেছ। অন্য এক রেওয়াতে আছে যে, সেই সাহাবী সূরা 
ফাতেহা পড়ে তিন দিন সকাল সব্যা রুকইয়াহ করেন। খ' 
শেষ করতেন, মুখের থুধু জমা করে রোগীর উপর ছিটিয়ে দিতেন ৯৯ 
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যাদুকরদের পাগল বানানোর কৌশল! 
যেই জিনের উপর এই যাদুর কাজ অর্পিত হয়, যাদুকরের নির্দেশনা ; 
নেই দিল রোটর মাতে অবস্থান করে,তার স্মরণ শতি ও চালি আর 
উপর এমন ভাবে চাপ সৃষ্টি করে কন্ট্রোল করে, যা আল্লাহ্‌ ছাড়া কেউ 
জানেনা। যার ফলে রোগী পাগলের অবস্থায় পরিনত হয়। টি 


পাগল বানানো যাদুর লক্ষণসমূহ: 

৮ অস্থিরতা, দিশেহারা ও ভূল ভ্রান্তি বেশি হওয়া। 

৯ কথাবার্তায় ভারসাম্যহীনতা। 

৯ চোখের অবস্থা পরিবর্তন হওয়া এবং সৌন্দর্য ন্ট হওয়া। 
} কোন এক কাজে বা স্থানে স্থীর না থাকা। 

৯ নিজে পরিপাটি থাকায় উদাসীনতা। 


৯ আর যে সময় সিমটম চূড়ান্ত রূপধারণ করে, তখন রোগী অজানা পথে 
চলতে থাকে। আর কখনো কখনো নির্জন স্থানে শুয়ে পরে ও বসে পরে। 


এই রোগের চিকিৎসা 

[চনতির্ম ৯] এই ধরনের রোগীর ক্ষেত্রে নিচের বুকইয়াহ পাঠ করতে হবে। 
থিকমত রুবইয়াহ করতে পারলে রুকইয়াহর প্রতিক্রিয়ায় রোগী বেহুশ হয়ে 
যেতে গারে। আর যদি কোন কারণে বেশ না হয় তাহলে একই ভাবে তিনবার 
বা তারচেয়ে বেশি রুকইয়াহ করতে হবে। 


এরপর ও যদি রোগী বেহুশ না হয়, তবে নিচের রুকইয়াহ'র অডিওসমূহ ভিন 
ভাগে ভাগ করে রোগীকে প্রতিদিন দুইবার বা তিনবার করে একমাস পর্যন্ত 


নাতে হবে। ইনশাআল্লাহ ভালো ফলাফল পাওয়া যাবে। 
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পাগল করা যাদুর রুকইয়াহ”র আয়াত 


মলা ্ঞাভিঘা 


গাগা 


SUF এস সর দাডিতই/। pH ৫8৫41 94 ওরা 


0৮55 43 11550 Got Gre 


90058055580 85 সো 
অর্থ: ১) সুর করছি আলাহর নামে বিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ানু। 
২) যাবতীয় এশংসা আল্লাহ্‌ তা'আলার যিনি সকল সি জগতের পালনকর্তা! 
৩) মিনি নিতাভ মেহেরবান ও দয়ালু ৪) যিনি বিচার দিনের মালিক 
৫) আমরা একমার তোমারই ইবাদত কারি এবং শ্রুমার তোমারই সাহা 
আর্না করি। ৬) আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, ?% সে সমস্ত লোকের পথ 
যাদেরকে তুমি নেয়ামত দান করেছ। তাদের পথ নয়, যাদের প্রতি তোমার 
গজব নাযিল হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে 


[৮4581] ৮55৫ ১995 ৩৪ 
2) আলিফ লাম শীঘ। ২) এ সেই কিতাব যাতে কোনই সন্দেহ নেই। গথ 
এদশনিকারী পরহেযগারদের জন্য, ৩) যারা অদেখা বিষয়ের উপর রিযাস 
প্লাগিন করে এবং নানার অতিষ্ঠ করে! আর আমি তাদেরকে যে রুযী দান 


করেছি তা থেকে ব্যয় করে ৪) এবং যারা 
বিষয়ের উপর যা কিছু তোমার প্রতি অবতাীণ 
যা তোমার পৃর্বিতীদের প্রতি অবতীর্ণ 
বলে বিষাস করে? 


বিশ্বাস স্থাপন করেছে সেসব 
হয়েছে এবং সেসব বিয়ের উপর 
ইয়েছে। আর আখেরাতকে যারা নিশ্চিত 


কতই AIRING 


৮45 SES 22483 54555 5৫ 
বডি CAG LIE 7১240781055 ০4596 
অর্থ- ১০২) তারা এ শাস্রের অনুসরণ করল, যা সুলায়মানের রাজ্ত কালে 
শয়তানরা আবৃতি করত। সুলায়মান কুফর করেনি; শয়তানরাই কুফর করোছিল। 
তারা মানুষকে জাদৃবিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারৃত ও মারুত দুই ফেরেশতার 
প্রতি যা অবতীণ হয়েছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয়ই একথা না বলে 
কাউকে শিক্ষা দিত না যে, আমরা পরীক্ষার জন্য; কাজেই তুমি কাফির হয়ো 
না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু শিখত, যদ্দারা সামী ও স্তীর 
মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লাহর আদেশ ছাড়া তদ্দারা কারও অনিষ্ট করতে 
পারত না! যা তাদের ক্ষতি করে এব উপকার ন! করে, তারা তাই শিখে। 
তারা ভালবৃপে জানে যে, যে কেউ জাদু অবলঙ্কন করে, তার জন্য পরকালে 
কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে তারা আত্মবিকয় করেছে, তা খুবই মন্দ যদি 
তারা জানত। 
raat se MOE MAIN S550 
অর্থ: ১৬৩) আর তোমাদের উপাস্য একইমাত্র উপাস্য। তিনি ছাড়া মহা 


৬৪9 PELE 


১5৩52 


অর্থ ২৫০) 
আল্লাহ্‌ ছাড়া অন্য কোন উপাস্য 
গরক। তাঁকে তনুও স্পশ করতে পারে না এবং নিও নয় আসমান ও 


রকছহাহ শারইহাছ 


যমীনে যা কিছু রয়েছে, সবই তাঁর। কে আছ এমন, বে সুপারিশ কবে 
কাছে তাঁর অনুমতি ছাড়া? তির সামনে নব লিহনে থা কিছু রহ এ 
সবই তিনি জানেন। তাঁর জানসীমা থেকে তারা কোন কিছুকেই পরবে 
আসমান ও বমীনকে পরিবেষ্টিত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা ডা 
পক্ষে কিন নয়। তিনিই সবোর্চ্চ এবং সবার্পেক্ষা মহান। 


ADIs 45০2 


021073৮4005 Cc ys Tsay Ce dng ss 


[141775] 
অর্থ: ২৮৫) যা কিছু আব্শসমূহে রয়েছে এবং যা কিছু যমীনে আছে, স্ব 
আলাহরই। যাদি তোমরা মনের কথা প্রকাশ কর কিংবা গোপন কর, আলাহ 


ন ভার দেন না, সে তাই পায় যা 


সে উপাজ্নি করে এবং তাই তার উপর বর্তায় যা সে করে। কে আমাদের 


- 


HOTEL URE 


, যাদি আমরা ডুলে যাই কিংবা ভুল কারি, তবে আমাদেরকে অপরাধী 
করো না। হে আমাদের পালনকর্তা! এবং আমাদের উপর এমন দারিড অপর 
করো না, যেমন আমাদের পূবর্তাঁদের উপর অপর্ণ করেছ, হে আমাদের প্র 
এবা আমাদের ছারা এ বোঝা বহন করিও না, যা বহন করার শি আমাদের 
নাই/ আমাদের পাপ মোচন ক্র! আমাদেরকে ক্ষমা কর এব; আমাদের প্রতি 
দয়া কর! ঢেমিই আমাদের এভ/ সুতরাং কাফের সম্প্রদায়ের বিরদ্ধে 
আমাদেরকে সাহায্যে কর। 


আরা জাল-ইমবান 

HEIL ৮৪৩৩৩ এত Sh Is BIAS es 
[6:9/01] এ 

অর্থ, ১৮) আল্লাহ সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, তাঁকে ছাড়া আর কোন উপাস্য নেই। 

ফেরেশতাগণ এবং ন্যায়নিষ্ঠ ভ্ঞানীগণও সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, তিনি ছাড়া আর 

কোন ইলাহ নেই। তিনি পরারুমশালী পরজ্ঞাময়। 


স20259 


ইমগলকে ছয় দিনে সৃষ্টি করেছেন। অতঃপর আরশের উপর অধিষ্টিত 
হয়েছেন। তিনি পরিয়ে দেন রাতের উপর দিনকে এমতাবস্থায় যে, দিন দৌড়ে 
রাতের পিছনে আসে। তিনি সৃষ্টি করেছেন সূর্য, চন্দ্র ও নক্ষত্র দৌড় সয় 

অনুগাযী। শুনে রেখ, তাঁরই কাজ সৃষ্টি করা এবং আদেশ দান করা। 


সাহ, বরকতময় যিনি বিশ্বজগতের গ্রতিপালক। 


রুূকইয়াছ শারইটাছ 
জরা বুনন 


04:৮1] ৮৩৬৯ Saag 


অর্থ: ১১৬) অতএব শীর্ষ মহিমায় আল্লাহ্‌, তিনি সত্যিকার মালিক, ভিন 
ব্যতীত কোন মাবুদ নেই। তিনি সম্মানিত আরশের মালিক। 


[4:01 
অর্থ: ১) বলুন: আমার প্রতি ওহী নাযিল করা হরেছে বে, ক্িনদের একটি দল 
কোরআন শ্রবণ করেছে, অতঃপর তারা বলেছে: আমরা বিসঞ্যকর কোরআন 
শ্রবণ করেছি; ২) যা সৎপথ পদশর্ন করে। ফলে আমরা তাতে বিষাস স্থাপন 
করেছি। আমরা কখনও আমাদের পালনকর্তার সাথে কাউকে শরীক করব না। 
৩) এবং আরও বিশ্বাস কারি যে, আমাদের গালনকতারর মহান মধার্দা সবার 
উদ্বে? তিনি কোন পঢ়ী এহগ করেননি এবং তাঁর কোন সন্ভান নেই 


সূতা অন্তন্ঞানভ 


7155 SES ৬৫ 58505 BES ১০3 
01০৪০] eS Gs Acs 


রুকইয়াহ শারইয়াছ 


সর্িত করেছি প্রত্যেক অবাধ্য শয়তান থেকে?) ওরা উর জগতের কোন 
নি বণ করতে পারে লা এবং চার দিক থেকে তাদের এতি উ্া নিফেগ 
বরা হয়। ৯) ওদেরকে বিতাড়নের উদ্দেশে। ওদের জন্যে রয়েছে বিরামহীন 
শান্তি৷ ১০) তবে কেউ হোঁ নেৱে কিছু শুনে ফেললে ভুলত উদ্ধাপিত তার 
গশ্চন্থাবন করে। 


সুরা ঘাশত 


5১৯৩) ৫০৭৭ 


HAL ৮৪5৮530920৫ SME 
El ১৭ Ciel C 
ET MCSE sad YES 6h Sle gh 

rrr iH এ SET Ss CNG LS 
অর্থ: ২২) তিনিই আল্লাহ্‌ তা'আলা, তিনি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তিনি 
ন্ট ও অনৃশ্যকে জানেন তিনি পরম দয়ালু, অসীম দাতা। ২৩) তিনিই আলাহ্‌ 
তিনি ব্যভীত কোন উপাস্য নেই। তিনিই একমাত্র মালিক; পর্ব, শাতি ও 
নিরাপজাদাতা, আশ্রয়দাতা, গরাজোভ, এতাপানিত, মাহাত্যাশীল। তারা যাকে 
অংশীদার করে আলাহ্‌ তা” আলা তা থেকে পাবির/ ২৪) তিনিই আলাহ্‌ 
তা'আলা, অষ্ট, উদ্ভাবক, রৃপদাতা, উভম নাম সমূহ তাঁরই। নভোমভলে ও 
ইমভলে যা কিছু আছে, সবই তাঁর পবিরতা ঘোষণা করে। তিনি পরাকাভ 
ও্াময়/ 


অল ইখলাস 
WIR is Gy 53 এও এ ধর এ উঠ SOS 
ee 


অর্থ ১) বলুন, তিনি আলাহ্‌ এক, 3) আলাহ অু্গেদট 9 তিনি কাউকে 
জম দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম দেয়ানি 8) এবং তার সমতুল্য কেউ নেই! 


রুকইয়াছ শারইয়াছ 


সা ভতাল্ান্ত 
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অর্থ: ১) বনুন, আমি আশয় এহগ করছি এভাতের পালনকর্তার, YJ Rhy 
সৃষ্টি করেছেন, তার আনিষ্ট থেকে, ৩) অন্ধকার রাহির তান্ট থেকে, যখন 
তা সমাগত হয়, 9) এম্িতে কুকার দিয়ে জাুকারিনীদের অনিষ্ট থেকে 6 
এবং হিংস্ুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। 
আরা নাস 
গাল ১5৩৮ Ghul 20] কাঠ ০৫ 5 Fu 

বাটি ৩016 ₹ট581534৬ fF 
অর্থ: ১) বলুন, আমি আশ্রয় এহণ করিতেছি মানুষের পালনকর্তার, ২) 
মানুষের আধিপাতির, ৩) মানুষের মা 'বৃদের 8) তার অনিন্ট থেকে, যে কৃময়্ণা 
দেয় ও আত়গোপন করে, ৫) যে কুময্রেণা দেয় মানুষের অভরে ৬) ক্রিনের মধ্য 
থেকে অথবা মানুষের মধ্য থেকে। 
ডিও রোন্জর্ডের জন্য সূতাশুলো এই: 
০ সূরা বাকারা- সূরা হুদ- সূরা হিজর- 
০ সূরা সফফাত- সূরা কাফ- সূরা আর-রহমান 
০. সুরা মুলক- সূরা জিন- সূরা আ'লা- সূরা জিলভাল- 
০ সূরা হুমাাহ- সূরা কাফির্ন- সূরা ফালাক- সুরা নাছ। 
এগুলোর অডিও শোনার প্রতিক্িয়ায় লক্ষণ দেখা যাবে যে, রোগীর অন্তর 
ধড়ফড় শুরু করবে, এমনকি রোগী বেহুশ হয়ে যেতে পারে। এরপর ভ্রিন কথা 
বলবে এবং রোগীর কষ্ট বৃদ্ধি পেতে পারে। এমনকি দুই সপ্তাহের অধিক সময় 
লাগতে পারে। আর নিয়মিত তিলাওয়াত শুনতে থাকলে রোগীর কষ্ট মাস 


শেষে একেবারে কমে যাবে ইনশাআল্লাহ। রোগীর কষ্ট কমে যাওয়ার পরেও 
তার মধ্যে স্বাভাবিকতা আসার জনয নিয়মিত রুকইয়াহ শুনতে হবে। বুকইয়াহ 


FORD শারইমাছ 


সময় এটাও খেয়াল রাখতে হবে যে, রোগী যেন কোন ধরন 
গাহে লিপ্ত না থাকে। যেমনঃ গান-বাজনা সিনেমা দেখা, ধূমপান, নামাজ না 
ধা ইত্যাদি। আর মেয়ে হলে অবশ্যই শরয়ী পর্দায় থাকতে হবে। 


যাদু: একাকী থাকা 
এ প্ররনের তাদুর লক্ষণসনুঘ্: 
“ একাকী থাকায় খুব পছন্দ করা ও সম্পূর্ণরূপে আলাদা থাকা। 
% সর্বদাই চুপচাগ থাকা। 
& কোন সামাজিক আচার-অনুষ্ঠানে যাওয়াকে অপছন্দ করা। 
*% অসূষ্থি ভাব ও মেজাজ খিটখিটে থাকা। 
ধু প্রায় সময়ই মাথায় ব্যথা থাকে। 
এই ধরনের যাদু যেভাবে করে- নির্দিষ্ট ব্যক্তির কাছে যাদুকর নির্দিষ্ট জিনকে 
পাঠিয়ে দেয। আর ভ্রিনকে একথা বলে দেয় যে, সে যেন উদ্দিষ্ট বান্তির 
মন্তিক তার আয়ত্তে নিয়ে আসে। এরপর সে রোগীকে সবসময় চিন্তা 
পেরেশানীতে ডুবিয়ে থাকে। অভিজ্ঞতায় দেখা যায়, অনেক সময় এই যাদুর 
প্রভাবে অনেক যুবক-যুবতী মাদকাসন্ত হয়ে পড়ে ও শারীরিক অবনতি ঘটে। 


এই প্রকার যাদুর চিকিৎসা 

[চিন্তিত ১০] এই ধরনের রোগীকে নিচের আয়াতগুলোর বুকইয়াহ করতে 
হবে। 

রুকইয়াহ'র আয়াতগুলো এই: 


আল -্ডাতিঘা 


ss ওলা এ 
৯৫5 


কুলেইযাছ শারাইযাহ 


অর্থ, ১) সুরু করছি আল্লাহর নামে যিনি পরম করুণাময়, অভি 
৯ যাবতীয় এশংসা আমাৰ তা'আলার হিন সকল সি জগতের পামনঃ 
[J 


ও) যিনি নিতান্ত মেহেরবান ও দয়ালু! ৪) বিনি বিচার দিনের মালিক 
৫) আমরা একমার তোমারই ইবাদত কারি এবং শুধুমার তোমারই মাহ 
প্রার্থনা করি। ৬) আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, 9) সে সমস্ত লোকের পথ 
যাদেরকে তুমি নেয়ামত দান করেছ। তাদের পথ নয়, যাদের প্রতি তোমার 
গজব নাযিল হয়েছে এবং যারা পথভ্রন্ট হয়েছে। 


প্রদশর্নকারী পরহেযগারদের জন্য, ৩) যারা অদেখা বিষয়ের উপর বিষাদ 
স্থাপন করে এবং নামায প্রতিষ্ঠা করে। আর আমি তাদেরকে যে রুয়ী দান 
করেছি তা থেকে বায় করে ৪) এবং যারা বিশ্বাস স্থাপন করেছে সেসব 
বিষয়ের উপর যা কিছু তোমার এতি অবতীণ হয়েছে এবং সেসব বিষয়ের উপর 
যা তোমার গুত্বিতাঁকের প্রতি অবতীণ হয়েছে। আর আখেরাতকে যারা নিশ্চিত 
বলে বিশ্বাস করে। 


লট ৩৮521567৯40 


এইই 


১০২) তারা এ সাস্রের অনুসরণ করল; যা সুলায়মানের 
তারা মানুষকে জানুবিদ্যা এবং বেল শহরে হারুত ও মানত দুই ফেরে ত 
প্রতি যা অবতীর্ণ হয়েছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয়ই একথা না বলে 
কাউকে শিক্ষা দিত না যে, “মরা পরীক্ষার জন্য; কাজেই তুমি কাফির হয়ো 
না। অতরপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জান শিখত, যদ্ারা স্বামী ও স্তীর 
মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আলাহর আদেশ ছাড়া 


ঢদ্দারা কারও অনিষ্ট করতে 
পারত না। যা তাদের ক্ষতি করে এবং উপকার না করে, তারা তাই দিখে। 


তারা ভালবৃপে' জানে যে, যে কেউ জাদু অবলম্বন করে, তার জন্য পরকালে 
কোন অংশ নেই যার বিনিময়ে তারা আত্মবিকুয় করেছে, তা খুবই মন্দ যদি 
তারা জানত। 


HORUS RUE 


গা SEALS MAINT I 0 ses 
অর্থ: ১৬৩) আর তোমাদের উপাস্য একমাত্র উপাস্য। তিনি ছাড়া মহা 
করুণাময় দয়ালু কেউ নেই/ 


365৯৮21641558558555180 2 G4 
০০৫01 
E5300 Jl ৩৪ 2059 9235 SE 
বটি ZENE As Calin BSS 
২৫৫) আল্লাহ্‌ ছাড়া অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীৱিত, peel 
তাঁকে তাও সপ করতে পারে না এব নিও নয়। আসমান ও We 
রয়েছে, সবই তার। কে আছ এমন, যে সুপারিদ করবে ডা করে 
নুমতি ছাড়া? মির দানে জিব পিছনে যা চিযু রয়েছে দেলাত পারে 
জীনেন। তাঁর জানসীমা থেকে তারা কোন কিছুকেই পরিবেষ্টিত কর 


আসমান ও যমীনকে 
না তু তিনি করে তার দান বদ ও 


52 


SEs HU AE Gels S302 OO; 


soit 9৮৩95146685 GIES 542 


us SEIU Es Td LG 5 Gy 300 


: hE 
EPG AA BU 5$002ঞশি Es; (৫5876 


অর্থ: ২৮৫) রসূল বিশ্বাস রাখেন এ সমস্ত বিষয় সম্পকে যা তাঁর পালনকর্তার 
পক্ষ থেকে তাঁর কাছে অবতীণ হয়েছে এবং মুসলমানরাও সবাই বিস্বাস রাখে 
আলাহর এতি, তাঁর ফেরেশতাদের এতি, তাঁর এন্থসমূহের এতি এবং তাঁর 
পয়গহরগণের প্রাতি। তারা বলে আমরা তাঁর পয়গহ্রদের মধ্যে কোন তারতম্য 
করিনা। তারা বলে, আমরা শুনেছি এবং কবুল করোছি। আমরা তোমার ক্ষমা 
চাই, হে আমাদের পালনক্তাঁ। তোমারই দিকে প্রত্যাবর্তন করতে হবে। ২৮৪) 
আলাহ কাউকে তার সাধ্যাতীত কোন কাজের ভার দেন না, সে তাই পায় যা 
সে উপার্জন করে এবং তাই তার উপর বর্তায় যা সে করে। হে আমাদের 
পালনকর্তা, যদি আমরা ভুলে যাই কিংবা ভুল কারি, তবে আমাদেরকে অপরাধী 
করো না। হে আমাদের পালনকর্তা! এবং আমাদের উপর এমন দাহিত অপর 
করো না, যেমন আমাদের পৃবর্বতীদের উপর আপর্ণ করেছ, হে আমাদের এড! 
এবং আমাদের ছারা এ বোঝ বহন করিও না, যা বহন করার শাক্ত আমাদের 
নাই আমাদের পাপ মোচন কর। আমাদেরকে মা কর এবং আমাদের প্রতি 


দয়া কর! তুমিই আমাদের এভ/ সুতরাং কাকের সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে 
আমাদেরকে সাহাব্যে কর/ 


আল-ইমলান 


প রড ৮9 C56 22115454৫05 %১ YS LI 235 


চা 


হি হিসি আরইযাছ 


অর্থ: ১৮) আল্লাহ সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, তাঁকে ছাড়া আর 
রশতাগণ এবং ন্যায়নিষ্ট জ্ঞানীগণও সাক্ষ্য দিয়েছেন 
কোন ইলাহ্‌ নেই। তিনি পরাক্রমশালী প্রজ্ঞাময়। 


কোন উপাস্য নেই। 
যে, তিনি ছাড়া আর 


9456 
be a) জরি TO FE আমাদের সাথে আমাদের 
এতিপালক যে ওয়াদা করেছিলেন, তা আমরা সত্য পেয়েছি? অতএব, 
তোমরাও কি তোমাদের প্রতিপালকের ওয়াদা সত্য পেয়েছ? তারা বলবে: 
হ্যা। অতঃপর একজন ঘোষক উভয়ের মাঝখানে ঘোষণা করবে: আলাহর 
অভিসম্পাত জালেমদের উপর/ 


জাল-ু'িনুন 
এ 2h এ us} 9544589৫0৫5 BE SLE 


inp DAEs SVS 
অর্থ: ১১৫) তোমরা কি ধারণা কর যে, আমি তোমাদেরকে অনর্থক সৃটি 
করেছি এবং তোমরা আমার কাছে ফিরে আসবে না? ১১৬) অতএব শীর্ব 
মহিমায় আলাহ্‌ ভিনি সত্যিকার মালিক, তিনি ব্যতীত কোন মাবুদ নেই। তিনি 
সম্মানিত আরশের মালিক। 


(ই সক বিদারক 


শ্রবণ করেছি: ৯) যা সংগথ গরদশ্ন করে। ফলে আমরা তাতে বিহাস স্থাপন 
করোছি। আমরা কখনও আমাদের পালনকর্তার সাথে কাউকে শরীক করব না। 
৩) এবং আরও বিশ্বাস করি যে, আমাদের পালনক্ডা্র মহান মধার্দা সবার 
উতর? তিনি কোন পরী এহণ করেননি এবং তাঁর কোন সমান নেই। 


৩9141 OHS 482759598৬2 কাট TN 
৯৪৩০৯ € ৬৮৩৬ ৮6552 কড়া Sb bes 
টি ৩35৩5 0 Lins 
অর্থ: ১) শপথ তাদের যারা সারিবন্ধ হয়ে দাঁড়ানো, ১) অতঃপর এমকিয়ে 
ভীতি প্রদর্র্নকারীদের, ৩) অতঃপর মুখস্থ আবৃতিকারীদের- ৪) নিশ্চয় 
তোমাদের মাবুদ এক। ৫) তিনি আসমান সমুহ, যযীনও এতদুভয়ের মধ্যবর্তী 
সবকিছুর পালনকর্তা এবং পালনকর্তা উদয়াচলসমূহের। ৬) নিশ্চয় আমি 
নিকটবতী আকাশকে তারকারাজির ছারা সুশোভিত করোছি। ?) এব তাকে 
সংরক্ষিত করেছি প্রত্যেক অবাধ্য শয়তান থেকে। ৮) ওরা উঠল জগতের কোন 
কিছু শ্রবণ করতে পারে না এবং চার দিক থেকে তাদের প্রতি উক্কা নিক্ষেপ 
করা হয়। ৯) ওদেরকে বিতাডনের উদ্দেশে। ওদের জন্যে রয়েছে বিরামহীন 
শান্তি। ১০) তবে কেউ ছো মেরে কিছু শুনে ফেললে ভুলভ উল্ভাপিন্ড তার 
পশ্চান্থাবন করে। 
আল- ঘাশত 
FIGS SEG 
ESI চে 80148) 
চলি GLNB 208 rp 08953541042 এ 
rrp চন প5 ০85915৮৮235 ধরি এ 


লি শর শারিহযাছ 


[ভিন্ইি আল্লাহ্‌ তা'আলা, তিনি ব্যতীত কোন উপাস্য রী 
শুকে জানেন তিনি গর দয অন দাত ২৩) ভি ভিন 
বাহিত কোন উপাস্য নেই! তিনিই একমাক মালিক, গারির, শান্তি ও 
জাশীদার করে আলাহ্‌ তা, আলা তা থেকে পবিতি/ ২৪) ডিনিই আল্লাহ 
তা'আলা, রা, উক্টাবক, বৃগদাতা, উত্তম নাম সমূহ তাঁরই নভোমন্তলে ও 
ভুলে যা কিছু আছে, সবই তাঁর পবিত্রতা ঘোষণা করে। তিনি পরার 


আল-ইখুলাস 
9৫4৬ € এরর ৪ এ ৩৭ আরও 


অর্থ: ১) বলুন, তিনি আলাহ্‌, এক, ২) আল্লাহ্‌ অমুখাপেক্ষী, ৩) তিনি কাউকে 
জন্ম দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম দেয়নি 8) এবং তার সমতুল্য কেউ নেই! 


35৩৫ ৫1 50158 5d 
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অর্থ: ) বলুন, আমি আশয় এহগ করছি ভাতের পালনকর্তার, ২) তিনি যা 
সৃষ্টি করেছেন, তার অনিষ্ট খেকে, ৩) অঝকার রারির জানি থেকে, ঘন 
তা মঘাগত হয়, 8) এ্িতে কুকার দিয় জাদুকারিদীদের অনিষ্ট থেকে 0) 
এবং হিংসুকের আনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। 
আল-নাস 
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ld RATNER 
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২১) বলুন, আনি আতর রণ করিতেছি গু ক যে রুপা দের ও 
তির, ৩) মানুষের মা'বুদের ৪) তার অনিষ্ট ধক 


১1৮ 
বিতর 


কুঝমইীয়াছ শারাইয়াছ 


আড়গোগন করে, ৫) যে কুময্গা দেয় মানুষের অন্তরে ৬) দিনের মধ্য থেকে 
অথবা মানুষের মধ্য থেকে। 

সবশেষে দুরুদ শরীফ পড়ার পর যদি রোগীর পেটে ব্যথা অনুভব হয়,তাহলে 
উপরোক্ত রুকইয়াহ পাঠ করে পানিতে ফুক দিয়ে মেয়াদ শেষ করা পর্ন 
রোগীকে খাওয়াতে হবে। আর যদি রোগীর পেটে ব্যথা সর্বদাই লেগে থাকে, 
তবে সে পানি দ্বারা প্রতি তিন দিন পর গোছল করবে। আর পানি গরম করার 
প্রয়োজন নেই, এবং গোছল পরিচ্ছন্ন জায়গায় করাতে হবে। রুকইয়াহ'র ক্রিয়ায় 
রোগী যদি বেহুঁশ হয়ে যায়, তবে তাকে সৎ কাজের নির্দেশ দিতে হবে। এবং 
অন্যায় ও পাপ কাজ থেকে বিরত থাকতে বলতে হবে। আর যদি বেহুশ না হয় 
তাহলে নিশ্লোন্ত সূরা সমূহের অডিও ক্লিপ শুনাতে হবে। সূরাগুলো এই- সূরা 
ফাতেহা- সূরা বাঞ্কারা- সূরা আল ইমরান - সূরা ইয়াসিন- সূরা সফফাত- সূরা 
জিলজাল- সূরা ক্কারিয়াহ- সূরা ফালান্ধ- সূরা নাছ- 

এই সূরা সমূহকে আলাদা করে তিনটি অডিও ক্লিপ তৈরি করা আছে এগুলো 
রেকর্ড করে, সকালে বিকালে ও ঘুমানোর পূর্বে শুনতে হবে অন্তত একঘন্টা । 
এর সময়সীমা দেড় থেকে দু মাস পর্যস্ত। 


যাদু: অদৃশ্য আওয়াজ শোনা 
অই আদু তেজাবে সলা মতা 
যাদুকর কোন জিনকে এই কাজের দায়িত দিয়ে বলে যে, অমুক ব্যস্তিকে ঘুমন্ত 
ও জাগ্রত অবস্থায় ভীতিজনক কিছু দেখাও, অতঃপর সেই জিন ঘুমন্ত অবস্থায় 
সের মাধ্যমে ভয়ঙ্কর জন্তুর রূপ ধারণ করে রোগীকে ভয় দেখায়। 


আর কখনো জাগ্রত অবস্থায় ভীতিকর আওয়াজে তাকে ভাকে। কখনো সেই 
কণ্ঠ পরিচিত মনে হয়,কখনো বা অপরিচিত। এই যাদুতে আক্রান্ত হয়ে মানুষ 
কখনো পাগল হয়ে যায়। আবার কখনো ওয়াসওয়াসা পর্যস্তই সীমাবদ্ধ থাকে। 
যাদুর শন্তি অনুযায়ী প্রতিক্রিয়া কম বা বেশি হয়ে থাকে। 


cote আরইযাছ 


এই ধরনের যাদুর ক্রিয়ায় রোগীরা নিশ্নোন্ত লক্ষণগুলো অনুভব করে- 

গাত শর্ত: 

৪ জাগ্রত অবস্থায় কোনো আওয়াজ শোনা অথচ কাউকে দেখতে না পাওয়া। 
রি নিকটাত্মীয় এবং বন্ধুদের সম্পর্কে অতিমাত্রায় সন্দেহ সৃষ্টি হওয়া 

৪ ওয়াসওয়াসা বৃদ্ধি পাওয়া। 

ঘুমন্ত আত্মা: 

* ভীতিকর সৃপ্ন দেখা। 

* সৃপ্ে ভয়ঙ্কর জন্তু দেখতে পাওয়া যা তাকে তাড়া করছে। 

* সৃপে উঁচু স্থান থেকে নিচে পড়ে যেতে দেখা। 


অধ প্রজ্ঞার আদল চিন্তিত 
[নিকিতা ০০ ] নিচে প্রদত্ত রুকইয়াহ তিলাওয়াত করতে হবে। 


আল-আ্আািঘ্য 
৯91৩৯919825 
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৫9 22585555801 85 ৫5 
অর্থ ১) শুরু করছি আল্লাহর নামে যিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ালু। ২) 
যাৱভীর এশংসা আল্লাহ্‌ তা’আলার বিনি সকল সৃষ্টি জগতের পালনকর্তা ৩) 
দিন নিতাড মেহেরবান ও দয়ালু । 8) বিনি বিচার দিনের মালিক! ৫) আমরা 
এক্মার তোমারই ইবাদত কারি এবং শুধ্মাত তোমারই সাহায্য প্রার্থনা করি। ৬) 
নক সরল পথ দেখাও, ?) সে সমস্ত লোকের পথ যাদেরকে তুমি 
নত দান করেছ। তাদের পথ নয়, যাদের প্রতি তোমার গজব নাবিল 
বহে একং যারা পথজষ্ট হয়েছে। 


{FOSS MIs 


অর্থ ১) আলিফ লাম মীম। ২) এ সেই কিতাব যাতে কোনই সন্দেহ নে 
পথ এদশর্নকারী পরহেযগারদের জন্য, ৩) যারা অদেখা বিষয়ের উপর বিশাস 
স্থাপন করে এবং নামায এতিভা করে। আর আমি তাদেরকে বে রুমী দান 
করেছি তা থেকে বায় করে ৪) এবং যারা বিশ্বাস স্থাপন করেছে সেসব 
বিষয়ের উপর যা কিছু তোমার প্রতি অবতীণ হয়েছে এবং সেসব বিষয়ের উপর 
যা তোমার পুবর্তাঁদের প্রতি অবতীর্ণ হয়েছে। আর আখেরাতকে যারা নিচিত 
বলে বিশ্বাস করে। 
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অর্থ: ১০২) তারা এ শাস্রের অনুসরণ করল, যা সুলাযমানের রাজড় কালে 
শর়তানরা আবৃতি করত! সুলায়মান কুফর করেনি; শয়তানরাই কুফর করেছিল। 
তারা মানুষকে জাবিতা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত-দুই ফেরেশতার 
পতি যা অবতীণ হয়েছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয়ই একথা না বলে 
কাউকে শিক্ষা দিত না যে, আমরা পরীগণর জন্য; কাজেই তারি কাকির হয়ো 
না অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু িখত, যন্দারা স্বামী ও স্বর 
মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আয়াহর আদেশ ছাড়া তদ্দারা কারও অনিষ্ট করতে 
পাত লা! যা তাদের পতি করে এবং উপকার না করে, তারা ভাই শিখে! 
তারা জলরুপে জানে যে, যে কেউ জাদু অবলফন করে, তার জন্য পরকালে 


944৮5 


কোন অংশ নেই/ যার বিনিময়ে তারা আ্মবিরেয় করেছে, তা খুবই মন্দ যদি 
তারা জানত/ 

তা৯০৯৪1০০০1% 1555 8)5455 
অর্থ: ১৬৩) আর তোমাদের উপাস্য একইমার উপাস্য। তিনি ছাড়া মহা 
করুণাময় দয়ালু কেউ নেই/ 
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অর্থ ২৫) আল্লাহ্‌ ছাড়া অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছুর 
ধারক। তাঁকে তত্রাও স্পশর্ করতে পারে না এবং নিরাও নয়। আসমান ও 
যমীনে যা কিছু রয়েছে, সবই তাঁর। কে আছ এমন, যে সুপারিশ করবে তাঁর 
কাছে তাঁর অনুমতি ছাড়া? দৃষ্টির সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু রয়েছে সে 
সবই তিনি জানেন। তাঁর ভ্ঞানসীমা থেকে তারা কোন কিছুকেই পারিবোষ্টিত 
করতে পারে না, কিনতু বুট ভিনি ইচ্ছা করেন। তাঁর সিংহাসন সমস্ত 
জামান ও যমীনকে পরিবেষ্টিত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁর 
17795 
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অর্থ ২৮৫) রসূল বিশ্বাস রাখেন এ সমস্ত বিষয় সম্পকে যা তাঁর 

পক্ষ থেকে তাঁর কাছে অবতীর হয়েছে এবং মুসলমানরাও সবাই নিষাদ রাখে 
আল্লাহর তি, তাঁর ফেরেশতাদের প্রতি, তার এন্বসমৃহের প্রতি এক তার 
পগবরগণের এতি। তারা বলে আমরা তার পরগাবরদের মধ্যে কোন ভারত 
করিনা। তারা বলে, আমরা শুনেছি এবং করুল করেছি। আমরা তোমার কমা 
চাই, হে আমাদের পালনকর্তা তোমারই দিকে গরত্যাবতন করতে হবে। ২১৩) 
আল্লাহ কাউকে তার সাধ্যাতীত কোন কাজের ভার দেন লা, সে তাই পায় যা 
সে উগার্ন করে এবং তাই তার উপর বর্তায় যা সে করে। হে আমাদের 
পালনকর্তা, যদি আমরা ভুলে যাই কিংবা ভুল করি, তবে আমাদেরকে অপরাধী 
করো না। হে আমাদের পালনকর্তা! এবং আমাদের উপর এমন দাত অপর্ণ 
করো না, যেমন আমাদের পৃবর্বতীদের উপর অপর্ণ করেছ, হে আমাদের এড়! 
এবং আমাদের ছারা এ বোঝা বহন কারিও না, যা বহন করার শক্তি আমাদের 
নাই। আমাদের পাপ মোচন কর! আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের প্রতি 


দয়া কর। তুমিই আমাদের এঁভি। সুতরাং কাফের সম্পদায়ের বিরুন্ধে 
আমাদেরকে সাহায্যে কর/ 


আল-ইমলান 
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অর্থ: ১৮) আলাহ সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, তাঁকে ছাড়া আর কোন উপাস্য নেই! 
ফেরেশতাগণ এবং ন্যায়নিষ্ ভ্ঞানীগণও সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, তিনি ছাড়া আর 
কোন ইলাহ নেই। তিনি পরাহুমশালী এজ্ময। ১৯) নিঃসন্দেহে আল্লাহর নিকট 
এহণযোগ ঘীন একমাত্র ইসলাম। এবং যাদের প্রতি কিতাব দেয়া হয়েছে তাদের 
নিকট একৃত জ্ঞান আসার পরও ওরা মতবিরোধে লিও হয়েছে, সুবুমার 


পরস্পর বিদ্ধেযবশতঃ, যারা আলাহর নিদশনিসমূহের প্রতি কুফরী করে তাদের 
জানা উচিত যে, নিশ্চিতরূপে আলাহ হিসাব গহণে আত্যভ ভুত? 


0৩০ ওর 
অর্থ: 89) জাতীর দোয়বীদেরকে ডেকে বলবে: আমাদের সাথে আমাদের 
এতিপালক যে ওয়াদা করেছিলেন, তা আমরা সত্য পেয়েছি” অতএব 
তোমরাও কি তোমাদের এতিপালকের ওয়াদা সত্য পেয়েছ? তারা বলবে: হা! 
অতঃপর একজন ঘোবক উভয়ের মাঝখানে ঘোষণা করবে: আল্লাহর 
অভিসম্পাত জালেমদের উপর! 


জালনু'রিনুন 
4 20 0৫ nop 05445 SC) এ CG 4৫8৫ তা একক 
বাট 2৫০৫018)5% 8 IAT Esl 
অর্থ, ১১৫) তোমরা কি ধারণা কর বে, আমি তোমাদেরকে অনধর্ক সৃষ্টি 
করেছি এবং তোমরা আমার কাছে ফিরে আসবে না? ১১৬) অতএব শীর্ধ 
মহিমায় আলাহ, তিনি সত্যিকার মালিক, তিনি ব্যতীত কোন মাবুদ নেই। তিনি 
সম্মানিত আরশের মালিক/ 
আস-সন্তল্তাত রি 
B19 ৮৫] ড় 1789৬ GP 1553750 4p ls sis 
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অর ১) শপথ তাদের যারা সারিবদ্ধ হয়ে দাঁড়ানো, ১) অতঃপর ধমকিয়ে 
ভীতি এদশ্কারাদের, ৩) অতঃপর মুখস্থ আবৃজিকারীদের- 8) নিশ্চয় 
তেমদের মাবুদ এক/ ৫) তিনি আসমান সমূহ, যমীনও এতদুভয়ের মধ্যবর্তী 
নিচ লিনা এবং পালনকর্তা উদয়াচলসমুহের। ৬) নিশ্চয় আমি 
আলশকে তারকারাজির ছারা সুশোভিত করেছি। ৭) এবং তাকে 


টিটি এর ৭ জব নি 


সংরক্ষিত করেছি এত্যেক অবাধ্য শয়তান থেকে ।৮) ওরা উতর জগতের 
কিছু শ্রবণ করতে পারে না এবং চার দিক থেকে তাদের এডি উদ নঙ্েগ 
করা হয়। ৯) ওদেরকে বিতাড়নের উদ্দেশে। ওদের জন্যে রয়েছে নিঃ 
শাস্তি। ১০) তবে কেউ ছোঁ মেরে কিছু শুনে ফেললে ভুল উদ্লাপিভ তার 
পশ্চান্ধাবন করে। 


GEIS SED AE IAT 


G3 dh 
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অর্থ: ২১) তিনিই আল্লাহ্‌ তা'আলা, তিনি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তিনি 
দশা ও অনৃশ্যকে জানেন তিনি পরম দয়ালু, অসীম দাতা। ১৩) তিনিই আল্লাহ্‌ 
তিনি ব্যতিত কোন উপাস্য নেই তিনিই একমত মালিক; পৰিত; শাডি ও 
নিরাপতাদাতা, আশ্রয়দাতা, পরাকাত, এতাগানি/ত, মাহাত্যশীল। তারা যাকে 
অংশীদার করে আলাহ্‌ তা’ আলা তা থেকে পবির। ২৪) তিনিই আনাহ 
তা'আলা, টা, উদ্ভাবক, বৃপদাতা, উত্তম নাম সমুহ তাঁরই। নভোমভলে ও 
মলে যা কিছু আহে, সবই তাঁর পাবিৱতা ঘোষণা করে। তিনি পরাকা 


ES IPH 
অর্থ ১) বলুন: আমার এতি ওহী নাযিল করা হয়েছে যে, জিনদের একটি দল 
কোরআন শ্রাবণ করেছে, অতঃপর তারা বলেছে: আমরা রিশ্য়কর কোরআন 
বণ করেছি; ৯) যা সৎপথ এদশর্ন করে। ফলে আমরা তাতে বিস্বাস স্থাপন 
করেছি। আমরা কখনও আমাদের পালনকর্তার সাথে কাউকে শরীক করব না। 


৩) এবং আরও বিধান কারি যে, আমাদের পালনকর্তার মহান সযার্দা সবার 
উক] তিনি কোন পতী এহণ করেননি এবং তাঁর কোন সান নেই 


144155-55 dP 3 512 ৩৪ ৮ তাড়ি ৫5 A Sf hl 0 
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অর ১) বনুন, তিনি আলাহ, এক, ২) আমাহ্‌ অমুখাপেক্ষ, ৩) তিনি কাউকে 
জন্ম দেননি এব' কেউ তাকে জন্য দেয়নি ৪) এবং তার সমতুল্য কেউ নেই) 
ভ্তা্লান্ত pl 
(5 কাড়ি ও 13৮6 025 HP EEU its রাড 35155 52205 
৩55160৮৩56৬ 59801398155 
অর্থ, ১) বলুন, আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি প্রভাতের পালনকর্তার, ২) তিনি যা 
সৃষ্টি করেছেন, তার অনিষ্ট থেকে, ৩) অঞ্থকার রাত্রির অনিষ্ট থেকে, যখন 
তা সমাগত হয়, 8) ্রশ্থিতে ফুৎকার দিয়ে জাদুকারিনীদের অনিষ্ট থেকে ৫) 
এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। 


আন-নাস 

৩৮৪5৬ বক 00 41 € MAS €% 0 ys 5% OF 
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অর ) বহন, আমি আয় গ্রহণ করিতেছি মানুষের পালনকর্তার, ২) মানুষের 

অধিগতির, ৩) শানুযের মা 'বুদের 8) তার অনিষ্ট থেকে, যে কুমন্রগা দেয় ও 

আডগেপন করে, ৫) যে কুময্রণা দেয় মানুষের অভরে ৬) ভ্রিনের মধ্য থেকে 

জবা মানুষের মধ্য থেকে। 


“লৈবে যেকোন দুরুদ শরীফ পাঠ করতে হবে। উত্তম হলো, আমরা নামাযে 

পড় সেটা পড়া কইয়া পরতিকিয়ায় রোগী যদি বেহুশ হয়ে যায 

হু ঘিয়ে পর পথি গহণ করতে হবে। আর ঘি নী বেশে না 
বি নিমের ধরেক্কিপশন ফলো করতে হবে। 


রোগীর জন্য পালনীয়: 

শুনতে হবে- 

* সূরা হা-শীম সিজদা, সূরা ফাতাহ, সূরা জিন, এর অডিও প্রত্যহ 
তিনবার শুনতে হবে। 

° তিনদিন পরপর সূরা বাকারা ভিলাওয়াত করবে অথবা অডিও শুনবে 
তিলাওয়াত করতে হবে- 

° শোয়ার পূর্বে অযু করবে এবং আয়াতুল কুরছি পড়বে। 


৪ এবং রোগী সূরা ইখলাস সূরা ফালাক সূরা নাছ পড়ে দুই হাতে ধক দিয় 
সমস্ত শরীর মুছে নিতে হবে। 


* প্রতিদিন রাতে শোয়ার সময় নিচের রুকইয়াহ তিলাওয়াত করবে। 


ন0৫৮6৩10191 
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অর্থ: ২৮৫) রসূল বিশ্বাস রাখেন এ সমস্ত বিষয় সম্পকে যা তাঁর পালনকর্তার 
পক্ষ থেকে তাঁর কাছে অবতী হয়েছে এবং মুসলমানরাও সবাই বিস্বাস রাখে 
আল্লাহর পতি, তাঁর ফেরেশতাদের প্রতি, তাঁর এন্থসনৃহের এডি এবং 
তাঁর পযগফরগণের এডি। তারা বলে আমরা তাঁর পারগরদের মধো কোন 
তারতম্য করিনা। তারা বলে, আমরা শুনেছি একা কুল করোছি/ আমরা 
তোমার ক্ষমা চাই, হে আমাদের পালনকর্তা! তোমারই দিকে প্রত্যাবর্তন করতে 
হবে। ২৮৬) আল্লাহ কাউকে তার সাধ্যাতীত কোন কাজের ভার দেন না, সে 
তাই গায় যা সে উপার্ন করে এবং তাই তার উপর বায় যা সে করে। হে 


| ভে ৩1591 (৮৫5 পণ 
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আমাদের পালনকতাঁ, যাদি আমরা চুলে যাই কিংবা ভুল করি, তবে 
জামাদেরক্ অপরাধী করো না। হে আমাদের পালনকর্তা এবং আমাদের উপর 
এমন দায়িত অপর্ণ করো না, যেমন আমাদের পৃবিতীদের উপর অপর্ণ করেছ, 
হে আমাদের এড! এবং আমাদের ছারা এ বোঝ? বহন করিও না, যা বহন 
করার শক্তি আমাদের নাই। আমাদের পাপ মোচন কর। আমাদেরকে ক্ষমা কর 
এবং আমাদের এতি দয়া কর/ তুমিই আমাদের এড! সুতরাং কাফের 
সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাদেরকে সাহায্যে কর। 
৪ শোয়ার সময় রোগী নিজে হাদিসে বর্ণিত এই বুকইয়াহ পাঠ করবে 
(53801 56 5 te Gas 25 0s Bris is Asal 
: te 
উচ্চারণ: বিসমিল্লা-হি আরকিইক, অল্লাহ্ু ইয়াশফিইক, মিন কুমি দা-ইন 
ফিই-ক, মিন শাররিন-নাফফাআছাআ-তি ফিলুউকদ, অমিন শাররি হা-ছিদিন 
ই-্যা হাসাদ। 
* প্রতিদিন সকাল-সন্ধায় রোগী নিচের আয়াত সাতবার পাঠ করবে। 
আভ-ভাওতাভু 
০০ 
অর্থ ১২৯) এ সেও হাটি তার! বিমুখ হয়ে থাকে, তবে বলে দাও, আলাহই 
আমার জন্য যথেষ্ট, তিনি ব্যতীত আর কারো বন্দেগী নেই। আমি তাঁরই ভরসা 
করি এবং ভিনিই মহান আরশের অধিপতি। 
এভাবে একমাস পর্যন্ত চলবে। ইনশাআল্লাহ্‌ রোগী সুস্থ হয়ে যাবে। 


শ্াণীীত্ত অন্ুস্থা তা হস প্রানি 


এই যাদু করা হয় যেভাবে 

এটা সবার কাছেই জানা যে মানুষের মন্তি্ষ শরীরের সব অঞচোর মূল। 
শের যে কোন অঙ্কে মন্তিক্ক পরিচালনা করে। কোন বিপদ দেখলে 
সিং গতিতে সংকেত দিয়ে সমন্ত অজাকে রক্ষা করে। আর তা মেকেন্ের 


কম সময়ের মধ্যেই হয়ে থাকে। মস্তিষ্কের সূক্ষ্যতার দিকে 
আল্লাহ তায়ালা বলেনঃ 

B30 GME 0545488518 
“এটা আল্লাহর সৃষ্টি, আর আল্লাহ ব্যতীত যে মাবুদ রয়েছে তাদের নি ছিত 
আমাকে দেখাও/”১০০ 


ইত দিয়ে 


যখন মানুষ এই ধরনের যাদুতে আক্রান্ত হয়, তখন জিন লোকটির ম্তি্বে 
আয়ন্ত করে ফেলে। 


অতঃপর যাদুকর যে অঙ্জোর সমস্যা করতে বলে জিন সেই অঙোর সমসা 
করে। 


তখন হয়ত জিন মানুষের শ্রবনশত্তি অথবা দৃষ্টিশন্তির কেন্দ্রবিন্দুতে প্রভাব 
বিস্তার করে। অথবা মন্তিক্কের সাথে সম্পর্ক যে কোনো রগে,যার ক্রিয়ায় যে 
কোনো অঙ্গ প্রভাবিত হয়। 


ভি: 
* শরীরের কোন অঙ্ে সর্বদাই ব্যথা থাকা। 
* শরীরে ঝাঁকুনি বা খিচুনি এসে বেহুশ হয়ে যাওয়া। 
* শরীরের কোনো অঙ্গ অচল হয়ে যাওয়া। 
* সমস্ত শরীর নির্জীব হয়ে যাওয়া। 
* পণ্টইন্দৰিয়ের কোনো একটি কাজ না করা। 


এখানে একটি জরুরী বিষয় হলো এই দিকনেসগুলো সাধারণ রোগীর ক্ষেত্রেও 
হয়ে থাকে। 


তবে এর পার্ণক্য নির্ণয়ের জন্য রোগীর উপর বুকইয়াহ প্রয়োগ করতে হবে। 


রোগী যদি কোনরূপ খিচুনি অনুভব করে, অবশ হয়ে যায়, অথবা বেহুঁশ হয়ে 
পড়ে, বা শরীরে কম্পন সৃষ্টি হয়, অথবা মাথায় ব্যথা অনুভব হয়, তবে বুঝতে 
হবে যে রোগী যাদু দ্বারা আক্রান্ত। 


[১০০] সুরা লোকমান আয়াত নং ১১ 


HotU শারাইয়াহ 


আর এমনটি না হলে বুঝতে হবে, এটা সাধারণ রোগ। সুতরাং এর চিকিৎসা 
কোন বিশেষজ্ঞ সার্জন দ্বারা করাতে হবে। i 
এই যাদুর চিকিৎসা 


[কংস 5৭] রোগীর সামনে নিশ্যো্ বুকইয়াহ'র আয়াত তিলাওয়াত 
করতে হবে। তিলাওয়াতের মধ্যে যদি রোগী অজ্ঞান হয়ে যায়, পূর্বের পদ্ধতি 
অবলম্বন করতে হবে। আর যদি বেহুশ না হয় তবে সুরা ফাতেহা আয়াতুল 
কুরছি- সূরা দুখান- সূরা জরিন- সূরা ইখলাছ- সূরা ফালাক- সূরা নাছ- এই সূরা 


গুলোর অডিও ক্লিপ রোগী প্রতিদিন তিনবার শুনবে। 
যাদুতে শারীরিক অসুস্থতার রুকইয়াহ 
জ্যন-ইসলা 
J 486 ৩25 36 Gehl tess Es 8 ৫ sk Gs U3; 
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অর্থ: ৮২) আমি কোরআনে এমন বিষয় নাযিল করি যা রোগের সুচিকিৎসা 
এবং মুমিনের জন্য রহমত। গোনাহগারদের তো এতে শুধু ক্ষতিই বৃদ্ধি পায়। 


হাদিসে বর্ণিত রুকইয়াহ 


এ ১০6 9 758 025৩5488266 Bs এ 


উঁডারণ: বিসামিললা-হি আরকি মিন কুলি সাইন ইউ'জি-ইক, মিন শারারি 
কি নাকদিন আও যাইনি হা--সিদ, আলে ইয়াশঞি-ইক্, বিসমিয়াহি আরকিইক। 
BIC YE IE 58584458514 Us hl 
টা: আমা রবান-না-স, আজাহরিল বা ইশফি আনতাশ শা-কি 
পপি ই দিক. উকা, লিদ-ত লা ইউজ হাৱমা-। 


জাতঘা 
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অর্থ: ১) শুরু করছি আলাহর নামে যিনি পরম করুণামর, অতি দা 
৩) যাবতীয় এশংসা আল্লাহ্‌ তা 'আলার যিনি সকল সৃষ্টি জগতের পালনকর্তা। 
৩) যিনি নিতাঙ মেহেরবান ও দয়ালু ৪) যিনি বিচার দিনের মালিক। 
৫) আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুর তোমারই সাহায্য 
প্রাথর্না করি। ৬) আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, 1) সে সমস্ত লোকের পথ 
যাদেরকে তুমি নেয়ামত দান করেছ। তাদের পথ নয়, যাদের প্রাতি তোমার 
গজব লাধিল হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে। 


অর্থ: ১) আলিফ লাম মীম। ১) এ সেই কিতাব যাতে কোনই সন্দেহ নেই। পথ 
এদশর্নকারী পরহেযগারদের জন্য, ৩) যারা অদেখা বিষয়ের উপর রিষাস 
স্থাপন করে এবং নামায প্রতিষ্ঠা করে। আর আমি তাদেরকে যে রৃযী দান 
করেছি তা থেকে ব্যয় করে ৪) এবং যারা বিশ্বাস স্থাপন করেছে সেসব 
বিবয়ের উপর যা কিছু তোমার প্রতি অবতীণ হয়েছে এবং সেসব বিবয়ের উপর 
যা তোমার পৃবর্বতীদের এতি অবতীণ হয়েছে। আর আখেরাতকে যারা নিশ্চিত 
বলে বিস্বাস করে। ৫) তারাই নিজেদের পালনকর্তার পক্ষ থেকে সুপথ এ, 
আর তারাই যথা সফলকাম। 


চ০৬2০৯৮০১৩ 
7 ও 30509 glo ss 
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অর্থ: ১৬৪) নিশ্চয়ই আসমান ও যমীনের সৃষ্টিতে; রাত ও দিনের বিবর্তনে 
এব নদীতে লেপের চলাচলে মানুষের জন্য কল্যাণ রয়েছে। আর আমাহ 
ভা" জালা আকাশ খেকে যে পানি নাযিল করেছেন, তদ্দারা মৃত যমীনকে 
সজীব করে তুলেছেন এবং তাতে ছড়িয়ে দিয়েছেন সবরকম জীব-জনু/ আর 
আবহাওয়া পারিবর্তনে এবং মেঘমালার যা তাঁরই হুকুমের অধীনে আসমান ও 


যমীনের মাঝে বিচরণ করে, নিশ্চয়ই সে সমস্ত বিষয়ের মাঝে নিদশর্ন রয়েছে 
বৃতিমান সম্প্রদায়ের জন্যে/ 
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জর আল্লাহ্‌ হাড়া অন্য কোন উপাদ্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছুর ধারক। 
জজ্ঞাও স্পশর করতে পারে না এবং নিও নয়। আসমান ও যমীনে যা 
রয়েছে সবই তার। কে আছ এমন, যে সুপারিশ করবে তাঁর কাছে তাঁর 
হাডা? তির সামনে কিবা পিছনে যা কিছু রয়েছে সে সবই তিনি 
বলদ ভার জানসীমা থেকে তার কোন কিছুকেই পরিবেষ্টিত করতে পারে 
ভন ছা করেন। তার নিহোদন সমন্ত আসমান ও বসীদকে 


রুকাইথাহ =U 


পারিবেডিত করে আছে! আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁর পক্ষে ক নয 
জিনিই সবেষ্চ এবং সবার্পেষা মহান। দীনের ব্যাপারে কোন ভবরদচ্তি থা 
বাধা-ৰাধকতা নেই! নিঃসন্দেহে হেদায়াত গোমরাহী খেকে পৃথক হয়ে গেহে। 
এখন যারা গোমরাহকারী “তাগুত 'দেরকে মানবে না এবং আমাহেত বিষাদ 
স্থাপন করবে, সে ধারণ করে নিয়েছে সুদ হাতল যা ভাংবার নয়। আর 
আলাহ্‌ সবই শুনেন এবং জানেন/ যারা ঈমান এনেছে, আলাহ তাদের 
অভিভাবক! তাদেরকে তিনি বের করে আনেন অন্ধকার থেকে আলোর দিকে। 
আর যারা কুফরী করে তাদের আভিভাবক হচ্ছে ভাগুত/ তারা তাদেরকে আলো 
থেকে বের করে অন্ধকারের দিকে নিয়ে যায়। এরাই হলো দোযখের আিবাশী, 
চিরকাল তারা সেখানেই থাকবে। (আয়াত ২৫৫-২৫৭) 

PRS i ] 
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দয়া কর। ডামিই আমাদের এভি/ সুতরাং কাফের সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে 
আমাদেরকে সাহায্যে কর। (আয়াত ২১৮৫-২৮৬) 
সূতা আল ইমরান 
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অর্থ ১/আলাহ সাম্য দিয়েছেন যে, তাঁকে ছাড়া আর কোন উপাস্য নেই। 
ফেরেশতাগণ এবং ন্যায়ানিষ্ঠ জ্ঞানীগণও সাম্য দিয়েছেন যে, তিনি ছাড়া আর 
কোন ইলাহ নেই। তিনি পরারুমশালী এজ্ঞাসয়। ১১) নিঃসন্দেহে আল্লাহর নিকট 
এহণযোগ্য দীন একমাত্র ইসলাম! এবং যাদের প্রতি কিতাব দেয়া হয়েছে তাদের 
নিকট একৃত জ্ঞান আসার পরও ওরা মতবিরোধে লিগ হয়েছে, শুধুমাত্র 
পরস্পর বিদ্বেববশতঃ, যারা আলাহর নিদশর্নসমূের প্রতি কুফরী করে তাদের 
জানা উচিত বে, নিশ্চিতরূপে আলাহ (হিসাব এহণে অত্যভ দূত 
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রাকইয়াহ শারইয়াহ 


অর্থ ৫৪) নিশ্চয় তোমাদের এতিপালক আলাহ। তিনি নভোমওল ও 
ভূমঞ্ডলকে হয় দিনে সৃষ্টি করেছেন। অতঃপর আরশের উপর আনিিত 
হয়েছেন। তিনি পরিয়ে দেন রাতের উপর দিনকে এমতাবস্থায় যে, দিন দৌড়ে 
রাতের পিছনে আসে। তিনি সৃষ্টি করেছেন সৃষ্ট চন্দ ও নক্ষত্র দৌড় শু 
আদেশের অনুগানী। শুনে রেখ, তারই কাজ সৃষ্টি করা এবং আদেশ দান করা। 
আলাহ্‌ বরকতময় যিনি বিশ্বজগতের এতিপালক। ৫৫) তোমরা হয় 
এতিগালককে ডাক, কারুতি-মিনতি করে এবং সংগোপনে। তিনি সীমা 
অতিক্রমকারীদেরকে পছন্দ করেন না/ ৫৬) পৃথিবীকে কুসংস্কারমুক্ত ও চিক 
করার পর তাতে অনর্থ সৃষ্টি করো না। তাঁকে আহবান কর ভয় ও আশা 
সহকারে। নিশ্চয় আলাহর করুণ! সংকমর্শীলদের নিক্টবতী/ 
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ডাকে, তার কাছে যার সনদ নেই, তার (হিসাব তার পালগক্তার কাছে আছে! 
নিশ্চয় কাফেররা সফলকাম হবে না। ১১৮) বলুন: কে আমার পালনকর্তা; ক্ষমা 
করুন ও রহম করুন। রহমকারীদের মধ্যে আপনি শ্রেষ্ঠ রহমকারী/ 
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করেছি এত্যেক অবাধ্য শয়তান থেকে। 4) ওরা উতর জগতের কোন কিছু শ্রবণ 
করতে পারে না এবং চার দিক থেকে তাদের প্রতি উক্কা নিক্ষেপ করা হয়। 
5) ওদেরকে বিতাড়নের উদ্দেশে! ৯) ওদের জন্যে রয়েছে বিরামহীন 
শান্তি। ১০) তবে কেউ ছো মেরে কিছু শুনে ফেললে ভৃলভ উন্কাপিভ তার 


পশ্চন্ধাবন করে। 
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অর্থ ২৯) যখন আমি একদল জিনকে আপনার প্রতি আকৃষ্ট করেছিলাম, তার 
কোরআন পাঠ শুনছিল, ৷ তারা যখন কোরআন পাঠের জায়গায় উপচ্ধিত হল, 
তখন পরস্পর বলল, চপ থাক। অতঃপর যখন পাঠ সমাও হল, তখন তার 
তাদের সম্পদায়ের কাছে সতকর্কারীরুপে ফিরে গেল। ৩০) তারা বলল, হে 
আমাদের সম্প্রদায়, আমরা এমন এক কিতাব শুনেছি, যা মূসার পর অবভী 
হয়েছে। এ কিতাব পুর্ব সব কিতাবের প্রত্যায়ন করে, সত্য ও সরাথের 
দিকে পরিচালিত করে। ৩১) হে আমাদের সম্প্রদায়, তোমরা আল্লাহর দিকে 
আহবানকারীর কথা মান্য কর এবং তাঁর প্রতি বিস্বাস স্থাপন কর। তিনি 
তোমাদের গোনাহ মাজর্না করবেন। ৩২) আর যে বাতি আল্লাহর দিকে 
আহবানকারীর কথা মানবে না, সে পৃথিবীতে আল্লাহকে অপারক করতে 
পারবে লা এবং আল্লাহ্‌ ব্যতীত তার কোন সাহায্যকারী থাকবে না। এ ধরনের 
লোকই প্রক্গাশা পথভরন্টভায় লিও/ 


স্য্ আত -পুঘুলাল 


যদি তোমাদের সাধ্যে কুলায়, তবে অতিক্রম কর। কিন্তু ছাড়পত্র বাতীত 
তোমরা তা অতিক্রম করতে পারবে না। ৩৪) অতএব, তোমরা উভয়ে 
তোমাদের পালনকর্তার কোন কোন অবদানকে অস্্ীকার করবে? ৩৫) ছাড়া 
হবে তোমাদের প্রতি অগ্নিক্ফুলিঙ্গ ও ধুত্রকুগ্ত তখন তোমরা সেসব প্রতিহত 


করতে পারবে না। ৩৬) অতএব, তোমরা উভয়ে তোমাদের পালনকর্তার 
কোন কোন অবদানকে অস্বীকার করবে? 


সূতা ঘাস 
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অর ১২ ) যাদি তারা বহিষ্কৃত হয় তবে মুনাফিকরা তাদের সাথে দেশত্যাগ 
করবে না আর যদি তারা আব হয়, তবে তারা তাদেরকে সাহাযা করবে না। 
যদি তাদেরকে সাহায্য করে, তবে অবশ্যই পৃষ্ঠ্দশর্ন করে পলায়ন করবে। 
এরপর কাফেররা কোন সাহায্য পাবে না। ১৩) নিশ্চয় তোমরা তাদের অভরে 
আমার তা'আলা অপেগ্রা অধিকতর ভয়াবহ! এটা এ কারণে যে, তারা এক 
দির সদ্শদায়। ১৪) তারা সংঘবদ্ধভাবেও তোমাদের রিরু্ধে যৃদ্ধ করতে 
নীরবে না। তারা যুদ্ধ করবে কেবল সুরক্ষিত জনপদে অথবা দুর পাচীরের 
বলিল থেকে। তাদের পারস্পারিক যৃদ্ধই এচক্ত হয়ে থাকে। আপনি তাদেরকে 
সনে করবেন; কিছু তাদের অন্তর শতধারিচ্ছিম়। এটা এ কারণে যে, 

না এক কাওভানহী সম্পাদায়। ১৫) তারা সেই লোকদের মত, যারা তাদের 
অতীতে নিজেদের কমের শাস্তিভোগ করেছে। তাদের জন্যে রয়েছে 


রিনি সির রিল কারী 


যন্ত্রণাদায়ক শাস্তি। ১৩) তারা শয়তানের মত, যে মানুষকে কাকের হতে বলে। 
কোন সম্পর্ক নেই। আমি বিবপালনকতা আলাহ্‌ তা 'আলাকে ভয় করি। 
39) অতঃগর উভয়ের পরিণতি হবে এই যে, তারা জাহারামে যাবে এবং 
চিরকাল তথায় বসবাস করবে! এটাই জালেমদের শাস্তি। ১৮) মুমিনগণ, 
তোমরা আলাহ ত। 'আলাকে ভয় ক্র। প্রত্যেক ব্যক্তির উচিত, আগামী কালের 
জন্যে সে কি প্রেরণ করে, তা চিন্তা করা। আল্লাহ্‌ তা’আলাকে ভয় করতে 
থাক। তোমরা যা কর, আল্লাহ্‌ তা'আলা সে সম্পকে খবর রাখেন। 
১৯) ভোমরা তাদের মত হয়ো লা, যারা আলাহ্‌ তা 'আলাকে ভুলে গেছে। 
ফলে আল্লাহ্‌ তা'আলা তাদেরকে আড়বিস্বৃত করে দিয়েছেন। তারাই অবাধ! 
২০) জাহান্নামের অধিবাসী এবং জান্নাতের অধিবাসী সমান হতে পারে না। যারা 
জান্নাতের অধিবাসী, তারাই সফ্লকাম। ২১) যদি আমি এই কোরআন পাহাড়ের 
উপর অবতীণ করতাম, তবে তুমি দেখতে বে, পাহাড় বিনীত হয়ে আলাহ্‌ 
তা'আলার ভয়ে বিদীণ হয়ে গেছে। আমি এসব দৃষ্টা মানুষের জন্যে বণর্না 
করি, যাতে তারা চিন্তা-ভাবনা করে। ২১) তিনিই আল্লাহ্‌ তা'আলা, তিনি 
ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তিনি দৃশ্য ও অদৃশ্যকে জানেন তিনি পরম দয়ালু, 
অসীম দাতা। ২৩) তিনিই আলাহ্‌ তিনি ব্যতিত কোন উপাস্য নেই। তিনিই 
একমাত্র মালিক, পবিত্র, শাভি ও নিরাপতাদাতা, আশ্রয়দাতা, পরাক্াত, 
এতাপানিত, মাহাত্যশীল। তারা যাকে অংশীদার করে আলাহ তা'আলা 
ভা থেকে পৱিত। ২৪) তিনিই আলাহ্‌ তা 'আলা, স্রষ্টা, উত্তাবক, বৃপদাতা, 
উত্তম নাম সমূহ তাঁরই। নভোমভলে ও ভূমভলে যা কিছু আছে, সবই তাঁর 
পবিত্রতা ঘোষণা করে। তিনি পরাক্াড প্রজ্ঞাময় 


পু, 
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অৰ্থ ১) বলুন: আমার রতি ওহী নাযিল করা হয়েছে যে, জিনদের একটি দল 
কোরআন এব? করেছে, অতঃপর তারা বলেছে: আমরা বিস্যয়কর কোরআন 
প্রবণ করেছি ১) যা সৎপথ এদশর্ন করে। ফলে আমরা তাতে বিশ্বাস স্থাপন 
করেছি। আমরা কখনও আমাদের পালনক্তা্র সাথে কাউকে শরীক করব না। 
৩) এবং আরও বিশ্বাস করি যে, আমাদের পালনকর্তার মহান মযার্দা সবার 
উবে? তিনি কোন পদ্ধতি এহণ করেননি এবং তার কোন সভান নেই। 8) 
আমাদের মধ্যে নিবোর্ধেরা আলাহ্‌ তা'আলা সম্পকে বাড়াবাড়ির কথাবার্তা 
বলত/৫) অথচ আমরা মনে করতাম, মানুষ ও জিন কখনও আলাহ্‌ তা'আলা 
সম্পকে মিথা বলতে পারে না। ৬) অনেক মানুষ অনেক জিনের আশ্রয় নিত, 
ফলে তারা ভিনদের আড়জরিতা বাড়িয়ে দিত। এ) তারা ধারণা করত, যেমন 
ভোমরা মানবের! ধারণা কর যে, মৃত্যুর পর আলাহ্‌ তা 'আলা কখনও কাউকে 
গুনরুথিত করবেন না। ৮) আমরা আকাশ প্র্বেক্ষণ করছি অতঃপর দেখতে 
পেয়েছি যে; কঠোর ্রহরী ও উদ্কাপিভ ছারা আকাশ পরিপৃরণ। ৯) আমরা 
আকাশের বিডির ঘাটতে সংবাদ আবণাে বসতাম। এখন কেউ সংবাদ শুনতে 
চাইলে সে জলভ উদ্ঝাগিভ ও পেতে থাকতে দেখে। 


আপ ইখলাস 
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অর্থ: ) বহন, তিনি আলাহু এক] ২) আলাহ্‌ অনুখাপেক্ষী, ৩) ভিনি কাউকে 

ধম দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম দেয়নি, 8) এবং তার সমতুল্য কেউ নেই! 
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বাছয়াহ শারইমাছ 


অর্থ: ১) বলুন, আমি আশ্রয় এহণ করছি এভাতের পালনকর্তার, ১) ভিনিয 
সৃটি করেছেন, তার অনিষ্ট থেকে, ৩) অন্ধকার রাৱির আনি থেকে; যখন 
তা সমাগত হয়, 9) এতে ঠুঁৎকার দিয়ে জাদুকারিনীদের অনিষ্ট থেকে ৫) 


এবং হিসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। 
সলা নাস 
3552 0 
তাড়া 
পালনকর্তার, ১) মানুষের 


অথৱা মানুষের মধ্য থেকে। 


উপরোস্ত সূরা, আয়াত ও দুয়া পড়ে, কালোজিরা তেলে ফুঁক দিয়ে রোগী ব্যথার 
স্থানে ও কপালে সকাল-সন্থা মালিশ করবে। রোগীর সিচুয়েশান অনুযায়ী দু 
থেকে তিন মাস এই আমল করবে। প্রয়োজনে রোগীর শরীরে হিজামাহ করাতে 
হবে। ইনশাআল্লাহ রোগী সুস্থ হয়ে যাবে। 


বলে, এই কাজ আমার জন্য কোনই কিন নয়; তুমি শুধু ওই মেয়ের সাথে 
সি কোন বনু এনে দাও এবং মেয়ের আর তার মায়ের নাম এনে দাও 
বল কাজ হয়ে যাবে। এরপর যাদুকর নির্ধারিত জিনকে পাঠায়,তখন ভিন সেই 
মেয়ের পিছু নেয়; এরপর সুযোগ খুঁজে তার মধ্যে প্রবেশ করার। জিন সবসময় 
অনুর মধ্যে অবেশ করতে পারে না। সাধারণত যে অবস্থায় জিন আনুবের 
মধ্যে প্রবেশ করে তা হলোঃ- 


PRUE =O 
* ভীত-সম্ভস্র অবস্থায়। 
* অতিমাত্রায় রাগান্বিত অবস্থায়। 
*. অতিমাত্রায় যৌন স্পৃহার অবস্থায়। 
* অতি উদাসীন বা গাফলতির অবস্থায়। 


এক্ষেত্রে জিন দুটি পদ্ধতির যে কোনো একটি পদ্ধতি গ্রহণ করে- 
প্রথমত; সে মেয়ের মধ্যে প্রবেশ করে মেয়ের অন্তরে ঘৃনা সৃষ্টি করে। ফলে যে 
পাত্রই প্রচ্তাব দেয় মেয়ে তাকে প্রত্যাখ্যান করে। 

দ্বিতীয়তঃ ছিনটি মেয়ের মধ্যে কোন কারণে প্রবেশ করতে না পারলে দে 
ছেলের মধ্যে প্রবেশ করে। তার অন্তরে ওয়াসওয়াসা সৃষ্টি করে এবং পাত্রীর 
প্রতি ঘৃনা জন্ম নেয়। এবং পাত্রীর বিভিন্ন দোষ তার সামনে ফুটে উঠে। ফলে যে 
গাত্রই তাকে দেখতে আসে সে পাত্রই মেয়েকে বিয়ে করতে অস্বীকৃতি জানায়। 
এই প্রবলেম মেয়েদের ক্ষেত্রেই বেশি হয়ে থাকে। 

এইযদুর কিছু লক্ষণ: 

*  মানষিক প্রবলেম বিশেষ করে বিকেল থেকে মাঝ রাত পর্যন্ত । 

* বিয়ের প্রস্তাব দাতাকে খুব খারাব মনে হওয়া। 

* ঘুমের মধ্যে অসৃস্তি বোধ করা। 

* মাথায় সর্বদাই আজে-বাজে চিন্তা আসা। 

* পেটে ব্যথা অনুভব হওয়া। 

* এমন মাথা ব্যথা হওয়া যা পাওয়ারফুল ওঁষধেও কাজ হয় না। 


এই যাদুর চিকিৎসা 

[চিত্র ১] এই ধরনের পেসেন্টকে নিচের বুকইয়াহ পাঠ করতে হবে। 
যদ পেসেন্ট বুকইয়াহ’র প্রতিক্রিয়ায় জ্ঞান হারায় এবং জিন কথা বলে, তবুও 
জিনাত চালিয়ে যেতে হবে। আর যদি প্রতিক্রিয়া না দেখা যায় তবে 
উল্লেখিত থেসক্কিপশন ফলো করতে হবে। 


| জের ভন নিচের কইয়া রোগীর কানের কাছে সশন্দে পড়তে হবে। 


| 


রুকইয়াছ শারাইয়াছ 


এই রোগের বুক্তইলাঘ 

বা HE EMD Eh os hit bos Ne 
উচ্চারণ: নিসমিললা হি রিনি নল ইউ দিক FO 
কুলি নাফসিন আও যাইনি হা--সিদ, আলে ইয়াসফি-ি-ক,বিসমিললাহি আরৰিক। 
536৮859465১ চি 20000 ৩৪50 ৩5 পা 


উচ্চারণ: আল্লহুম্মা রব্বান-না-স, আজহিবিল বা-স, ইশফি আনতাশ শা-ফিই, 
লা শিফা-আ, ইল্লা শিকা- উকা, শিফা-আ, লা ইউগা-দিরু ছাকমা-। 
ফাতিহা 
Hh 
০০০০ 
৩৩০ চে পল 93০০ M52 ৫04855৩6154 
€9/ ৫0৬1 5549655580196 Lae 
অর্থ: ১) শুরু করছি আল্লাহর নামে যিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ালু 
৯) যাবতীয় এশংসা আলাহ তা 'আলার যিনি সকল সৃষ্টি জগতের পালনকর্তা! 
৩) যিনি নিতাভ মেহেরবান ও দয়ালু/ £) যিনি বিচার দিনের মালিক 
৫) আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত কারি এবং শুধৃমার তোমারই সাহায্য 
এনা করি। ৬) আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, এ) সে সমস্ত লোকের পথ 
যাদেরকে তুমি নেয়ামত দান করেছ। তাদের পথ নয়, যাদের এতি তোমার 
গজব নাযিল হয়েছে এবং যারা পথবষ্ট হয়েছে 
ভাল-ইজলা 
বন 9 (45১16581455 
অর্থঃ ৮২) আমি কোরানে এমন বিষয় নাযিল করি নে সু 
এবং মুমিনের জন্য রহমত। গোনাহগারদের তো এতে শুধু ক্ষতিই বৃদ্ধি পায়। 


রুকছয়াছ শআরাইাছ 

৬5 G0 ০5 af বড 4 দত ক % 05 

ES REG 

অর্থ ১) বলুন, তিনি আলাহ্‌ এক, ৬) আলাহ্‌ অনুখাপেক্ষী, ৩) তিনি কাউকে 
ভর দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম দেয়নি ৪) এবং তার সমতূল্য কেউ নেই/ 

ন্ঞালান্ত 

ধা গু rl ১5 ৬৫ বাট $5 555৩৫ 4} Gils 108 

€9৩০0১5555৩55 550৬ ১9155 


gt 
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অর্থ: ১) বলুন, আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি প্রভাতের পালনকর্তার, ২ ভিনিয। 
সৃষ্টি করেছেন, তার অনিষ্ট থেকে, ৩) অন্ধকার রাত্রির অনিষ্ট থেকে, যখন 
তা সমাগত হয়, 8) গ্রন্থিতে ফুৎকার দিয়ে জাদুকারিনীদের অনিষ্ট থেকে ৫) 
এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। 


3 টি OA AH 
রক) কলন আমি আশ্রয় এহণ করিতোছি মানুষের পালনকর্তার, ২) মানুষের 
অধিপতির, ৩) মানুষের মা'বুদের ৪) তার অনিষ্ট থেকে, যে কুমন্্রণা দেয় ও 
আডগোপন করে, ৫) যে কুময্রণা দেয় মানুষের অভরে ৬) ভ্বিনের মধ্য থেকে 
অথবা মানুষের মধ্য থেকে/ 

সর্বশেষে দরূদ শরিফ পাঠ করে শেষ করতে হবে। 


রোজী জন্য ততুণীতা: 
* সঠিক সময় সলাতের পাবন্দি করতে হবে। 
লন এ রক সালাতের পর আল বরা বরতে হবে 


সের সালাতের পর প্রতিদিন লা ইলাহা ইললালা় অহদাহু লা-- 
পাঠ করতে হবে। 


ক্র! শরাইয়াছ 


* সূরা ইবলাহসূরা ফালাকসূরা নাছ রেকর্ড করে প্রতিদিন অন্তত একবার 
শুনবে। 

* রুকইয়াহ পাঠ করে পানিতে ফুক দিয়ে সেই পানি পান করবে। এবং গোছল 
করবে অন্তত তিনদিন আর গোছল করবে কোন পবিত্র স্থানে। 

* গান-বাজনা শোনা যাবে না। 

* কোন গুনাহে লিপ্ত থাকলে তওবা করতে হবে। 

* আল্লাহর কাছে কান্নাকাটি করে দুয়া করতে হবে। 

* শরীয়াহ অনুযায়ী পূর্ণ পর্দার অনুশীলন করতে হবে। 

এভাবে একমাস পর্যন্ত আমল চালিয়ে যেতে হবে। ইনশা-আল্লাহ্‌ রোগী সুস্থ 

হয়ে যাবে। আর যদি রুকইয়াহ চলা অবস্থায় কষ্ট বেড়ে যায় তবে বুঝতে হবে 

যাদুর ক্রিয়া ধীরে ধীরে কাজ করছে, তবুও আমল চালু রাখতে হবে। 


আদ স্বাণী আমীর আঝে বিচ্ছেদ ঘটানো 

আমাদের সমাজে এমন মানুষ ও আছে যারা কারো সুখ-স্বাচ্ছন্দ,উন্নতি সহ্য 
করতে পারে না। তারা হিংসা ও বিদ্বেষ বশত দু ব্যন্তির মাঝে যাদু করে বিচ্ছেদ 
ঘটায়। এ প্রকারের যাদু কয়েক ধরনের হয়ে থাকে যেমন- 

* পিতা ও সন্তানের মাঝে বিচ্ছেদ। 

* মা ও সন্তানের মাঝে বিচ্ছেদ। 

* দু ভাইয়ের মাঝে বিচ্ছেদ। 

* দু বোনের মাঝে বিচ্ছেদ। 

* বন্ধু ও সুজনদের মাঝে বিচ্ছেদ। 

* স্বামী স্ত্রীর মাঝে বিচ্ছেদ। 


শেষোস্ত প্রকারটি আমাদের সমাজে অধিক- প্রচলিত,এবং . এটাই এখনকার 
আমাদের আলোচ্য বিষয়। 


এই আদু তেজাতে লতা হত 


নির্দিষ্ট ব্স্তি যখন যাদুকরের কাছে গিয়ে বলে, অমুক দুই ব্যক্তির মাঝে বিচ্ছেদ 
ঘটাতে হবে; তখন যাদুকর বলে, তাহলে তাদের মায়ের নাম, তাদের ব্যবহৃত 


PRUE শারইয়াছ 


পোষাক,চুল ইত্যাদি নিয়ে আস। আর যদি এসব না পাওয়া যায়,তবে তাদের 
খাদাদবব্যে যাদুমস্র পড়ে ফুক দেয় বা তাদের চলাচলের পথে যাদুকৃত পানি 
ঢেলে দেয়া হয় যা অতিক্রম করা মাত্রই উত্ত ব্যস্তি যাদুর দ্বারা আক্রান্ত হয়ে 
যায়।বা অভিনব অন্য কোন পন্থায় যাদু করা হয়। 


এই লাদুরা লক্ষণসনুঘর: 

5 যাদুগরম্তের নিকটে অপরজনের প্রত্যেক কর্মই অপছন্দ হওয়া। যেমন স্বামী 
বাড়ির বাইরে অধিক ভালো থাকে,ঘরে ঢুকলেই অন্তরে সংকীর্ণতাবোধ অনুভব 
করে [জগৎবিখ্যাত তাফসীরগ্রদ্থ তাফসীরে ইবনে কাহীরের মুসানিফ 
আল্লামা ইবনে কাছির রহিমাহুললাহ বলেন, “স্বামী-স্ত্রীর বিচ্ছিনতার প্রতি কৃত 
যাদুর প্রতিক্রিয়ায়,যাদুগ্রস্ত অপরজনকে খারাপ নজরে দেখবে বা সন্দেহের 
দৃষ্টিতে দেখবে বা এ জাতীয় অনান্য বিচ্ছেদ সৃষ্টিকারী বিষয়ে পতিত হবে,]৯৯ 

* স্বামী স্ত্রীর মাঝে সামান্য বিষয়কে কেন্দ্র করে অতিরিন্ত মতানৈক্য সৃষ্টি 
হওয়া। 


* হঠাৎ করে ভালোবাসা শত্রুতায় পরিনত হওয়া। 
* উভয়ের মধ্যে বেশি বেশি সন্দেহ সৃষ্টি হওয়া। 
* কারো মাঝে ক্ষমা চাওয়ার মানফিকতা না থাকা। 


* স্বামীর কাছে স্ত্রীর সৌন্দর্য অসুন্দরে পরিনত হওয়া। যদিও সে অত্যন্ত 
রূপদী হোক না কেন। এবং স্ত্রীর কাছে স্বামীকে নিকৃষ্ট মনে হওয়া। 


এই যাদুর চিকিৎসা 

শুতে যিনি চিকিৎসা করবেন তিনি রোগীর মাথায় ডান হাত রাখবেন এবং 
বুকইয়াহর আয়াতসমূহ রোগীর কানের কাছে উচ্চমৃরে সতর্কতার সাথে 

শখ উচ্চারণে গড়তে হবে। 


১১628%৮ 
০১] তাফসীরে ইবনে কাসীর খণ্ড ১ পৃঃ ১৪৪ 
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অর্থ: ১) শুরু করছি আল্লাহর নামে যিনি পরম করুণাময়, আতি দয়ানু। ২) 
যাবতীয় এশংসা আল্লাহ্‌ তা 'আলার বিনি সকল সৃষ্টি জগতের পালনকর্তা। ৬) 
বিনি নিতাভ মেহেরবান ও দয়ালু 
8) যিনি বিচার দিনের মালিক। ৫) আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এক 
শুধমার তোমারই সাহায্য প্রাথর্না কারি। ৬) আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, 
৭) সে সমস্ত লোকের পথ যাদেরকে তুমি নেয়ামত দান করেছ। তাদের পথ 
নয়, যাদের প্রতি তোমার গজব নাযিল হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে 


20১01 

AS 
১) আলিফ লাম নীম। ২) এ সেই কিতাব যাতে কোনই সন্দেহ নেই/ পথ 
পদশর্নিকারী পরহেষগারদের জন্য, ৩) যারা অদেখা বিষয়ের উপর বিষাদ 
স্থাপন করে এবং নামায এতিা করে। আর আমি তাদেরকে যে মুঝী দান 
করেছি তা থেকে ব্যয় করে ৪) এবং যারা বিস্বাস স্থাপন করেছে সেসব 
বিষয়ের উপর যা কিছু তোমার এতি অবতীণ হয়েছে এবং সেসব বিষয়ের উপর 
যা তোমার গুদের এতি অব্তীর হয়েছে। আর আখেরাতকে যারা নিশ্চিত 
বলে বিস্বাস করে! ৫) এ সমস্ত লোক যারা তাদের প্রতিপালকের পক্ষ থেকে 
সুপথগাও হয়েছে তারাই সফলকাম। 


৮ 


পর রা 4515 


45855255667 ৮4 -505815555552 ১১৯৩৪ ০১১ 
১০১) তারা এ শাস্রের অনুসরণ : করল, যা সুলায়মানের রাজড় কালে 
শয়তানরা আবৃতি করত! সুলায়মান কৃফর করেনি; শয়তানরাই কুফর করেছিল 
তারা মানুষকে জাটুবিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দুই ফেরেশতার 
এতি যা অবভীণ হয়েছিল; তা শিক্ষা দিত। তারা উভয়ই একথা না বলে 
কাউকে শিক্ষা দিত না বে, আমরা পরীক্ষার জনা; কাজেই তামি কাফির হয়ো 
না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু শিখত, যদ্দারা স্বামী ও স্তর 
মধ্য বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আলাহর আদেশ ছাড়া তদ্দারা কারও অনিষ্ট করতে 
পারত না। যা তাদের ক্ষতি করে এবং উপকার না করে, তারা তাই শিখে 
তারা ভালবৃপে জানে বে, যে কেউ জাদু অবলহন করে, তার জন্য পরকালে 
কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে তারা আত্াবিকুয় করেছে, তা খুবই মন্দ যদি 
তারা ভানত। 
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৬৩) আর তোমাদের উপাস্য একইসার উপাসা। তিনি ছাড়া মহা 
. রানু কেউ নেই। ১৬৪) নিশ্চয়ই আসমান ও যমীনের সৃষ্টিতে, রাত 


88644 


০২] 
মশা বারবার পড়তে হবে। 


রুবম্াযাছ শারইযাছ 


ও দিনের বিবর্তনে এবং নদীতে নৌকাসমূহের চলাচলে মানুষের জন্য কল্যাণ 
রয়েছে। আর আলাহ্‌ তা’ আলা আকাশ থেকে যে পানি নাযিল করেছেন 
তন্দারা মৃত যদীনকে সজীব করে তুলেছেন একা ভাতে ছড়িয়ে দিয়েছেন 
সবরকম জীব-জড়। আর আবহাওয়া পরিবর্তনে এবং মেঘমালার যা তাঁরই 
হুকুমের অধীনে আসমান ও যমীনের মাঝে৷ বিচরণ করে, নিশ্চয়ই সে সমস্ত 
বিষয়ের মাঝে নিদশর্ন রয়েছে বৃদ্ধিমান সম্প্রদায়ের জনো। 
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অর্থ: ২৮৫) রসুল বিস্বাস রাখেন এ সমস্ত বিষয় সম্পর্কে যা তাঁর পালনকর্তার 
পক্ষ থেকে তাঁর কাছে অবতীণ হয়েছে এবং মুসলমানরাও সবাই বিশাস রাখে 
আল্লাহর প্রতি, তাঁর ফেরেশতাদের প্রতি, তাঁর এম্খসমূহের এতি এবং তার 
পয়গঞ্করগণের এতি॥ তার! বলে আমর! তাঁর পয়গফরদের মধ্যে কোন তারতম্য 
করিনা। তারা বলে, আমরা শুনেছি এবং কবুল করেছি। আমরা তোমার ক্ষমা 
চাই, হে আমাদের পালনক্তা। তোমারই দিকে এত্যাবতর্ন করতে হবে। ২৮৬) 
আল্লাহ কাউকে তার সাধ্যাতীত কোন কাজের ভার দেন না, সে তাই পায় যা 
সে উপার্জন করে এবং তাই তার উপর বর্তায় যা সে করে। হে আমাদের 
পালনকর্তা, যদি আমরা ডলে যাই কিংবা ভুল কারি, তবে আমাদেরকে অপরাধী 
করো না। হে আমাদের পালনকর্তা! এবং আমাদের উপর এমন দারিত় অপর্ণ 
করো না, যেমন আমাদের পৃররবতীদের উপর অপর্ণ করেছ, হে আমাদের এড? 
এবং আমাদের ছারা এ বোঝা বহন করিও না, যা বহন করার শক্তি আমাদের 
নাই। আমাদের পাপ মোচন কর। আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের এতি 


সি বিনা এরিক 


দয়া কর। তুমিই আমাদের প্রভ়। সুতরাং কাফের সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে 
আমাদেরকে সাহাব্যে কর/ 


আল-ইনঘেন 


১০৭] 
অর্থ" ১৭) তারা ধেযর্ঘারণকারী, সত্যবাদী, নিদেশি সম্পাদনকারী, সংপথে 
বায়কারী এবং শেবরাতে ক্ষমা প্রাধর্নাকারী। ১৮) আলাহ সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, 
তাঁকে ছাড়া আর কোন উপাস্য নেই! ফেরেশতাগণ এবং ন্যায়নিষ্ঠ জ্ানীগগও 
সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, তিনি ছাড়া আর কোন ইলাহ নেই। তিনি পরারমশালী 
এজাময়। ১৯) নিঃসন্দেহে আলাহর নিকট এহণযোগ্য হীন একমাত্র ইসলাম। 
একং যাদের প্রতি কিতাব দেয়া হয়েছে তাদের নিকট প্রকৃত জ্ঞান আসার পরও 
ওরা মতবিরোধে লিও হয়েছে, শুধমাত পরস্পর বিদেষবশতঃ, যারা আলাহর 
নিদপর্নসমূহের প্রতি কুফরী করে তাদের জানা উচিত যে, নিশ্চিতরূপে আল্লাহ 
হিসাব এহণে অত্যান্ত ত/ 
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পর্ণ ৫6) সি তোমাদের প্রতিপালক আমাক তিনি নভোম, ডল ও 
উসকে ছয় ঢিলে সৃষ্টি করেছেন। অতঃপর আরশের উপর অধি্টিত 


ফিবিরিশাহ আরহয়াছ 


হয়েছেন! তিনি পারিয়ে দেন রাতের উপর দিনকে এমতাবস্থায় যে, দিন দৌচে 
রাতের নিছনে জান ভিনি বৃষ্টি করেছেন সুর উর নৌ ঘা 
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অর্থ; ১১ তারপর আমি ওহীযোগে মুসাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর 
তোমার লাঠিখানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে সমুদয়কে গিলতে লাগল, যা 
ভালা বানিয়েছিল যাদু বলে। ১১৮) সৃতরাং এভাবে প্রকাশ হয়ে গেল সত বিষয় 
এবং ডল প্রতিপন্ন হয়ে গেল যা কিছু তারা করেছিল। ১১৯) সুতরাং তারা 
সেখানেই পরাজিত হয়ে গেল এবং অতীব লাঞিত হল। ১২০) এবং যাদুকররা 
সেজদায় পড়ে গেল। ১২১) বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিষের 
পরওয়ারদেগারের এাতি। ১২১) যিনি মৃ! ও হারুনের পরওয়ারদেগার। 
কু নি 
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৮১) অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মুসা বলল, যা কিছু তোমরা এনেছ 
ডা সবই যাদু-্এবার আলাহ্‌ এসব ভড়ল করে দিজ্ছেন। নিঃসন্দেহে আল্লাহ 
দুস্কমীদের কমে সুতা দান করেন না/ ৮২) আলাহ্‌ সত্যকে সত্যে পরিণত 
করেন সরীয় নিদের্শে যদিও পাপীদের তা মন:পুত নয়। 


[১০৩] এই আয়াতাংশটি বারবার পড়তে হবে। 
[১০৪] এই আয়াতাংশটি বারবার পড়তে হবে। 


কুকইয়ান শারছয়াছ 


নিল 
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তারা করেছে ও এস করে ফেলবে। তারা যা করেছে তা তো কেবল 
যাঢুকরের কলাকটোশল। যাদুক্র যেখানেই থাকুক, সফল হবে না। 
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অর্থ, ১১৫) তোমরা কি ধারণা কর যে আমি তোমাদেরকে অনর্র্ক সৃষ্টি 
করেছি এব তোমরা আমার কাছে ফিরে আসবে না? ১১৬) অতএব শীর্ব 
মহিমায় আল্লাহ, ভিনি সত্যিকার মালিক তিনি ব্যতীত কোন মাবুদ নেই। তিনি 
সম্মানিত আরশের মালিক। ১১৭) যে কেউ আল্লাহর সাথে অন্য উপাস্যকে 
ডাকে, তার কাছে যার সনদ নেই, তার হিসাব তার পালণকর্তার কাছে আছে। 
নিচ কাফেররা সফলকাম হবে ন// ১১৮) বলুন: হে আমার পালনকর্তা, ক্ষমা 
কুন ও রহম করুন। রহমকারীদের মধ্যে আপনি শ্রেষ্ঠ রহমকাী। 


অর্থ, ১) শপথ তাদের যারা সারিবন্ধ হয়ে দাঁড়ানো, ২) অতঃপর 


ভীতি এদশর্নকারীদের, ৩) অতঃপর মুখস্থ আবৃভিকারীদের- রর 


8) নিশ্চয় 


তোমাদের মাবুদ এক! ৫) তিনি আসমান সমূহ, যমীনও এতদুভয়ের মধাবতী 
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অর্থ: ২৯) যখন আমি একদল ভিনকে আপনার এতি আকৃষ্ট করেছিলাম, তারা 
কোরআন পাঠ শুনছিল, । তারা যখন কোরআন পাঠের জায়গায় উপস্থিত হল, 
তখন পরস্পর বলল, চপ থাক। অতঃপর যখন পাঠ সমাও হল, তখন তারা 
তাদের সম্প্রদায়ের কাছে সতকর্কারীবৃপে ফিরে গেল। ৩০) তারা বলল, হে 
আমাদের সম্প্রদায়, আমরা এমন এক কিতাব শুনেছি যা মূসার পর অবতার 
হয়েছে॥ এ কিতাব পুবর্বতী সব কিতাবের এত্যায়ন করে, সত্যম ও সরলখের 
দিকে পরিচালিত করে। ৩১) হে আমাদের সম্প্রদায় তোমরা আলাহর দিকে 
আহবানবগারীর কথা মান্য কর এবং তাঁর প্রতি বিস্বাস স্থাপন কর। তিনি 
তোমাদের গোনাহ মাজর্না করবেন। ৩১) আর যে বডি আলাহর দিকে 
আহবানকারীর কথা মানবে না, সে পৃথিবীতে আল্লাহকে অপারক করতে 
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হো পৰত চত ত, তা কোন সাহাবী থাকবে না। এ ধরনের 
আল-লঘমান 
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অর্থ ৩৩) হে জিন ও মানবকৃল, নভোমণ্ডল ও ঢৃমন্ডলের পরা অতিক্রম করা 
যাদি তোমাদের সাধ্য কুলায়, তবে অতিক্রম কর কিছু ছাড়পত্র ব্যতীত 
তোমরা তা অতিক্রম করতে পারবে না। ৩৪) অতএব, ভোমরা উভয়ে 
তোমাদের পালনকর্তার কোন কোন অবদানকে অস্বীকার করবে? ৩৫) ছাড়া 
হবে তোমাদের পাতি আগিকুমলিঙ্ঞ ও ধু তখন তোমরা সেসব এতিহত 
করতে পারবে না। ৩৬) অতএব, তোমরা উভয়ে তোমাদের পালনকর্তার কোন 
কোন অবদানকে অস্বীকার করবে? 


৬0185 প্রা 
০০০ 
৫ ৯9159) পচ SEEN 25 
2১000805012) 
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অর্ক 
২১) যদি আমি এই কোরআন পাহাড়ের উপর অবভীণ করতাম, তবে 
দেখতে যে, স 


বে ১১ রড মানবের জন্যে বণনা কি, যাতে তারা চিতা-ভাবনা 
) তিনিই আমাহ্‌ তা "আল, তিনি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তিনি 


হা ও অহৃশাকে জানেন তিনি পরম দয়ানু, অসীম দাত! ১৩) তিনি 
তিনি ব্যাতিত কোন উপাস্য নেই। তিনিই একমাত্র মালিক; পিব, পল 
নিরাপভাদাতা, আশ্রয়দাতা, পরাজাভ, এতাপানিত মহাসালীল। ভারা মতে 
আদার করে আলাহ্‌ ভা” আলা তা থেকে পরিৰ। ২) ভিনিই আলং 
তা'আলা, ভটা, উদ্ভাবক, নৃপদাতা, উম নাম সমুহ তারই। নভোমভলে ও 
ভুমলে যা কিছু আছে, সবই তাঁর পরিরতা ঘোষণা করে। তিনি পরহাত 
এজ্যাময়। 


০ 

৮০০০০০০ 
অর্থ" ১) বলুন: আমার এতি ওহী নাযিল করা হয়েছে যে, জিনদের একটি দল 
কোরআন শ্রবণ করেছে, অতঃপর তারা বলেছে: আমরা বিসঞয়কর কোরআন 
অবগ করেছি; ৯) যা সৎপথ এদশর্ন করে। ফলে আমরা তাতে বিষ়াস স্থাপন 
করেছি। আমরা কখনও আমাদের পালনকর্তার সাথে কাউকে শরীক করব না! 
৩) এবং আরও বিশাস করি যে, আমাদের পালনকর্তার মহান মধার্দা সবার 
উধ্রো তিনি কোন পতী এহণ করেননি এবং তাঁর কোন সভান নেই। 6) 
আমাদের মধ্যে নিবোর্খেরা আলাহ্‌ তা'আলা সম্পকে বাড়াবাডির কথাবার্তা 
বলত। ৫) অথচ আমরা মনে করতাম, মানুষ ও জিন কখনও আলাহ তা'আলা 
সম্পর্কে মিথ্যা বলতে পারে না। ৬) অনেক মানুষ অনেক জিনের আশ্রয় নিত, 
ফলে তারা ভিনদের আতঙারিত বাড়িয়ে দিত। এ) তারা ধারণা করত, যেমন 
ভোমরা মানবেরা ধারণা কর যে, মৃত্যুর পর আল্লাহ্‌ তা'আলা কখনও কাউকে 


TOPE আলইয়াছ 


পদা্িভ করবেন ন। ৮) আমরা আকাশ পর্েক্ষণ করছি, অতঃপর দেখতে 
চালা ও উ্চাপিভ ছারা আকাশ পরিগৃণ] ৯) আমরা 

ঘটতে সংবাদ অবণাহ্ বসতাম। এখন কেউ সংবাদ শুনতে 
চাইলে সে জ্লন্ড উদ্ভাপিভ ওঁং পেতে থাকতে দেখে। 7 


BY Is FAS 5s UN 2 83550 {FIST 4 2 08 


ৰণ 
অর্থ: ১) বলুন, তিনি আনাহ, এক ২) আমাহ্‌ অমুখাপেক্ষী, ৩) তিনি কাউকে 
জন্ম দেনানি এবং কেউ তাকে জন্ম দেয়নি ৪) এবং তার সমতূল্য কেউ নেই। 
আল-ন্তালান্ত 
৮০ 
€9.6518155555 ৬৫5 {rh gsi sti 
অর্থ ১) বলুন, আমি আশ্রয় এহণ করছি এভাতের পালনকর্তার, ২) তিনি যা 
সৃষ্টি করেছেন, তার আনিষ্ট থেকে, ৩) অন্ধকার রাতির অনিষ্ট থেকে, যখন 
তা সমাগত হয়, 8) এন্থিতে কুঁত্কার দিয়ে জাদুকারিনীদের অনিন্ট থেকে ৫) 
এৱং হিসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। 
আন-নাস 
(89155 ৬৫ HF 41 CFM Hs ys & 
Hulse CFM dL pst FA 
অর্থ: ১) বলুন, আমি আশ্রয় এহগ কারিতোহি মানুষের পালনকর্তার, ২) মানুষের 
আ্পডির, ৩.) মানবের ম/'বৃদের এ) তার অনিষ্ট থেকে, যে কৃমত্রণা দেয় ও 
আরগোগন করে, 6) যে কুমায্রণা দেয় মানুষের অন্তরে ও) দিনের মধা থেকে 
অথথা মানুষের মধ্য থেকে। 
এ পরত পড়বে, এতে করে রোগীর তিনটি অবস্থার যে কোন একটি হতে 
ক হত রোগী বেশ হয়ে যাবে, নয়তো জিন কথা বলবে অথবা শরীরে 
সৃষ্টি হবে। এভাবে একমাস চালাবে ইনশাআল্লাহ রোগী সুদ হয়ে যাবে। 


চে 


EEE. 
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যাদু: স্বাসীকে বশ করা 
এই প্ররনের লাদু তরে প্যাত্ণে জুল মৃতা- 
বশী স্থীর মাঝে মনোমালিন্য হতে পারে। ভুল বুঝারুঝি হতে পারে যা পরীর 
সকল দেশের সকল সমাজের সকল মানুষের মাঝে রয়েছে। সংসার জীবনে 
চলতে গেলে একটু আধটু সমস্যা হতেই পারে। এবং এটা স্বাভাবিক। 


কিন্তু কিছু কিছু নারী রয়েছে,যারা এই সামান্য সংকট কাটিয়ে উঠার মতো ধৈয 


ধারণ করতে পারে না। তারা চায়; স্বামী কেন আমার মতের বিরোধী হবে। ভার 
মনে কুৎসিত চিন্তা ভেসে উঠে। 


সে রঙিন স্ব দেখে, মনে মনে ফন্দি আটতে থাকে, স্বামীকে আমার বশে 
আনতে হবে। সে শুধু আমি যা বলবো তাই শুনবে । আমার কথায় চলবে। এর 
জন্য যা করা দরকার আমি তাই করবো। এরপর সে, কোনো যাদুকরের সন্ধানে 
ছুটে যায় স্বামীকে যাদু করে বশ করার জন্য। অথচ সে একথা চিন্তাও করে না 
যে এ কাটি কি ঠিক হবে? ইসলাম এ কাজটিকে কি সমর্থন করে? হালাল, 
নাকি হারাম? এ বিষয়ে তার হিতাহিত জ্ঞান থাকে না। তার চিন্তা শুধু একটিই, 
কীভাবে স্বামীর ভালোবাসা অধিক মাত্রায় আদায় করা যায়। অনেক সময় স্বামীর 
সম্পদের প্রতি স্ত্রী লোভাতুর হয়েও স্বামীকে যাদু করে থাকে। আবার অনেক 
স্ত্রী ধারনা করে যে, স্বামী মনে হয় অন্যত্র বিয়ে করবে; স্বামী যেন শুধু তাকেই 
পছন্দ করে, এজন্য স্বামীকে বশে রাখার জন্য সে স্বামীকে যাদু করে। 


এই আদু শেন্ডালে সলা ঘৃত 
যখন সে যাদুকরের কাছে যায়, যাদুকর তাকে বলে এটা তেমন কোনো কঠিন 
কাজ নয়। আপনি শুধু আপনার স্বামীর ব্যবহৃত কিছু একটা এনে দিন ব্যস। 


এরপর সে স্বামীর ব্যবহৃত জামা, গেপ্জি, বা টুপি বা এজাতীয় কিছু এনে দেয়, 
যাতে স্বামীর শরীরের সপর্শ বা খামের গন্ধ থাকে। এরপর যাদুকর তা থেকে 
সৃতা বের করে শিরকি মন্ত্র পাঠ করে,তাতে ফুক দিয়ে গিরা লাগিয়ে দেয়। 


কেছ আরাইঠ্াাছ 


এবং ওই নারীকে বলে, এই সুতা গুলো কোথা ও পুতে রাখবেন। অথবা সে 
কলে বাদ্য বা পানীয়তে শিরকী সন পড়ে ফুক দিয়ে দেয়। এ যাদুর আরো 


সাথে মিশিয়ে দিবে। 


তখনো ঘতে তিপতীন্ভ ঘতা 

* কখনো এই যাদুর ক্রিয়ায় উন্টো ফল আসে। যেমনঃ এ নারী যাদু করেছিল 
স্বামী যেন সব নারীকে ঘৃনা করে,শুধু তাকেই ভালোবাসে প্রতিক্রিয়ায় দেখা 
যায় স্বামী আপন মা বোন আত্মীয় সুজন মহিলা এমন কি শাশুড়ি, শালীকেও 
ঘৃনা করতে থাকে। 


. কখনোবা দ্বিমুখী যাদুর ক্রিয়য় সতীকেও ভালোবাসার পরিবর্তে ঘৃনা করতে 
থাকে। 


. কখনো বা যাদুর প্রচন্ডতায় স্বামী রোগাক্রান্ত হয়ে পড়ে। এমন কি রোগের 
ধারাবাহিকতা অনেক দীর্ঘ মেয়াদী হয়ে থাকে। কখনো মৃতুও ঘটে। 


এই প্রজার আদুর লক্ষণ সনম: 

* স্ৰীকে দেখার জন্যে অস্থির হয়ে যাওয়া। 

* স্বীর বশীভূত ও অনুগামী হয়ে যাওয়া। 

* সহবাস করার জন্য অধৈয্য হয়ে যাওয়া। 

সৰ্বদা অস্থির অশ্থির ভাব লেগে থাকা। 

‘ স্বর বিরুদ্ধে কেউ কিছু বলে ক্ষেপে যাওয়া। 

চি চক 

পণ ইহ রোগীর কাছে পাঠ করতে হবে। প্রথমবার ফলাফল ভালো না 
পয়োজনে একটানা সাতদিন বুকইয়াহর আমাল করতে হবে। 


রুকু ইয়াহু শরইহাহ 


বশ করা যাদুর রুকইয়াহ 
মরা আ’যান্ত 
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১এ$০১%৩০ডা এ গুজে 
59835051%5015541550%. 
11-12-9/8]95857 95539 
অর্থ: ১১৭) তারপর আমি ওহীযোগে মৃসাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর 
তোমার লাচিখানা। অতএব সঙ্গো সঙ্গে তা সে সমুদয়কে গিলতে লাগল, যা 
তারা বানিয়েছিল যাদু বলে। ১১৮) সুতরাং এভাবে প্রকাশ হয়ে গেল সত্য বিষয় 
এবং চুল এতিপন হয়ে গেল যা কিছু তারা করেছিল। ১১৯) সুতরাং তারা 
সেখানেই পরাজিত হয়ে গেল এবং অতীব লাঞিত হল। ১২০) এবং যাদুক্ররা 
সেজদায় পড়ে গেল। ১২১) বলল; আমরা ঈমান আনছি মহা বিহোর 
পরওয়ারদেগারের প্রাতি। ১২২) যিনি মূসা ও হারুনের পরওয়ারদেগার। 


সূ ইউবুস 
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অর্থ: ৮১) অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মৃসা বলল, যা! কিছু তোমরা 

এনেছ তা সবই যাদু-এবার আল্লাহ্‌ এসব 'ভঞ্ডল করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দেহে 

আল্লাহ্‌ দুস্কমীৰ্দের কর্মকে সুষ্ুতা দান করেন না। 

সা ভাখাবুন 

1১455৩162855646 26055 28353 চাদ G2 GAT ৩৫ পুরি 
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অর্থ: ১৪) হে মৃসিনগণ্‌, তোমাদের কোন কোন স্ত্রী ও সত্তান-সম্ততি 
তোমাদের ইমন) অতএব তাদের ব্যাপারে সত থাক। বারি মা্র্না কর, 
উপেক্ষা কর, এবং ক্ষমা কর, তবে আলাহ ক্ষমাশীল, করুনাময়। ১৫) 
তোমাদের ধন-সম্পদ ও সঙান-সভাতি তো কেবল পরীক্ষাসৃতৃপ। আর আলাহর 
কাছে রয়েছে মহাপুরস্কার/ ১৬) অতএব তোমরা যথাসাধ্য আল্লাহকে ভয় কর, 
শুন্য আনুগত্য কর একা ব্যয় কর এটা তোমাদের জন্যে কল্যাণকর। যারা 
মনের কাপর্ন্য থেকে মুক্ত তারাই সফলকাস/ 


-এই পর্যন্ত পড়ে পানিতে ফুক দিয়ে সেই পানি রোগীকে পান করাতে হবে। 
পানি পান করার পর যদি রোগীর বমি হয় তাহলে বুঝতে হবে যাদু শে হয়ে 


গিয়েছে। আর যদি না হয় তবে লাগাতার একমাস এভাবে চালিয়ে যেতে হবে। 
ইনশাআল্লাহ এতে করে যাদু নিঃশেয হয়ে যাবে। 


শাদু, আতর আসাক্তত্ততণ 
(জদন্যোআাক্ত, প্র, পর্ণ আসক্ত, মস্তুনৈধুল ইন) 
আমাদের সমাজে এমন মানুষের নজিরও পাওয়া যায়, যারা শত্ুতা বা হিংসার 
বশবর্তী হয়ে কারণে অকারণে নির্দিষ্ট পুরুষ বা নারীকে মানুষ বা সমাজের চোখে 
হেও প্রতিপন্ন করার মানসে এমন জঘন্যতম নিকৃষ্ট পন্থা অবলম্বন করে থাকে। 


এই ধরনের যাদুর প্রভাব ও প্রতিক্রিয়া 
এই ধরনের যাদুতে মাদকাসন্তি, পরকীয়া, পর্ণআসন্তি, হন্তমেথুনসহ ভয়ঙ্কর 
সব বাভ্যাসের প্রতি আসন্ত করা হয়। যিনি আক্রান্ত হন হয়ত এই বদাভ্যান 
আগে থেকে একটু আধটু তার মধ্যে ছিল। যাদুকর এই সুযোগটিই কাজে 
নয় সে শুধু এই এহেন দুক্কর্ম ও বির মাঝে আস্ত বা প্রেম লাগিয়ে 
য় বাস এতে তার কাছে এহেন কুৎসিত কু-অভ্যাস অত্যন্ত ভালোবাসায় 
শত হয়ে যায়। তখন তার হিতাহিত জ্ঞান লোপ গেয়ে যায়। এমনকি এই 
ভি 71752 
করণ সে ব্যন্তি নিজেই বুঝতে পারে না। কখনো যদি সে এই বদকর্মে 


রুযইযাছ শারইয়োছ 


বাঁধা প্রাপ্ত হয়, তখন সে দিশেহারা হয়ে যায়, এবং 
অনুভব করে না যতক্ষণ-না সে উত্ত পাপকাজে লিপ্ত 
তার দ্বীন, ঈমান, স্বাস্থ্যের,যে অবনতি ঘটে সেটা 
অনেক সময় এই ধরনের রোগীর করুণ মৃত্যুও ঘটে। 


এইসব যাদুর ধরণ এরকম হয়ে থাকে- 

> হঠাৎ মাদকাসক্ত হয়ে পড়া। 

> অত্যন্ত পরকীয়ায় আসম্তি। 

> অত্যাধিক পর্ন দেখা বা হস্তমৈথুনের বদাভ্যাস। 

> এবং কোন নেশাদ্রব্য বা বস্তুর প্রতি অত্যাধিক আসত্তি। 


সে ততক্ষণপর্নত সৃচ্তি 


হতে পারে। ফলশুতিতে 
তো সে জুক্ষেপই বরে না। 


“নিৰ্দিষ্ট আসন্তি ছাড়া কোন কিছু ভালো না লাগা। 
-কোন কাজে কর্মে মন না বসা। 


অধিকাংশ সময় মাথা চক্রাকারে ঘুরতে থাকে এমন অনুভব হওয়া। 
এই যাদু থেকে বেঁচে থাকার উপায় 


এই যাদু থেকে বেঁচে থাকতে হলে- প্রথমে অন্তরে আল্লাহর ভয় থাকতে হবে। 
এরপর পাঁচ ওয়ান্ত সলাত জামাতের সাথে আদায় করতে হবে। কোন গুনাহের 
বদাভ্যাসে লিপ্ত হওয়া যাবে না, লিপ্ত থাকলে তাওবা করতে হবে। কোন না 
মাহরাম নারীর প্রতি দৃষ্টি দেয়া যাবে না। একাকী থাকলে কোন দ্বীনী কাজ বা 
যিকর করতে হবে। অসৎ বন্ধুবান্ধব থেকে দূরে থাকতে হবে। মনে কুচিন্তা 
জাগলে ইসতেগফার পড়তে হবে। পরকালে আল্লাহর সামনে জবাবদিহিতার ভয় 
মনে জাগ্রত রাখতে হবে। 


এই রোগীর ক্ষেত্রে প্রথমে সিহরের কমন বুকইয়াহ'র আয়াত পাঠ করতে হবে। 


৯ 
> 
৯ -সর্বদা বুক ধড়ফর করা। 
> 
> 
> 
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অৰ্ঘ ১১9) তারপর আমি ওহীযোগে মৃসাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর 
তোমার লাঠিখানা/ অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে সমুদরকে গিলতে লাগল, যা 
তারা বানিয়েছিল যাদু বলে। ১১৮) সুতরাং এভাবে প্রকাশ হয়ে গেল সত্য বিষয় 
এবা ডুল এতিপর হয়ে গেল যা কিছু তারা করেছিল/ ১১৯) সুতরাং তারা 
সেখানেই পরাক্তিত হয়ে গেল এবং অতীব লাঞ্িত হল। ১২০) এবং যাদৃকররা 
সেজ্দায পড়ে গেল/ ১২১) বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিষের 
প্রওয়ারদেগারের এতি। ১২২) যিনি মৃসা ও হারুনের পরওয়ারদেগার। 


সলা ইউনুস 
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অর্থ, ৮১) অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মৃসা বলল, যা কিছু তোমরা 


এনেহ তা সবই যাদৃ-এবার আমাহ্‌ এসব ভন্ডল করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দেহে 
আলাহ দুস্কমার্দের কমর্কে সষুতা দান করেন না। 
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অর্থ: ১৪) হে মুমিনগণ, তোমাদের কোন কোন সহী ও সভ্তান-সন্তাত 
তোমাদের দুশমন! অতএব তাদের ব্যাপারে সতরর থাক। যদি মাধনা কর 
উপেক্ষা কর, এবং ক্ষমা কর, তবে আলাহ ক্ষমাশীল, করুনাময়। ১৫) 
তোমাদের ধন-সম্পদ ও সভান-সভতি তো কেবল পরীগগতৃতৃপ। আর আমাহর 
কাছে রয়েছে মহা পুরস্কার। ১৬) অতএব তোমরা যথাসাধ্য আলাহকে ভা 
কর, নুন, আনুগত্য কর এবং ব্যয় কর। এটা তোমাদের জন্যে কল্যাণক্র। যারা 
মনের কাপর্্য থেকে মু, তারাই সফ্লকাম। 

এই পর্যন্ত পাঠ করে পানিতে ফুক দিয়ে সেই পানি রোগীকে পান করাতে হবে। 
এবং সূরা ফাতেহা আয়াতুল কুরছি- সূরা দুখান- সূরা জিন- সূরা ইখলাছ- 
সূরা ফালান্ধ- সূরা নাছ- এই সূরা গুলোর অডিও ক্লিপ রোগী প্রতিদিন তিনবার 
শুনবে। এভাবে চল্লিশ বিয়ালিশ দিন চলার পরে রোগী সুস্থ্য হয়ে যাবে 
ইনশাআল্লাহ্‌। 


এই রোগীর সৃজনদের জন্য করনীয়ঃ 

-হলো, রোগীকে একাকী না থাকতে দেয়া। এবং কোন গুনাহের কাজে লিপ্ত 
হতে না দেয়া। বিশেষ করে টিভি সিনেমা কোনভাবেই না দেখতে দেয়া। তার 
কাছে কোন গুনাহর উপকরণ না রাখা। তার সামনে মাহরাম ব্যতীত এবং 
অশালীন পোশাকে কেউ না থাকা। এগুলো সহ আরো সংশ্লিষ্ট বিষয় খেয়াল 
রাখতে হবে।' 


রন্ত স্রাবের যাদু 
এই ধরনের যাদু দ্বারা শুধু মাত্র নারীরাই আক্রান্ত হয়। যেসব নারীকে স্রাব 
প্রবাহিত করিয়ে যাদু করা হয়,যাদুকর সে নারীর শরীরে জিন প্রেরণ করে,সেই 
জিন তখন তার রগে রগে চলতে থাকে। হাদীসঃ নাবি সালাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “শয়তান আদম সন্তানের ভেতরে রক্ত প্রবাহের ন্যায় 
প্রবাহিত হয়,। জিন যখন নারীর জরায়ুর বিশেষ রগ পর্যন্ত পৌছে যায় তখন 
সেটাকে আঘাত করে; যার ফলে সেই রগ থেকে রম্ত প্রবাহিত হতে থাকে, 
নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হামনা বিনতে জাহাশের ইস্তেহাজা বিষয়ে 
প্রশ্নের জবাবে বলেছিলেন, “এটাতো রগের.রন্ত হায়েজ নয়,। হাদিসের উভয় 


আল্লামা ইবনে আসীর রহিমারুলাহ বলেন, “ইস্তেহাা বলা হয় 
নির্ধারিত সময়ের অভিরিস্ত সময়ে রত প্রবাহিত হলে, ০৫ িলিনিন 


এই রোগের চিকিৎসা 
[চিন্তিত ১৪] এই রোগের রোগী কেবল নারীরাই হয়ে থাকে। তারা প্রতিদিন 


সকাল-স্ধায় নিম্নোস্ত বুকইয়াহর তিলাওয়াত শুনবে। মাহরাম কেউ থাকলে 
সরাসরি বা অডিও শুনবে। 


রতস্রাবের যাদুর রুকইয়াহ”র আয়াত 

আল ইসে 
04531051645555098284185865%59%0020% 
অর্থ; ৮২) আমি কোরআনে এমন বিষয় নাযিল করি যা রোগের সুচিকিৎসা 
এবং মুমিনের জন্য রহমত। গোনাহগারদের তো এতে শুধু ক্ষতিই বৃদ্ধি পায়। 


দুয়া অর্থ: পরম করুণাময় আল্লাহ্র নামে বুকইয়াহ করছি,আপনার কাছে সমন্ত 
মন্দ ভিনিষের খারাবি থেকে আশ্রয় চাচ্ছি! এবং হিংসাতৃক নযর থেকে আশ্রয় 
চাচ্ছি! হে আল্লাহ্‌ শিফা দান করুন পরম করুণাময় আল্লাহ্র নামে রুকইয়াহ করছি! 
শেষ পর্যন্ত পড়ে পানিতে ফুক দিয়ে সেই পানি অন্তত তিনদিন পান করবে ও 
তারা গোছল করবে এরপরও যদি রত্ত প্রবাহ বন্ধ না হয় তবে “লিকুলি 
নিয়ন ুস্তারর, এই আয়াতটিকে পরিচ্ছন কালির মাধ্যমে লিখে পানিতে 


রে দুই অথবা তিন সপ্তাহ গান করবে ইনশাআ্াহ্‌ রোগী নাত 
যাবে। 


নানা শহৰ 


শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবনে তাইমিয়াহ রহিমানলাহ বৈধ কানিদারা কৃ 
লিখিত আয়াতকে পানিতে মিশিয়ে সে পানি পান করা 


ও তা দ্বার 
করার বিষয়ে স্বীয় তাফসীর গ্রন্থে জায়েজ বলেছেন১৬ দ্বারা গোছল 
যাদু, ক্যাত বা গর্ভের বাচ্চা নষ্ট হওয়া 
অন্ন মূল দুধ প্রস্তর: 

এক) সৃষ্টিগত ভাবে। 
দুই) যাদুর মাধ্যমে। 


প্রথম প্রকারটি তাকদিরের ফায়দালা। সেটার বিষয়ে আল্লাহ্‌ ছাড়া কেউ কিছু 
করতে পারবে না। তবে দ্বিতীয়টির চিকিৎসা সম্ভব। 


এই যাদু যেভাবে করা হয় 

বশকৃত জিন নারীর জরায়ুর ভেতরে প্রবেশ করে তার যেই ডিম্বাণু রয়েছে তা 
ন্ট করে দেয়, যার ফলে আর বাচ্চা কনসেপ্ট হয় না। অথবা কখনো সে জিন 
ডিম্বাণুতে কিছু করে না যাতে করে জরায়ুতে বাচ্চা ধরে; কিন্তু গর্ভধারনের কিছু 
দিন পরে শয়তান তার জরায়ুর রগে আঘাত করে,যার ফলে স্রাব নির্গত হওয়া শুরু 
হয়, এবং গর্ভপাত হয়ে যায়। বারবার গর্ভপাত অধিকাংশ জিনের কারণে হয়ে 
থাকে। আর এভ্রাতীয় অবস্থার বহু রোগীর কথা আমাদের জানা রয়েছে। হাদীসে 
আছে" নিশ্চয়ই শয়তান আদম সন্তানের মধ্যে রক্তের ন্যায় চলাচল করে।১০ 


যাদু দ্বারা বন্ধাত্বের কিছু লক্ষণ 
* ঘুমের মধ্যে অস্থিরতা। 

* ভীতিজনক সৃপ্লে দেখা। 

* মানধিক অসৃস্তি অনুভব করা। 
* মেরুদণ্ডের নিচে ব্যথা করা। 

* মতিভ্ৰম হওয়া। 


[১০৬] ফতোয়া ইবনে ভাইমিয়াহ ১৯/৬৪ 
[১০৭] সহিহুল বুখারী ৪/২৮২ সহিহুল মুসলিম ১৪/১১৫ 


রান অং 


ঝা 


কুকইযছ শায়েইয়াছ 


এই যাদুর চিকিৎসা 

[6/0৫১৮ ৯৩] উল্লেখিত আয়াতগুলোর অডিও রেকর্ড রোগী প্রতিদিন 
তিনবার শুনবে। 

সূরা সফফাত সকালে পড়বে অথবা শুনবে। 

সূরা মাআরিজ রাতে পড়বে অথবা শুনবে। 


সূরা! ফাতেহা,আয়াতুল কুরসী, সূরা বাকারার শেষ রুকু, সূরা আলে ইমরানের 
শেষ রুকু, 
তেল রোগী তার কপালে বুকে ও মেরুদণ্ডে শোয়ার আগে মালিশ করবে, এবং 
এই আয়াতগুলোই খাঁটি মধুতে ফুক দিয়ে প্রতিদিন এক চা চামচ খালি পেটে 
খাবে। এই আমল অন্তত তিন মাস পর্যন্ত চালিয়ে যেতে হবে। ইনশাআল্লাহ্‌ 
সফল হবে। 


যাদু দ্বারা যৌন ক্ষমতা নষ্ট করা 

যাদুর দায়িতে নিয়োজিত শয়তান পুরুষের মস্তি্কে প্রভাব বিস্তার করে। যা 
মানুষের কেন্তরবিন্দু ও যৌন চাহিদা নিযনত্রণকারী। আর অন্য সব অংগ ভালো 
থাকে। আর যখন পুনুশ তার ম্রীর সাথে মিলিত হতে চায়; তখন শয়তান 
পুরুষের মস্তি্ককে প্রভাবিত করে যৌন শস্তিকে দুর্বল করে ফেলে। যার ফলে 
রত সপ্ানক ক্রিয়া থেমে যায়। আর যৌনাতোর রন্তু ফিরে যায়। ফলে পুরুষাঙ্গ 
নিতে হয়ে যায়। আবার কখনো এমনো হয় যে, যখন একজন পুরুবের দুজন 
্বী থাকে। তখন সে তার মধ্যে একজনের সাথে তো মিলিত হতে পারে; 

অন্যজনের সাথে মিলনে ব্যর্থ হয়। এটা এজন্য যে হয়ত তাদের মধ্যে 
রী এই যাদু কর্মের মূল হোতা। আর যাদুর নিয়োজিত শয়তান একজনের 
দূরে রাখার জন্যে সে যখন ওঁ স্ত্রীর নিকট যায়,তখন তার যৌন 

"* কেন্ত নষ্ট করে দেয়। যদি কাউকে যাদু করে যৌন ক্ষমতা নষ্ট করা 
তবে তা ফিরিয়ে আমা সমভব। আর যদি অন্য কোন প্রবলেমের কারণে ন 
খর থাকে তাহলে সেটা অভি ডাত্তারের মাধ্যমে চিকিৎসা করাতে হবে। 


FPR শারহযাাহ 


বুকইয়াহ দ্বারা যৌন রোগের চিকিৎসা 
[চাবত ০৬] যাদু দ্বারা যৌন ক্ষমতা লোপ পাওয়ার অনেক প্রকারের 
চিকিংসা রয়েছে আমরা শুধু এখানে ছয়টি পদ্ধতি উল্লেখ করবো। 


{পন্ধাত নং ১) হাফেজ ইবনে হাজার আসকালানী রহিমানল্লাহ বলেন,আমি 
যাফর মুস্তাগফিরির কিতাবে ঝাড়ফুকের পদ্ধতি অধ্যয়ন করেছি যে, যাফর 
মুস্তাগফিরি বলেন, আমি নাসুহ বিন ওয়াসেলের হাতে (কুতাইবা ইবনে আহমদ 
বুখারীর ব্যাখ্যার একাংশে) পেলাম যে, “কাতাদাহ সাইদ ইবনে মুসাইয়্যিবের 
নিকট জিজেস করলেন, কোন পুরুব যদি তার স্ত্রীর সাথে সহবাস করতে বার্থ 
হওয়ার রোগে আক্রান্ত হয়,তবে কি তার জন্য রুকইয়ার চিকিৎসা বৈধ? 

তিনি বললেন, “ঝাড়ফুকের উদ্দেশ্য তো সুস্থ্য করা তাই এতে কোন সমস্যা 
নেই। শরিয়তে মানব কল্যানে কোন কার্যকর বিষয় নিষেধ নেই। নামুহ বলেন 
যে, হাম্মাদ শাকির আমাকে চিকিৎসার পদ্ধতি সম্পর্কে ব্যাখ্যা করতে বলেন 
কিন্তু আমি বলতে পারিনি। 

এরপর তিনি আমাকে বললেন, যখন এমন বস্তি যে, স্ত্রী সহবাস ব্যতীত অন্য 
সকল কাজই করতে পারে, এমন রোগী কিছু জালানী বা লাকড়ী একত্রিত করে 
তাতে আগুন লাগিয়ে দিবে,এবং সেই আগুনের মাঝখানে একটি কুড়াল রেখে 
দিবে আর যখন কুড়াল গরম হয়ে যাবে তখন সেটাকে বের করে তাতে পেসাব 
করে দিবে। ইনশাআল্লাহ্‌ এতে সে আরোগ্য লাভ করবে ১০৮ 

পিন্ধা নং ৭) রোগীর কানের কাছে উচ্চস্বরে এগুলো পাঠ করবে- সূরা 
ফাতেহা ৭০ বার আয়াতুল কুরসী ৭০ বার সুরা নাস ও ফালাক একই ভাবে সাত 
দিন পাঠ করতে হবে। ইনশাআল্লাহ্‌ যাদু নিক্কিয় হয়ে রোগী সুস্থ্য হয়ে যাবে। 
(পাত নং ৩} একটি পরিষ্কার পাত্রে পরিচ্ছন্ন কালি দিয়ে সূরা ইউনুসের ৮১- 
৮২ নং আয়াত লিখে সেই পাত্রে কালোজিরার তেল ঢেলে নেড়েচেড়ে পান 
করবে এবং কপালে ও বুকে মালিশ করবে। ইনশাআল্লাহ্‌ যাদু বিনষ্ট ও নিক্বিয় 
হয়ে যাবে এবং রোগী আরোগ্য লাভ করবে। 


[১০৮] ফাতহুল বারী খণ্ড ১০পৃঃ২২৩ 


কুরআনের আয়াত ও হাদিসে বর্ণিত ভ্রিকরসমূহ লিখে পানিতে গুলিয়ে তা 

রোগীকে পান করানো জায়েজ। 

(পক্াতি নং ০) একটি পাত্রে পানি নিয়ে তাতে সূরা সালা ও সূরা নাস এবং 

রা "চুপ SE SOL 0855 Cg BBE 2৪ ৫8 ৬2 35 abl 2s 

দুয়াটি সাতবার পড়ে তাতে ফুক দিবে এবং এই পানি রোগী পরপর তিনদিন পান 

করবে এবং গোছল করবে তবে খেয়াল রাখতে হবে কোন অপবিত্র স্থানে গোছল 

করা যাবে না। ইনশাআল্লাহ্‌ যাদু নষ্ট হয়ে যাবে এবং রোগী সুস্থ্য হয়ে যাবে। 

(পা নং ০) সাতটি সবুজ কচি বড়ই পাতা পিষে পানিতে গুলিয়ে মিক্স করে- 

> আয়াতুল কুরসি সাতবার 

> সূরা ইখলাস সাতবার 

৮ সূরা ফালাক সাতবার 

সূরা নাছ সাতবার 

গড়ে সেই পানিতে ফুক দিয়ে রোগী পান করবে এবং গোছল করবে কয়েকদিন 

রবনত। এই পানিতে অন্য পানি মিশানো যাবেনা আর গরম ও করা যাবেনা। 

শীতকাল থাকলে রোদে গরম করা যাবে। আর গোছল পবিত্র স্থানে করতে 

হবে। ইনশা আল্লাহ্‌ প্রথম গোছলেই যাদু নষ্ট হয়ে যাবে। 

[ি্তাত নং ৬) এই পদ্ধতি হলো- 

দা ইউনুস এর ৮১-৮২ নং আয়াত ইনা-ল্লাহা সাইউবতিলুহ্‌ আয়াতাংশটি 

বারবার পড়বে। 

সূরা আরাফ এর ১১৭-১২২ নং আয়াত 

সাতবার করে পাঠ করে পানিতে ফুক দিয়ে সেই পানি রোগী পান করবে এবং 
গোছল করবে। 

ঘথ পাতাল মহল 

গোছলের নিয়নঃ প্রথমে সাতটি যে কোনো কচি বড়ই পাতা নিতে হবে। এরপর 

লা পিষে একটি পাত্রে পানিতে গুলিয়ে নিতে হবে। এরপর- 


নি 


রুবইয়াছ শারেইয়াহ 


৮৮ সুরা ফাতেহা 

এ আয়াতুল কুরছি 

৮ সূরা ফালাক্ক 

৮ সূরা নাছ 

৮ দুরুদ শরীফ 

সাতবার করে পাঠ করে সেই পানিতে ফুক দিতে হবে। এরপর এই পানি 
রোগীকে তিনদিন/সাতদিন পর্যন্ত রোগীর স্চুয়েশান অনুযায়ী গোছল করাতে 
ববে এবং পান করাতে হবে। এতে পানি মিশানো যাবে না। প্রতিদিন নতুন 


যাদুতে আক্রান্ত হলে করণীয় কী? 

কেউ যি যাদু টোনায় আক্রান্ত হয়; তার সর্ব প্রথম করনীয় হলো, ঠান্ডা মাথায় 
ভেবে চিনতে কাজ করা। তাড়াহুড়া না করে সঠিক সিদ্ধান্ত নেয়া। আক্রান্ত 
রোগীর লক্ষণ বা পিশ্পটম গুলো ভালোভাবে পর্যবেক্ষণকরা। যদি লক্ষণগুলো 
সঠিক প্রমাণিত হয় তবে সর্বপ্রথম ও উত্তম কাজ হলো, কোনো যাদুকর, 
জ্যোতিষী, কবিরাজ, ওঝা, ও মাভ্ারকেন্দ্রিক ফকীরদের কাছে না যাওয়া। এবং 
যারা তাবিজ-কবজ দেয় তাদের কাছে না যাওয়া এবং তাবিজ কবজ গ্রহণ না 
করা। বরং কোনো আলিমে দ্বীনের কাছে যাওয়া। যিনি শরীয়াহ নির্দেশিত 
চিকিৎসা, কুরআনের আয়াত দ্বারা বুকইয়াহ পাঠ করবেন,তার কাছে যাওয়া। 
এবং তাদের অনুসন্ধান করা। এবং ধৈয্যের সাথে আল্লাহর কাছে দুয়া করা। 


যাদুতে আঘওয়াহ খেজুর খাওয়া 

মাদীস: সাদ ইবনু আবি ওয়াস রাযি. বর্ণনা করেন, রাসুল সাল্লল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন, “যে বস্তি প্রতিদিন সকালে একটি আযওয়াহ (মদিনায় 
উৎপন্ন উৎকৃষ্ট খেজুর) খেজুর খাবেঃরাত্রি না আসা পর্যন্ত ওই দিনে সে আর 
কোনো বিষ অথবা জাদুটোনা দ্বারা আক্রান্ত হবে না,। অন্য বর্ণনায় এসেছে, 
“সাতটি খেশ্ুর।”১০৯ 


রুক্ষইয়াছ শারইয়াছু 


যাদুটোনা থেকে কীভাবে বেঁচে থাকবো 
(এন্ড) সর্বদা অযু অবস্থায় থাকা।এমন ব্যক্তির জন্য আল্লাহর পক্ষ হতে 
ফেরেশতা নির্ধারিত থাকে। ঃ 
মানস: ইবনে আব্বাস রাযি. বর্ণনা করেন যে, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


ওয়াসালাম বলেছেন, তোমাদের অজ্ঞাসমূহকে পবিত্র রাখ, আল্লাহ্‌ তায়ালা 
তোমাদেরকে পবিত্র করবেন। কেননা, যে ব্যন্তি পবিত্র অবস্থায় রাত্রি যাপন 


করবে,পোষাকের ন্যায় তার শরীরে এক হেফাযতকারী ফেরেশতা নির্ধারণ করে 
দিবেন। রাতের যে মুহূর্তে সে পার্শ পরিবর্তন করবে তখনই ফেরেশতা তার 
জন্য প্রার্থনা করবে যে, হে আলাহ্‌ তোমার বান্দাকে ক্ষমা করো,সে অযু 
অবস্থায় ঘুমিয়েছে। 
হাদীস: বারা’আ ইবনু আযিব রাযি. বর্ণনা করেছেন তিনি বলেন, নাবি 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেনঃ যখন তুমি বিছানায় যাবে তখন 
সলাতের উষুর মত উষু করে নেবে। তারপর ডান পাশে শুয়ে বলবে- 
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(আলাম আসলামতু অজ্হি ইলাইকা। অফাওজতু আমরিই ইলাইকা। 
অানজা"তু অহ্রিই ইলাইকা রগবাতান ও রহবাতান ইলাইকা। লা মুলজা’ন 
মলা মুনজান মিনকা ইল্লা ইলাইকা। আললহম্মা আ-মান-তু বিকিতা-বিকা। 
মাজি আনঝালতা অবি নাবিয়িকাল্লাজি আরসালতা।) 
আল্লহ আমার জীবন আপনার নিকট সমর্পন করলাম। আমার সকল কাজ 
তলার নিকট অঙ্গন করলাম এবং আমি আপনার আশ প্রহণ করলাম 
নানার থতি আগ্রহ ও ভয় নিয়ে। আপনি ব্যতীত প্ৰকৃত কোন আশ ও 
টির স্থান নেই। এহ আল্লাহ্‌ আমি ঈমান আনলাম,আপনার অবর্তীণ 
উপর এবং আপনার প্রেরিত নাবিরপ্রতি। 


সিকি কারক 


অতঃপর যদি সেই রাতেই তোমার মৃত্যু হয় তবে ইসলামের উপর তোমার 
মৃত্যু হবে?৯” 

(দু) জামাতের সাথে সালাত আদায় করা। জামাতের সাথে সালাত আদায় 
করলে শয়তানের অনিষ্ট থেকে নিরাপদ হওয়া যায়। আর সালাত থেকে 
গাফিল হলে শয়তান তাকে বশীভূত করে ফেলে। 


আবু দারদা রাযি. বর্ণনা করেন যে, নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
যখন কোন গ্রামে অথবা মরুভূমিতে কমপক্ষে তিনব্্তি বিদ্যমান থাকে, 
অতঃপর তারা যদি জামাতের সাথে সলাত আদায় না করে, তবে শয়তান 
তাদের বশীভূত করে নেয়। তাই তোমরা জামাতের সাথে সলাত আদায়ের 
গুরুত দিও, কেননা বাঘের শিকার সেই বকরীই হয়ে থাকে যে পাল থেকে 
বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়।১১ 


(ভিন) তাহাজ্জুদের সলাত আদায় করা। যে ব্যন্তি নিজেকে যাদুর অনিষ্ট 
থেকে রক্ষা করতে চায় সে যেন রাত্রির কিছু অংশ হলেও রাত্রি জাগরণ করে 
ইবাদত করে। এ থেকে একেবারে বিমুখ না থাকে। কেননা তা থেকে বিমুখ না 
থাকা শয়তানের প্রভাব পরার কারণ হয়ে থাকে। আর শয়তান যদি পেয়ে বসে 
তবে যাদুক্িয়া সহজ হয়। 

ইবনে মাসউদ রাযি. থেকে বর্ণিত যে, রাসুল্ল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
নিকট এক বস্তির বিষয়ে অভিযোগ করা হয় যে, সে সকাল পর্যন্ত ঘুমিয়ে 
ছিলো। এমনকি ফজরের সলাতও আদায় করতে পারেনি। অঃতপর নাবি 
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[১১১] সহীহ বুখারী ৩/৩৪ মুসলিম ৬/৬৩ 


রুকইয়াছ শারইয়াছ 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, সয়তান তার কানে প্রসাব করে 
দিয়েছে।*১২ 

ইবনে ওমর রাযি. থেকে বর্ণিত, যে ব্যন্তি বিতর নামাজ আদায় না করেই 
সকাল করে সে যেন মাথায় একচল্লিশ গজ বিশিষ্ট রশি নিয়ে সকাল করে।৯. 
(চার) শোয়ার পূর্বে আয়াতুল কুরছি পড়া। ঘুমাতে যাওয়ার পূর্বে ওযু করতে 
হবে। এরপর আয়াতুল কুরছি পাঠ করে আল্লাহর জিকির করতে করতে ঘুমিয়ে 
পড়বে। 

হাদিসঃ বিশুদ্ধ সনদে বর্ণিত হয়েছে, শয়তান আবু হুরায়রা রাযি. কে বললো যে 
ব্যন্তিই শোয়ার পুর্বে আয়াতুল কুরছি পড়ে, সেই রাতে পাঠকারী ব্যস্তির জন্য 
আল্লাহ্‌ একজন ফেরেশতা জিযুন্ত করে দেন। আর সয়তান সেই রাতে সেই 
্ত্তির কাছে সকাল পর্যন্ত যেতে পারে না। নাবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
তার এ বর্ণনা সবীকার করে বলেন, হে আবু হোরায়রা! শয়তান তোমাকে 
সত্যই বলেছে, অথছ সে মিথাবাদী। 

{পাঁচ} সলাত দ্বারা বৈবাহিক জীবন শুরু করা। 

আবদুল্লাহ বিন মাসউদ রাযি. বর্ণনা করেন যে, যখন তোমার কাছে বাসর রাতে 
তোমার স্ত্রী আসবে তখন তুমি তাকে নিয়ে দু রাকাত নামাজ আদায় করো 
এবং নামাজের পর 
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“হে আল্লাহ্‌ আমার জন্য আমার স্ত্রী ও ভবিষ্যৎ প্রজন্ম বরকতময় করুন। এবং 
আমাকে আমার স্ত্রীর জন্য বরকতময় করে দিন।" হে আল্লাহ্‌ যতক্ষণআমরা 
৯য় একত্র থাকি যেন ভালোভাবেই থাকি আর যদি আমাদের মাঝে কল্যান 
শ থাকে তাহলে আমাদেরকে বিচ্ছেদ করে দিন? 
0 বর ৬/৩৩৫ হা: ১১৪৪ 
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কাৰীর, হাদীস নং৮৯৯৩ 


(ছু) বিয়ের পর দম্পতিকে শয়তান থেকে রক্ষা করা। 
হাদীস ইবনে আব্বাস রাষি- বলেন যে, নাবিসালাল্লাহ আলাইহি ওয়াসাদাম 
বলেছেন, যখন তোমাদের মধ্যে কেউ স্ত্রীর সাথে মিলিত হওয়ার জন্য যাবে 
তখন এই দুয়া পড়বে, 

155551490৮৯ cans ০৮৭ এ সি এ এ 
“আল্লাহর নামে আরজ করছি হে আলাহ্‌ তুমি আমাদের উভয়কে শয়তান 
থেকে রক্ষা করো। 


এই মিলনে, যে সন্তান লাভ করবে তাকে শয়তান কোন ক্ষতি করতে 
পারবে না১ 


এক জিন ইসলাম গ্রহনের পর একথা বললো যে, সে যেই বাস্তিকে আছর 
করেছিলো সে যখনই নিজের স্তর সাথে মিলিত হতো তখন আমিও তার 
সাথে অংশগ্রহণ করতাম ! কেননা সে দুয়া পড়তো না। “ সুবহানাল্লাহ্‌ আমাদের 
কাছে কত মুল্যবান সম্পদ রয়েছে যার মুল্য আমরা অনুধাবন করি না। 


১১৫. সহিহুল বুখারী ১/২৯২ 
এ এও এন 910০৮ 0৮ ১0৩144544০৪ Gl ৫ ০৮০ onl ৩০ 
১০ শি এ) চি কী 0533) be Gl শত ০৬৬৪ নী পা 


অধ্যায়-৭ 
ওতসওতাম্সা 


ওয়াসওয়াসা কী? 

ওয়াসওয়াসা মানে হলো কুমন্তরণা। যা শয়তানের একটি বড় হাতিয়ার। কত 
মানুষকে যে এরা ধ্বংশ করেছে এই হাতিয়ার দিয়ে তার ইয়ত্তা নেই। সব 
রোগের সমাধানে রোগীর চিকিৎসা গ্রহণের আগ্রহ থাকে; কিন্তু ওয়াসওয়াসা 
এমন ভিন্ন প্রাকৃতির রোগ; যার রোগী রোগের চিকিৎসার ক্ষেত্রেও 
ওয়াসওয়াসায় ভুগতে থাকে। মনে করে, এ রোগ আমার জীবন বিপন্ন করে 
দিবে। এর কোন চিকিৎসা নেই। 


যে সর্বদা কনফিউশানে থাকে! 
এই ধরনের রোগী সবসময় কনফিউশান ফিল করে যে,আমার যে চিকিৎসা 
দিলো তাতে কি আমার এই অবস্থার কোন উন্নতি হবে? 


রবদা একটি বিষতা ও অস্থীরতার মধ্যে তার সময় অতিবাহিত হয়। কিনতু তার 
কাছে এমন কোন সমাধান থাকে না যার মাধ্যমে এই সমস্যা থেকে মুস্ত হতে 
গারে। আমি এমন লোকও দেখতে পেয়েছি যে, তাদেরকে বার বার বলা 
হয়েছে যে, আপনি এই আমল করতে থাকুন। কিন্তু সকালে বললে বিকালবেলা 
সাবার উপস্থিত! হুজুর কি করবো, আমার এই সমস্যা ভালো হবে তো? 
সুর বিছুই বুঝতেছি না। আপনি যে আমল দিয়েছেন সেগুলো করলেই কি 
বে, না কী আরো কিছু আমল করতে হবে। 


বয়” ওয়াসার বাস্তবতা এমন হয়ে থাকে j 
hs সত্য ঘটনাঃ আমার এক সম্মানিত উদ্তাযের কাছে শুনেছি, কোন এক 
সার ঘাত এই ওয়াসওয়াসায় আক্রান্ত ছিল। তার ওয়াসওয়াসা এতটাই প্রকট 


{FRU শআরেইযাছ 


ছিল যে, ওযুর সময় হাত অন্তত ত্রিশবার ধৌত করতো! অনুরূপ মাথাও অন্তত 

ত্রিশবার মাসেহ করতো! 

- অবশেষে বলতো, ধুর! এত মাসেহ করে কি লাভ? একবার ধুয়ে নিলেই 
তো চলে। এই বলেই মাথাটা পানির মধ্যে ডুবিয়ে দিতো। 


- আল্লাহু আকবার! ওয়াসওয়াসা এমনই বিভ্রান্তিতে ফেলে মানুষকে 


আমার চেনা এক ভাই 

ওয়াসওয়াসায় আক্রান্ত আমার পরিচিত এক ভাইয়ের ব্যাপারে আমার অভিজ্ঞতা 
হলো, তিনি বহুদিন যাবত বিভিন্ন ধরনের কুচিস্তা-ুশ্ি্তায় আক্রান্ত। আমার 
সাথে প্রায় সময় ফোনে আলাপ হয়। এমনকি কোন মাসাআলা জানার প্রয়োজন 
হলে আমার কাছে ফোনে জানতে চায়। আমি তাকে বারবার আমল বাতলে 
দিয়েছি কিন্তু দু চারদিন পরে আবার তার সমস্যার কথা এমনভাবে বলে যে, 
ইতিপূর্বে মনে হয় যেন এ বিষয়ে তার সাথে কোন কথাই হয় নি। 


ওয়াসওয়াসা শয়তানের পক্ষ থেকে 
মূলতঃ ওয়াসওয়াসা শয়তানের পক্ষ থেকে আসে। 
আল্লাহ তাআলা পবিত্র কুরআনে বলেন, 
LBL sgh 

অর্থ: যারা মানুষের অন্তরে কুমন্ত্রণা দেয়। 
হাদীসে বর্ণিত আছে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
তোমাদের কাছে শয়তান উপস্থিত হয়ে বলে, কে এইগুলো সৃষ্টি করলো? 
কে এগুলো বানালো? 
অবশেষে তার মনে এই ওয়াসওয়াসা দেয় যে, কে তোমার প্রভুকে সৃষ্টি করলো? 
তাই তোমাদের কারো যদি এমনটা হয় তাহলে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাইবে 
এবং এসব চিন্তা থেকে ফিরে আসবে। কেউ যদি ওয়াসওয়াসায়, আক্রান্ত হয় 
তাহলে শয়তান তাকে প্রথমে ঈমান বিষয়ক বিভিন্ন সংশয় তার অন্তরে সৃষ্টি 
করতে থাকে। শয়তানের প্রথম লক্ষ্য থাকে তার ঈমানের মধ্যে তুটি সৃষ্টি করা। 


আল্লাহর ইবাদতে মগ থেকে তার নৈকট্য অর্জন করুক। যাকে যেভাবে পারে 
মেভাবে ধোঁকা দেওয়ার অপচেষ্টা করে থাকে। আমার কাছে ওয়াসওয়াসার যত 
রোগী অভিযোগ করেছে সেগুলোকে দুই ভাগে ভাগ করা যায়। তাদেরকে 
সাধারণত দুই ধরনের অভিযোগ করতে শুনেছি। 

এক. আল্লাহ, রাসূল, ইসলাম, কোরআন ইত্যাদি নিয়ে বিভিন্ন সংশয়। দুই. 
কাজকর্ম এলোমেলো হয়ে যাওয়া। 


এই রোগের লক্ষণসমূহ 

কোন কাজ করলে মনে হয় সেটা করেনি বা শুদ্ধ হয় নি। আবার না করলেও 
মনে হয় করেছে কিনা? এভাবে তারা মহা সংশয় ও হতাশার মধ্যে থাকে। 

৯ হুদকম্পনের হার বেড়ে যাওয়া। 

৮ যৌন আকাঙ্জা ধীরে ধীরে কমতে শুরু করে অনুভব হওয়া। 

৮ লেখাপড়ায় আগ্রহ হারিয়ে ফেলে। 

> মাইগ্রেন সমস্যা দেখা দেওয়া। 

৯ সবসময় কোনও কথা বা কাজে আতংকিত থাকা। 

৯ ঘুমে সমস্যা হয় এবং ওজন কমে যাওয়া 

“ কোন কথা বা কাজে মনোযোগ স্থির থাকে না। 


এই রোগের চিকিৎসা 

[টা ১৭] রোগীর কানের কাছে শুরুতে নিচের দু এরপর রকইযহ 

ই করবে দৈনিক অন্তত দুইবার পড়বে। একটানা দুই সপ্তাহ করবে, 
রোগী আরোগ্য লাভ করবে। 


'আরশিল আঘিযরিম, লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু রবুবছছামা অ-তি অল আরদি অ রুল 
আরশিল কারিয়িম, ই-য়া হাইম্যু ই-ইয়া কথ্য-উম, বিরহমাতিকা 
আল্নহ্স্মা আরভুউ রহমাতাকা ফালা- তাকিলনিই ইলা নাফছি-ই তরকাতা 
য়াইয়ি-ন, অ আছলি লি শা’নি-ই বুললাহ্ু লা- ইলাহা ইল্লাআনতা। 
জলা আভিঘ্য 

৫৯519৮48123 
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অর্থ: ১) শুরু করছি আলাহর নামে হিনি পরম করুণাময়, অতি দয়ানু। ১) 
যাবতীয় প্রশংসা আল্লাহ্‌ তা'আলার (যিনি সকল সৃষ্টি জগতের পালনকর্তা! ৩) 
যিনি নিতাড মেহেরবান ও দয়ালু। £) খিনি বিচার দিনের মালিক। 6) আমরা 
একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধমার তোমারই সাহায্য গাথা কারি। ৬) 
আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, ৭) সে সমস্ত লোকের পথ যাদেরকে তানি 
নেয়ামত দান করেছ। তাদের পথ নয়, যাদের এতি তোমার গজব নাযিল 
হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে। 


আ্ক্সানিজা 
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অর্থ, ১৬৭) যারা কুফরী অবলফন করেছে, এবং আলাহর পথে বাধার সৃষ্টি 
করেছে তারা বিভাঙিতে সুদূরে পতিত হয়েছে। ১৬৮) যারা কুফরী অবলক্কন 
করেছে এবং সত্য চাপা দিয়ে রেখেছে, আল্লাহ্‌ কখনও তাদের ক্ষমা করবেন 
না এবং সরল পথ দেখাবেন না ১৬৯) তাদের জন্য রয়েছে জাহারামের পথ/ 
সেখানে তারা বাস করবে অনভবগল। আর এমন করাটা আল্লাহর পক্ষে সহজ। 
১৭০) হে মানবজাতি! তোমাদের পালনক্তার্র বার্থ বাণী নিয়ে তোমাদের 
দিক্ট রসূল এসেছেন, তোমরা তা মেনে নাও যাতে তোমাদের কল্যাণ হতে 
পারে। আর যদি তোমরা তা না মান, জেনে রাখ আসমানসমূহে ও যমীনে যা 
চিড় রয়েছে সে সবকিছুই আলাহর। আর আলাহ্‌ হচ্ছেন সব গ্রাঙ্ঞ। ১৭১) হে 
আহনে-ক্তাবগণ! তোমরা দীনের ব্যাপারে বাড়াবাড়ি করো না এবং আলাহর 
শানে নিতাও সঙ্গত বিবয় ছাড়া কোন কথা বলো না। নিঃসন্দেহে মার পুর 
নদীহ ঈসা আল্লাহর রসূল এবং তার বাণী যা তিনি প্রেরণ করেছেন মারিয়মের 
চিক এক বুহ-তারই কাছ থেকে আগত! অতএর, তোমরা আলাহকে এক 
বং টনকে মান কর। আর একথা বলো না যে, আল্লাহ্‌ তিনের এক, 
উপায় ৯৮ ক্র; তোমাদের মঙ্গল হবে। নিঃসন্দেহে আল্লাহ একক 
'সিপ-স্তি হওয়াটা তার যোগ্য বিষয় নয়। যা কিছু আসমান সমূহ ও 


UE oe COREE EEE TI: 


যনে রয়েছে সবই তার। আর ক্র্িধানে জানাতেই যথেষ্ট/ ১) অলী 
আল্লাহর বান্দা হবেন, ভাতে তার কোন লজ্জাবোধ নেই এক ঘনিষ্ঠ 
নোরেশতাদেরও না! বস্তুতঃ বারা আল্লাহর দাসতে লজ্জাবোধ করবে এবং 
অহাক্ার করবে, তিনি তাদের সবাইকে নিজের কাছে সদবেত করবেন। ১৭৩) 


অতঃপর হারা ঈমান এনেছে এবং সংকাজ করেছে, তিনি তাদেরকে পরিপূর্ণ 
সওয়ার দান করবেন, বরং দয় অনুহাহে আরো বেশি দেবেন। পক্ষান্তরে যারা 
লঙ্জাবো করেছে এক অহঙ্কার করেছে তিনি তাদেরকে দেবেন বেদনাদায়ক 
আধাব। আল্লাহকে ছাড়া তারা কোন সাহায্যকারী ও সমধখর্ক পাবে না। 
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অৰ্ঘ: আলাহ্‌ ছাড়া অন্য কোন উপাম্য নেই, তিনি জীৱিত, সবকিছুর ধারক। 
তাঁকে তত্্াও স্পশর করতে পারে না এবং নিদ্াও নয়। আসমান ও যমীনে যা 
কিছু রয়েছে, সবই তাঁর কে আছ এমন, যে সুপারিশ করবে তাঁর কাছে তাঁর 
অনুমতি ছাড়া? দৃষ্টির সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু রয়েছে সে সবই তিনি 
জানেন! তাঁর জ্ানসীমা খেকে তারা কোন কিছুকেই পারিবোন্টিত করতে পারে 
না, কিছু যতুটকু তিনি ইচ্ছা করেন! তাঁর সিমহাসন সমস্ত আসমান ও যমীনকে 
পারিবেন্টিত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁর পক্ষে কিন নয়। 
তিনিই সবোর্চ্চ এবং সবার্পেক্ষা মহান। দীনের ব্যাপারে কোন জ্বরদাদ্তি বা 
বাধা-বাধকতা নেই। নিঃসন্দেহে হেদায়াত গোমরাহী থেকে পৃথক হয়ে গেছে/ 


উবু রর 


এখন যারা গোমরাহকামী “তাগুত 'দেরকে মানবে লা এবং আলাহ্তে বিস্বাস 
স্থাপন করবে, সে ধারণ করে নিয়েছে দুদ হাতল যা ভাংবার নয়। আর 
আলাহ্‌ সবই শুনেন এবং জ্ঞানেন। যারা ঈমান এনেছে, আল্লাহ্‌ তাদের 
অভিভাবক! তাদেরকে তিনি বের করে আনেন অন্ধকার থেকে আলোর দিকে। 
আর যারা কুফরী করে তাদের অভিভাবক হচ্ছে তাগৃত। তারা তাদেরকে আলো 
থেকে বের করে অন্ধকারের দিকে (নিয়ে যায় এরাই হলো দোযখের অধিবাসী, 
চিরকাল তারা সেখানেই থাক্বে। (আয়াত ২৫৫-২৫৭) 


৮2৫ 
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অর্থ ৩৩) যারা আলাহ ও তার রসূলের সাথে সংএাম করে এবং দেশে 
হাঙ্গামা সৃষ্টি করতে সচেষ্ট হয়, তাদের শাস্তি হচ্ছে এই যে, তাদেরকে হত্যা 
দিক থেকে কেটে দেয়া হবে অথবা দেশ থেকে বহিস্কার করা হবে। এটি হল 
তাদের জন্য পাতিব লাঞনা আর পরকালে তাদের জন্যে রয়েছে কঠোর শাস্তি। 
৩9) কিছু যারা তোমাদের থেফতারের গৃবে তওবা করে; জেনে রাখ, আলাহ্‌ 
ক্মাকারী, দয়ালু 


ভিডি 
পর্ছ ১০) এ কির চাইতে বড় জালেম কে হবে, বে আলাহর এডি দিখা 
করে অথবা বলে: আমার প্রতি ওহী অবতীণ হয়েছে। অথচ তার এতি 


রূকইয়াছ শারইয়োছ 


কোন ওহী আসেনি এবং যে দাবী করে যে, আমিও 
যেমন আমাত্‌ নাধিল করেছেন। যদি আপনি দেখেন যখন 


ভাতা! অদ্য তোমাদেরকে অবমাননাকর শান্তি প্রদান করা 
তোমরা আলাহর উপর অসত্য বলতে এবং তাঁর আয়াত সমূহ ৫ 
করতে। 


আল-হযালযাক্ড 
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2 চিলি 
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0 
অর্থ: ৪৪) অতঃপর তারা যখন এ উপদেশ ভুলে গেল, যা তাদেরকে দেয়া 
হয়েছিল, তখন আমি তাদের সামনে সব কিছুর ছার উপুর করে দিলাম! 
এমনকি, যখন তাদেরকে এত বিষয়াদির জন্যে তারা খুব গবিতি হয়ে পড়ল, 
তখন আমি অকল্মাং তাদেরকে পাকড়াও ক্রলাম। তখন তারা নিরাশ হয়ে 
গেল। ৪৫) অতঃপর জালেমদের মুল শিকড় কর্তিত হল। সমস্ত প্রশাসা 
আল্লাহরই জন্যে, যিনি বিশ্বজগতের গালনকতা। ৪৬) আপনি বলুন: বল তো 
দেখি, যদি আলাহ তোমাদের কান ও চোখ নিয়ে যান এবং তোমাদের অন্তরে 


8 ste Libs GES 6814585৩৬০1 
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8) ফখন যে দান করেন ফেবেশতািযকে তোমাদের পরওয়ানদেগার 
কেই ॥ ৭ রাখ। আমি কাফেরদের মনে জীতির সণ্টার করে দেন। 

উপর আফাত হান এবং তাদেরকে কাট জোড়ায় জোড়ায়! 
১৩ যেহ্তে তারা 


অবাধ হয়েছে আল্লাহ্‌ এবং তাঁর রাসুলের, সেজন্য এই 


ইস 


নিদেশি। বস্তুতঃ যে লোক আলাহ্‌ ও রামুলের অবাধ্য হয়, নিঃসন্দেহে আল্লাহর 
শাস্তি অত্যভ কঠোর/ 


5 8 ৩ SE ৮৮540 843 ও 
8 AEE BL NAGEL CF গে ১৪২০ 
রথ রশিদের হি আমাহর নিকট ও ভা রসূলের নিকট পে কা 
থাকবে! তবে যাদের সাথে তোমরা চাজি সম্পাদন করেছ মসাভিদুল-হারামের 
নিক্ট/ অতএব, যে পভ তারা তোমাদের জন্যে সরল থাকে, তোমরাও 
তাদের জন্য সরল থাক। নিঃসন্দেহের আলাহ্‌ সাবধানীদের পছন্দ করেন। 
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অর্থ ১) আলিফ-লাম-রা; এটি একটি গন্ধ, যা আমি আপনার এতি নাযিল 
করেছি-য়াতে আপনি মানুষকে অন্ধকার থেকে আলোর দিকে বের করে 
আনেন-পরাক্াঙ; এশংসার যোগ্য পালনকর্তার নিদের্শে তারই পথের দিকে! 
ও ভিনি আলা; বিনি নভোমঙল ও ঢু-মভলের সবকিছুর মালিক। 
কাফেরদের জন্যে বিপদ রয়েছে, কঠোর আযাব; ৩) যারা পরকালের চাইতে 


গন জীবনকে পছন্দ করে; আলাহর পথে বাধা দান করে এবং তাতে ব্রুতা 
অনেষণ করে ভারা পথ ভুলে দূরে পড়ে আছে। 8) আমি সব পয়গফ়রকেই 
তে গরে। অতঃপর জা যাকে ইচ্ছা, পথ-জ্ করেন এবং যাকে ইচ্ছা 


সপ পানি করেন। ডিন পরো এজ্যদর/ 6) আমি মৃদাকে নিদশর্নাবলী 
টি "লাম যে, জাতিকে অন্ধকার থেকে আলোর দিকে আনয়ন 
জরে জন্ম লাংর দিনসমূহ স্মরণ করান। নিশ্চয় এতে এত্যেক বৈমর্শীল 


দিদপ্নাবলী রয়েছে। ৬) যখন মৃসা সৃজাতিকে বললেন: 


কুকইয়াছ AOR 


তোমাদের প্রীতি আলাহর অনুথেহ স্মরণ কর যখন তিনি তোমাদেরকে 
ফেরাউনের সম্প্রদায়ের কবল থেকে মুক্তি দেন। তারা তোমাদেরকে অত্যন্ত 
তোমাদের মেয়েদেরকে জীৱিত রাখত। এবং এতে তোমাদের পালনকর্তার পক্ষ 
থেকে বিরাট পরীন্দা হয়েছিল। ৭) যখন তোমাদের পালনকর্তা ঘোষণা করলেন 
যে, যাদি কৃতজ্ঞতা স্বীকার কর, তবে তোমাদেরকে আরও দেব এবং যদি 
অকৃতজ্ঞ হও তবে নিশ্চয়ই আমার শাস্তি হবে কঠোর। ৮) এবং মুসা বললেন: 
তোমরা এবং পৃথিবীর সবাই যদি কুফরী কর; তথাপি আলাহ্‌ অযৃখাপেক্ষী, 
যাবতীয় গুনের আধার। ৯) তোমাদের কাছে কি তোমাদের পৃববর্ত কওমে-নুহ, 
আদ ও সামুদের এবং তাদের পরবর্তীদের খবর পোর্ছেনি? তাদের বিষয়ে 
আল্লাহ্‌ ছাড়া আর কেউ জানে না। তাদের কাছে তাদের পয়গর এমানাদি নিয়ে 
আগমন করেন। অতঃপূর তারা নিজেদের হাত নিজেদের মুখে রেখে দিয়েছে 
এবং বলেছে: যা কিছু সহ তোমাদেরকে প্রেরণ করা হয়েছে, আমরা তা মানি 
না এবং যে পথের দিকে তোমরা আমাদেরকে দাওয়াত দাও, সে সম্পর্কে 
আমাদের মনে সন্দেহ আছে, যা আমাদেরকে উৎক্ঠায় ফেলে রেখেছে। ১০) 
তাদের পয়গঞ্করগণ বলেছিলেন: আল্লাহ্‌ সম্পকে কি সন্দেহ আছে, যিনি 
নভোমগল ও ভমঙ্ডলের অব্টা? তিনি তোমাদেরকে আহবান করেন যাতে 
তোমাদের কিছু গুনাহ ক্ষমা করেন এবং নিদিষ্ট মেয়াদ প্য্ভ তোমাদের সময় 
দেন। তারা বলত: তোমরা তো আমাদের মতই মানুষ! তোমরা আমাদেরকে এ 
উপাস্য থেকে বিরত রাখতে চাও, যার এবাদত আমাদের পিড়পুরুবগণ করত। 
অতএব তোমরা কোন সুস্পষ্ট প্রমাণ আনয়ন কর। ১১) তাদের পরগহর 
তাদেরকে বলেন: আমারাও তোমাদের মত মানুষ, কিটু আলাহ বান্দাদের মধ্য 
থেকে যার উপরে ইচ্ছা, অনুগ্রহ করেন। আল্লাহর নিদেশি ব্যতীত তোমাদের 
কাছে এমাণ নিয়ে আসা আমাদের কাজ নয়; ঈমানদারদের আলাহর উপর 
ভরসা করা চাই। ১২) আমাদের আল্লাহর উপর ভরসা না করার কি কারণ 
থাকতে পারে, অথচ তিনি আমাদেরকে আমাদের পথ বলে দিয়েছেন! তোমরা 
আমাদেরকে যে পীড়ন করেছ. তজ্জন্যে আমরা সবর করব। ভ্রসাকারিগণের 
আল্লাহর উপরই ভরসা করা উচিত। ১৩) কাফেররা পয়গফ়রগণকে বলেছিল: 


আমরা তোমাদেরকে দেশ থেকে বের করে দেব অথবা তোমরা আমাদের ধর্মে 
কিরে আসবে। তখন তাদের কাছে তাদের পালনকর্তা ওহী প্রেরণ করলেন যে, 
আনি জালিনদেরকে অবশ্যই ধসে করে দেব। ১৪) তাদের পর তোমাদেরকে 
দেশে আবাদ বকরব। এটা এ ব্যাক্তি পায়, যে আমার সামনে দণ্ডায়মান হওয়াকে 
এবং আমার আযাবের ওয়াদাকে ভয় করে। ১৫) গয়গহরগণ ফয়সালা চাইতে 
লাগলেন এবং এত্যেক অবাধ্য, হকার ব্যর্থ কাম হল। ১৬) তার পেছনে 
দোখখ রয়েছে। তাতে পুঁজ মিশানো পানি পান করানো হবে। ১৭) ঢোক গিলে 
তা পান করবে। এবং গলার ভিতনে এবেশ করতে পারবে না। প্রতি দিক থেকে 
তার কাছে মৃত্যু আগমন করবে এবং সে মরবে না। তার পশ্চাতেও রয়েছে 
কঠোর আযাব । 
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অর্থ, ১৬) নিশ্চয় আমি আকাশে রাশিচক সৃষ্টি করেছি এবং তাকে দশর্কদের 


জন্যে সুশোভিত করে দিয়েছি। ১৭) আমি আকাশকে এত্যেক বিতাড়িত শয়তান 
থেকে নিরাপদ করে দিয়োহি/ 


আলা ইলা 
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১১০) বলুন: আমাহ্‌ বলে আহবান কর কিবা রহমান বলে, বে নামেই 
ক্র না কেন, সব সুন্দর লাম তাঁরই। আগনি নিজের নামায 
“কালে সুর উচ্চখাসে নিয়ে গিয়ে পড়বেন না এবং নিঃশব্দেও পড়বেন না। 
“য় মধ্যমপন্থা অবলবন করুন। ১১১) বলুন: সমস্ত এশংসা আলাহর 


বিলি না কোন সান রাখেন, না তাঁর সাবর্জৌমত়ে কোন শরীক আছে একা 
যিনি দুদর্শাগস্ত হন না, যে কারণে তার কোন সাহয্যকারীর ওয়োজন হতে 
পারে! সুতরাং আপনি স-সন্তুমে তাঁর মাহাত্যা বণর্না করতে থাকৃন। 


977 
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দি রি RO Fr জামি অবশ্যই তাদেরকে এক 
শয়তানদেরকে একত্রে সমবেত করব, অতঃপর অবশ্যই তাদেরকে নতজানু 
অবস্থার জাহান্নামের চারপাশে উপস্থিত করব। ৬৯) অতঃপর এত্যেক 
সম্প্রদায়ের মধ্যে যে দয়াময় আল্লাহর সবার্ধিক অবাধ্য আমি অবশ্যই তাকে 
পৃথক করে নেব। ৭০) অতঃপর তাদের মধ্যে যার! জাহান্নামে এবেশের অধিক 
যোগ্য, আমি তাদের বিষয়ে ভালোভাবে জ্ঞাত আছি। ৭১) তোমাদের মধ্যে 
এমন কেউ নেই যে তথায় পৌঁছবে না এটা আপনার পালনকর্তার অনিবার্য 
ফায়সালা। ৭২) অতঃপর আমি পরহেযগারদেরকে উদ্ধার করব এবং 
জালেমদেরকে সেখানে নতজানু অবস্থায় ছেড়ে দেব! 
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অর্থ: ৭০) তারা ইবরাহীমের বিরুদ্ধে ফন্দি আঁটতে চাইল, অতঃপর আমি 
তাদেরকেই সবার্ধিক ক্ষতিগ্রস্থ করে নিলাম । 


পরি হাহ 
3515820552৪ ০6254 ১৫১০৩ 
চে 
১৯) এই দুই বাদী বিবাদ তারা তাদের পালনকর্তা সম্পর্কে বিতরণ করে। 
অতএব যারা বকের, ওদের জন্যে আগুনের পোশাক তৈরী করা হয়েছে 
তাদের মাথার উপর কষ্ট পানি ঢেলে দেয়া হবে। ২০) ফলে তাদের পেটে যা 
আছে তা এবং চর্ম গলে বের হয়ে যাবে। ২১) তাদের জন্যে আছে লোহার 
হাতুডি। ২৯) তারা যখনই যন্ত্রনায় অভির হয়ে হারাম থেকে বের হতে 
চাইবে তখনই তাদেরকে ভাতে ফিরিয়ে দেয়া হবে। বলা হবে: দহন শাস্তি 
আহ্বান কর। 
হ্রা দুখান 
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অৰ্ঘ: ৪৩) নিশ্চয় যাঢুম বৃক্ষ 88) পাপীর খাদ্য হবে; ৪৫) গলিত তাঙ্গের মত 
গেটে ফুটতে থাকবে। ৪৬) যেমন ফুটে পানি। ৪?) একে ধর এবং টেনে নিয়ে 
যাও জাহাযামের মধ্স্থলে, ৪৮) অতঃপর তার মাথার উপর কুটন্ত পানির 
আযাব ঢেলে দাও, ৪৯) সাদ এহণ কর, তিমি তো সম্মানিত, সভাভ। ৫০) এ 
সম্পরকে তোমরা সন্দেহে পতিত: ছিলে। ৫১) নিশ্চয় খোদার নিরাপদ স্থানে 
খক্বে- ৫১) উদ্যানরাজি ও নিবাররিীসমূহে। 
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বট 65 বিএ 
অর্থ ২৯) যখন আমি একদল জিনকে আপনার প্রতি আকৃষ্ট করেছিলাম, 
তারা কোরআন পাঠ শুনছিল, | তারা যখন কোরআন পাঠের জায়গায় উপস্থিত 
হল, তখন পরস্পর বলল, চপ থাক। অতঃপর যখন পাঠ সমাপ হল, তখন 
ভার! তাদের সম্প্রদায়ের কাছে সতকর্কারীরূপে ফিরে গেল। ৩০) তারা বলল, 
হে আমাদের সম্পদায়, আমরা এমন এক কিতাব শুনেছি; যা মূসার পর 
অবতাঁগ হয়েছে। এ কিতাব পুরী সব কিতাবের পরত্যাযন করে, সত্যধর্ম 
ও সখের দিকে পরিচালিত করে। ৩১) হে আমাদের সম্প্রদায় তোমরা 
আল্লাহর দিকে আহ্বানকারীর কথা মান্য কর এবং তাঁর প্রতি বিশ্বাস স্থাপন 
কর তিনি তোমাদের গোনাহ মাজর্না করবেন। ৩২) আর যে বাতি আলাহর 
দিকে আহবানকারীর কথা মানবে লা, সে পৃথিবীতে আল্লাহকে অপারক করতে 
পারবে লা এবং আল্লাহ্‌ ব্যতীত তার কোন সাহায্যকারী থাকবে না। এ ধরনের 
লোকই এব্গশা পথভরউতায় লিও। ৩৩) তারা কি জানে না যে, আলাহ যিনি 
নভোমণ্ডল ও ঢুমগল সৃষ্টি করেছেন এবং এগুলোর সৃন্টিতে কোন রাভিবোথ 
করেননি, তিনি মৃতকে জীবিত করতে সক্ষম? কেন নয়, নিশ্চয় তিনি সর্ব 
বিষয়ে সবশিভিমান। ৩6) যেদিন বাফেরদেরকে জাহাঙামের সামনে পেশ করা 
হবে, সেদিন বলা হবে, এটা কি সত্য নয়? তারা বলবে, হাঁ আমাদের 
পালনকর্তার শপথ। আলাহ্‌ বলবেন, আযাব আম্বাদন কর! কারণ, তোমরা 
কুফরী করতে। ই 
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অথ ৫) আমি সবার্নিয় আকাশকে প্রদীপমালা ছারা সুসজ্জিত করেছি 
সেগুলোকে শয়তানদের জন্যে ক্ষেপণাস্রবং করেছি এবং প্রস্তুত করে রেখেছি 
তাদের জন্যে জলড অনির শান্তি। ৬) যারা তাদের পালনকর্তাকে অস্বীকার 
করেছে তাদের জন্যে রয়েছে জাহানামের শাস্তি। সেটা কতই না নিকৃষ্ট স্থান। 
1) যখন তারা তথায় নিকষিও হবে, তখন তার উৎক্ষিগ গজর্ন শুনতে পাবে। 
8) ভেলেধে জাহাদাম যেন কেটে পড়বে। যখনই তাতে কোন সম্প্রদায় নিক্ষিও 
হবে তখন তাদেরকে তার দিপাহীরা জিজ্ঞাসা করবে। তোমাদের কাছে কি 
কোন সতবর্কারী আগমন করেনি? ৯) তারা বলবে: হা আমাদের কাছে 
সতবর্কারী আগমন করেছিল, অতঃপর আমরা মিত্টারোপ করেছিলাম এব্‌ং 
বলেছিলাম: আল্লাহ্‌ তা'আলা কোন কিছু নাজিল করেননি। তোমরা 
মহাবিভাঞ্জিতে পড়ে রয়েছ/ ১০) তারা আরও বলবে: যদি আমরা শুনতাম 
অথবা বৃদ্ধি খটাতাম, তবে আমরা জাহারামবাসীদের মধ্যে থাকতাম না। ১১) 
অতপর তারা তাদের অপরাধ সকার করবে। জাহারামীরা দূর হোক। 


অধ্যায়৮ 
স্বপ্ন ও স্বপ্নক্তোন্দ্রন্ত জটলুন্ডা 


মাহ দেখে। আমরাও সৃগ্ন দেখি কখনো বলি আজ সুন্দর একটা মৃগ 
দেখেছি। আবার কখনো বাজে মন্তব্য ছুড়ে দেই। আবার কখনো বলি, আদ 
বাজে একটা সৃপ্ন দেখেছি। আবার কখনো বলি, আজ ভয়ংকর এক দুঃমৃধ 
দেখেছি। আসলে মূল কথা হলো, সপ্ন নিয়ে গবেষণা কম হয় নি। তাই 
একেকভনের অভিমত একেক রকম। যেমন কেউ বলেন, এটা একটা মানিক 
চাপ। এটা আধুনিক মনোবিজ্ঞানেরও একটি বিষয়। কেই বা রূপক অর্থেও 
বকে ব্যবহার করে। সে বলে এটা আমার সৃপ্নে ছিল। কেউ মনের আশা- 
আবেগ ব্যস্ত করতে গিয়ে বলে যে, সে আমার সৃগ্পে ছিল। 


স্বপ্নের ব্যাপারে ইসলাম কি বলে 

ইসলাম হলো,আল্লাহর পক্ষ থেকে মানবজাতীর জন্য পরিপূর্ণ এক জীবনব্যবস্থা। 
তাই তো ইসলাম মানুসের সুপ সম্পর্কেও উদাসীন থাকেনি। সুগ্ সম্পর্কে 
অবশ্যই ইসলামের একটি নিজস্ব বন্তব্য রয়েছে। এ বন্তব্য কোন দর্শক বা 
আধুনিক বিজ্ঞানের সাথে মিলে যাওয়া জরুরি নয়। তবে যদি মিলেও যায় তাতে 
কোন সমস্যা নেই। বিশিষ্ট স্বপ্নবিশারদ আল্লামা মুহাম্মাদ ইবনে দিরীন রহ. 
বলেছেন, সৃপ্ন তিন ধরনের হয়ে থাকে। 

১। মনের কল্পনা। 

২। শয়তানের কুমন্ত্রণা। 

৩। আল্লাহর পক্ষ থেকে সুসংবাদ। 


স্বপ্নের ধরণ কেমন হয় 

অবশ্যই স্বপ্ন হলো ইসলামী জ্ঞান-বিজ্ঞানের একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। তবে একচোখা 
বন্তুবাদীরা অন্য রকম ব্যাখ্যা করে। তাদের থিউরি মানুষ যখন ঘুমিয়ে পড়ে 
তখন তার মস্তিষ্ক তার স্মৃতিগুলো নিয়ে নাড়াচাড়া করে, যাচাই-বাছাই করে। 


কিছু পুনর্বিন্াস করে। তারপরে স্মৃতির ফাইলে যত করে রেখে দেয়। এই 
কাজটি তখনই করে যখন মানুষ ঘুমিয়ে থাকে।মন্তিক্কের এই কর্মপখতিতেই 


সন সম্বব্ধে কুরআন কি বলে 
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নক্ষতকে। সুধর্কে এবং চন্কে। আমি তাদেরকে আমার উদ্দেশে সেজদা করতে 
দেখেছি। তিনি বললেন: বৎস, তোমার ভাইদের সামনে এ সৃদ বণনা করো 
গা! তাহলে তারা তোমার বিরুদ্ধে চকা করবে। নিশ্চয় শয়তান মানুষের 
একাশা শত্র/ 
অন্য আয়াতে আল্লাহ তাআলা বলেন, 
0 5G UG CHT LG cf LIOGGD is ly 
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উপর সে যখন দিতার সাথে চলাফেরা করার বরসে উপনীত হল, তখন 
তাকে বলল, বৎস! আমি সৃগ্লে দেখি যে তোমাকে যবেহ করছি; 
অভিমত কি দেখ। সে বলল: পিতা! আপনাকে যা আদেশ করা 


এখন 
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হয়েছে, তাই কুন। আলাহ্‌ চাহে তো আপনি আমাকে সবরকারী পাবেন। যখন 
পিতা-পুত্র উভয়েই আনুগত্য কাশ করল এবং ইবরাহীম তাকে যবেহ করার 
জন্যে শায়িত করল। তখন আমি তাকে ডেকে বললাম: হে ইররহীম, তুমি তো 
পক সত্যে পারিণত করে দেখালে! আমি এভাবেই সংকমীদেরকে পরতিদান 
দিয়ে থাকি 

মক্কা বিজয়ের পূর্বে আল্লাহ তাআলা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়ানামাম কে 
স্বপ্নের মাধ্যমেই আগাম সংবাদ দিয়েছিলেন। আল্লাহ 
HEE 0 ANG GET “ESS 


EAS 58 
আল্লাহ্‌ তাঁর রসূলকে সত্য সৃগ দেখিয়েছেন। আলাহ চাহেন তো তোমরা 
অবশ্যই মসজিদে হারামে প্রবেশ করবে নিরাপদে মস্তকমু্ডিত অবস্থায় এবং 
কেশ কাতিতি অবস্থায়। তোমরা কাউকে ভয় করবে না। অতঃপর তিনি জানেন 
যা তোমরা জান লা। এছাড়াও তিনি দিয়েছেন তোমাদেরকে একটি আসর বিজয়! 
আয়াত থেকে আমরা জানতে পারলাম, আল্লাহ তাআলা তার রামূলকে মক্কা 
বিজয়ের আগাম সংবাদ সৃপ্ণের মাধ্যমে জানিয়েছিলেন। আর সে সৃপ্ন তিনি 
বান্তবায়ন করেছেন। 


ভাল স্ৃশ্ণ দেখলে কী করতে হবে 

হাদীসে বর্ণিত আছে, 

আবু কাতাদা রাযি. এর সূত্রে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বর্ণনা 
করেন, তিনি বলেন, ভাল সৃ্ণ আল্লাহ তায়ালার পক্ষ থেকে হয়ে থাকে। আর 
খারাপ সৃপ্র শয়তানের পক্ষ তেকে হয়ে থাকে। তাই যখন কেউ খারাপ স্বণে 
দেখে তখন সে যেন তা থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করে এবং বাম দিকে থুথু 
নিক্ষেপ করে। তাহলে তা তার কোন ক্ষতি করতে পারবে না। ১১১ 
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ভালো স্ব দেখলে শুভাকাংক্ষী ছাড়া অন্য কারো কাছে বলা ঠিক নয়। এ জন্যই 
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ভিনি বললেন, বৎস; তোমার ভাইদের সামনে এ সুগ বণর্না করো না! তাহলে 
তারা তোমার বিরুদ্ধে তাজ করবে। নিশ্চয় শয়তান মানুষের একাশ্য শতু। 


অপছন্দনীয় বা খারাপ সৃপ্ণ দেখলে কী করতে হবে 

খারাপ যু দেখার পর বাম দিকে তিন বার থুথু নিক্ষেপ করতে হবে এবং 
আউযুবিল্লাহ... পড়তে হবে। এবং পাশ্ব পরিবর্তন করে শুতে হবে। আর কারো 
কাছে এই সৃপ্ন প্রকাশ করবে এবং নিজেও এর ব্যাখ্যা করবে না। 

হাদীসে এসেছে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর কাছে এক ব্যস্তি এসে 
বলল, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমি সৃপ্লে দেখেছি যে, আমার মাথা কেটে ফেলা হয়েছে 
আর আমি তার পেছনে পেছনে দৌড়ঙ্ছি। একথা শুনে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম তাকে সহাস্য মুখে ধমক দিয়ে বললেন, ঘুমের মধ্যে শয়তান 
তোমাদের কারো সাথে যদি দুধ্টুমি করে তবে তা মানুষের কাছে বলবে না" 


মের ব্যাখ্যা কার কাছে জানবেন 

এমন বান্তি সৃের ব্যাখ্যা দেওয়ার অধিকার রাখেন যিনি কোরআন-হাদীদের 
ভান রাখেন এবং সৃষ্ব্যাখ্যার মূলনীতি সম্পর্কে ওয়াকিফহাল। সাথে সাথে তাকে 
মাশবদরদী ও সকলের প্রতি কল্যাণকামী মনোভাবের অধিকারী হতে হবে। তাই 
তি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, তোমাদের কেউ সৃপ্নে দেখলে 
'ঘ আলিম কিংবা কল্যাণকামী ব্যতীত অন্য কারো কাছে বর্ণনা করবে না। ১৮৮ 
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ভালো স্বপ্ন নবুওয়তের ৪৬ ভাগের এক ভাগ 
উবাদা ইবনে সামে রাযি. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল সাল্লল্লা্ আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছন, মুমিনের যুগ নবুওয়াতের ছেচলিশ ভাগের এক ভাগ।১৯ 


হাদিসে বর্ণিত কয়েকটি সৃপ্পের তাবীর (ব্যাখ্যা) 

স্বপ্নে দুধ দেখা 

সহীহুল বুখারীর এক বর্ণনায় রয়েছে, 

ইবনে ওমর রাযি, বৰ্ণনা করেছেন, তিনি বলেন আমি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি, আমি একবার ঘুমিয়ে ছিলাম। আমার কাছে একটি 
দুধের পেয়ালা গেশ করা হলো। আমি তা থেকে পরিতৃপ্ত হয়ে পান করলাম। 
তৃপ্তির চিহ্ন আমার নখ দিয়ে প্রকাশ পেতে লাগলো। অতঃপর অবশিষ্টাংশ 
ওমর রাযি. কে দিলাম। সাহাবাগণ জিত্রেস করলেন, হে আল্লাহর রাসূল! আপনি 
এর কি ব্যাখ্যা দিলেন? রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, ইলম?২ 


স্বপ্নের যে ব্যাখ্যা করবে বাস্তবায়ন সেরকম হতে পারে 

হাদীসে এসেছে, 

আনাস রাযি. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেছেন, স্বপ্ন যেভাবে ব্যাখ্যা করা হয় সেভাে বাস্তবায়ন হয়। যখন 
তোমাদের কেউ সবে দেখবে তখন আলেম অথবা কল্যাণকামী ব্যতীত অন্য 
কারো কাছে বর্ণনা করবে না?২১ 
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অন্য হাদীসে এসেছে, ইমাম আবু দাউদ, তিরমিজি, ইবনে মাজাহ প্রমূখ আবু 
রাজিন আল উকাইলী থেকে বর্ণনা করেন, 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, সৃপ্ধ হলো উড়ন্ত পায়ের মত- 
(য ভালো খারাপ উভয়ের সম্ভাবনা রাখে) যতক্ষণ না তার ব্যাখ্যা করা হয়। 
যখন একটি ব্যাখ্যা দেওয়া হয় তা বাস্তবায়িত হয়।১২২ 


মৃত ব্যস্তিকে স্বপ্ণে দেখলে কী হয় 

ইমাম মোহাম্মাদ ইবনে সীরিন রহ. বলেন, কেউ মৃত ব্যক্তিকে সৃপ্নে দেখে 
তাহলে তাকে যে অবস্থায় সপে দেখবে সেটাই বাস্তব বলে ধরা হবে। তাকে 
যা বলতে শুনবে সেটাই সত্য বলে ধরা হবে। কারণ, সে এমন জগতে অবস্থান 
করছেন সেখানে সত্য ছাড়া কিছুই নাই। যদি কেউ মৃত ব্যক্তিকে ভালো পোষাক 
পরা অবস্থায় বা সুস্বাস্থ্যের অধিকারী দেখে তাহলে বুঝতে হবে সে ভালো 
অবস্থায় আছে। আর যদি জীর্ণ-শীর্ণ স্বাস্থ বা খারাপ অবস্থায় দেখে তাহলে 
বুঝতে হবে ভালো নেই। তাই তার জন্য বেশি বেশি করে মাগফিরাত কামনা ও 
দূত প্রার্থনা করতে হবে। 


সাহাবীদের সৃপ্নের বাস্তবতা 

১। ইবনে ওমর রাযি. থেকে বর্ণিত, বিদ্রোহীরা যখন উসমান রাযি. এর 
বাসভবন ঘেরাও করল থকন উসমান রাযি, আমি গত রাতে সপে 
দেখলাম, রাসূল স. বললেন, উসমান! তুমি আমাদের সাথে ইফতার 
করবে। সেদিনই তিনি ইফতারের আগেই শাহাদত বরণ করেন)।১২৩ 

২ আমান ইবনে মালেক রাষি, থেকে বর্ণিত, আবু মূসা আশআরী রাযি, 
বললেন, আমি স্বপ্নে দেখলাম,আমি একটি পহাড়ের কাছে গিয়ে দেখলাম 
নে পাহাড়ের উপর রাসূল স. ছিলেন। তার পাশে আবু বকর রাষি,॥ আবু 
বকর রাষি, তার হাত দিয়ে হযরত ওমর রাযি, এর দিকে ইশারা 
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করছেন। আমি মূসা আশআরী রাযি, এর কথা শুনে বললাম, ইয়ালিল্লাহি 
ওয়া ইয়া ইলাইহি রাজিউন... আল্লাহর শপথ ওমর রাযি, তো মারা 
যাবেন। আচ্ছা আপনি কি ওমর রাযি. কে বিষয়টি লিখে জানাবেন? আব 
মূসা রাযি. বলেন,আমি ওমর রাযি. কে তার জীবদ্ধশায় তার নিজের 
মৃত্যুর খবর জানাবো এটা কি করে হয়? এ কয়েকদিন পরেই স্বপ্নটি 
সত্যে পরিণত হলো। ওমর রাযি. শাহাদাত বরণ করলেন। কারণ, মৃত্য 
পরবর্তী সত্য জগত থেকে যা আসে তা মিথ্যা হতে পারে না। সেখানে 
অন্য কোন ব্যাখ্যা দেওয়ারও কোন সুযোগ নেই। 


ভালো সৃপ্পের কী বাস্তবায়ন হয় 

যে স্বপ্নের ফলাফল ভালো তা বাস্তবায়নে দেরী হয়। আর যার ফলাফল খারাপ 
তার কোন দেরী হয় না। দেখুন হযরত ইউসুফ আ. সৃপ্রে দেখেছিলেন, রম 
আর এগারোটি নক্ষত্র তাকে সিজদা করছে। তার এই সৃগ্ধের বাস্তবায়ন অনেক 
দেরীতে হয়েছে৷ 


ইমাম ইবনে সীরিন রহ. এর দরবারে একজন নারী তার একটি শিশুর ব্যাপারে 
সবের ব্যাখ্যা জানার জন্য উপস্থিত হলেন। সৃষ্গের বর্ণনা শুনে এক বোকা লোক 
বলে উঠলো, নে তো পেট ফুলে মারা যাবে। আশ্চর্য! শিশুটি তৎক্ষণাৎ পেটের 
গীড়ায় চিৎকার করতে করতে মারা গেল। 


আমরা এসব উদাহরণ থেকে বুঝতে পারলাম যে, খারাপ সৃপ্নের বাস্তবায়ন খুব 
তাড়াতাড়ি হয়ে থাকে। 


মক্কী জীবনে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একবার সৃপ্ণে দেখলেন যে, 
আবু জাহেল জান্নাতে ঘোরাফেরা করছে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
ভাবলেন তাহলে হয়ত আবু জাহেল ইসলাম গ্রহণ করবে। কিন্তু সে ইসলাম 
গ্রহণ করলো না। মক্কা বিজয়ের যখন আবু জাহেলের ছেলে ইকরিমা রাযি. 
ইসলাম গ্রহণ করলেন তখন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, 
এটা ছিল আমার সেই সপ্নের বাস্তবায়ন। 


দৃতীয়ত: মানুষের মাঝে প্রচলিত বিভিন শুদ্ধ সহিহ উততি দিযে সুরের 


চতুর্থতং কখনো বিপরীত অর্থ গ্রহণ নীতির আলোকে সৃগ্নের ব্যাখ্যা করা। 


সৃপ্ন বিড়্বনা 

অনেকের উপর দু জিন দূর থেকে আছর করে থাকে। তার প্রতযিলন 
হিসেবে সে মানুষকে আজেবাজে সু দেখায়। কখনো বা ভীতি প্রদর্শন করে। 
কখনো বা লোভ ও আশা দেয়। যেসব সৃপ্ন শয়তানের পক্ষ থেকে হয় সেটা 
বাহত ভালো মনে হলেও তা অকল্যাণ মুক্ত নয়। আবার কিছু সৃপ্প এমনও 
আছে শয়তান যেগুলোর পুনরাবৃত্তি মানুষের সামনে বার বার করে থাকে। সেটা 
যদি হয় কোন ভীতিকর সৃপ্ন তাহলে তো বিড়ম্বনার আর শেষ থাকে না। 


এতে করণীয় কী 

এ ধরনের বাজে স্বপ্ন থেকে মুস্তি লাভের উপায় হচ্ছে জিন তাড়ানোর জন্য যে 
বুবইয়াহ রয়েছে তার আমল করা। আবার কিছু সুগ্র এমনও রয়েছে যেগুলো 
কারো উপর বুদুষ্টি লাগলে সে তা দেখতে পায়। এ ধরনের সুগ্প দেখলে 
নযরের বুকইয়াহ করলে আল্লাহর ইচ্ছায় তা থেকে মুন্তি লাভ করা যায়। 
আবার এমনও কিছু সপ্ন রয়েছে যেগুলো কারো উপর যাদু করা হলে সে তা 
দেখতে পায়। মোটকথা ৃষ্বিড্বনা যে ধরনেরই হোক তা মুস্তি লাভের জন্য 
ধের ধরণ বিবেচনা করা সে অনুপাতে রুকইয়াহ করলে আল্লাহর ইচ্ছায় তা 
কুস্তি লাভ করা যায়। 


অধ্যায়-৯ 
আআ'মালিলান্ 


প্রতিদিনই আমাদের প্রয়োজনীয় জরুরত সম্পন্ন করতে হয়। আর এসব ক্ষেত্রে 
মাসনূন যিকির ও দুআসমূহ আদায়ে আমাদের মাঝে প্রায়ই নতা ও - 


গাফিলতি লক্ষ করা যায়। অথচ আমরা একটু মনোযোগী হলে, একটু সতর্কতা 
অবলম্বন করলে অতি সহজেই নিত্য দিনের কাজকর্মের শুরু এবং শেষে মাসনূন 
যিকির ও দুআসমূহ আদায় করতে পারি। এতে যেমন মহান আল্লাহর স্মরণে 
সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাহ'র অনুসরণে অর্জন করতে পারব 
অধিক সাওয়াব ও উত্তম প্রতিপান। এ কথা পরম সত্য যে, একমাত্র মাসনূন 
যিকির আর দুআ আদায়ের মাধ্যমে আমরা মহান আল্লাহ তাআলার পক্ষ থেকে 
নিরাপত্তা লাভ করে দুশ্চন্ামুস্ত সুখী জীবন কাটাতে পারব। 

আমরা যেন আমাদের প্রতিদিনকার কাজকর্মগুলো আল্লাহর স্মরণ ও রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাহ'র অনুসরণে কাটাতে পারি। এ বইয়ের 
প্রায় বিষয়বস্তু শাইখ সাঈদ ইবনে আলী আল কাহতানী রহ. রচিত “হিসনুল 
মুসলিম মিন আযকারিল কিতাব ওয়াস্‌ সুন্নাহ” কিতাব হতে নেওয়া হয়েছে। 
বিশেষ জ্ঞাতব্য যে, এ সংক্ষিপ্ত সংকলনে উল্লেখিত আযকার ও দুআসমূহ 
ছাড়াও অসংখ্য মাসনুন দুআ ও আযকার রয়েছে, যা বিভিন্ন কাজের সূচনা- 
সমাপ্তিতে পড়ে নেওয়া উত্তম। এতে পাঠক আমলের উত্তম কিছু খোরাক 
পাবেন। এগুলো আমরা এ সম্পর্কিত নির্ভরযোগ্য কিতাবাদি থেকে জেনে আমল 
করার চেষ্টা করব ইন-শাআল্লাহ। 

মহান আল্লাহ আমাদেরকে এই গ্রন্থ থেকে উপকৃত হওয়ার তাওফীক দান 
করুন, এবং আমাদেরকে তাঁরই আনুগত্যশীল কৃতজ্ঞ যাকেরীন বান্দাদের মাঝে 
অন্তর্ভুক্ত করুন। আমীন, ইয়া রাব্বাল আলামীন! 


যিকিরের ফযীলত 
মহান আল্লাহ বলেন, 
95805 Ss y sks অসি T5536 
“অতএব তোমরা আমাকে মরণ করো, আমিও তোমাদেরকে স্মরণ করব! 
আর তোমরা আমার এডি কৃতজ্ঞতা একাশ করো এবং আমার প্রতি অকৃতজ্ঞ 
হয়ো না।” 
তিনি আরো বলেন, 
রস এ) ১1 ci EG 
“হে ঈমানদারগণ! তোমরা আাহকে অধিক পরিমাণে স্বরণ করো।” 


তিনি আরো বলেন, 
(51টি 55 ভরা 4h ও ৯30 এ) IH 
“আর আল্লাহকে আধিক পরিমাণে স্বরণকারী পুরুফ ও নারী: আলাহ তাদের জন্য 
ক্ষমা ও বিরাট পুরস্কার এসুতত করে রেখেছেন/” 
তিনি আরো বলেন, 


নিলা 


SSS UG G2 AA O55 Ls SESS L ES GL Fs 
“আর আপনি আপনার রবকে স্বরণ করুন মনে মনে, মিনতি ও ভীতিসহকারে, 
তনু দূরে; সকালে ও সন্ধ্যায় আর আপনি উদাসীনদের অভভু্ি হবেন না!” 
দিবে গরড় বর্ণনা করে রাসূলুল্লাহ সাল্লালাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
আগা GANS. 35455 5 ৫35৩০ 08 

“যে বাকি তার রবের বিক্রি করে, আর যে বাড়ি তার রবের মিলির করে না; 
ঘা ফেন জীবিত আর মৃত” 

ইত 81555 55050154880 53558 


মি 


ঘরে আলাহর হিকির হয়, আর যে ঘরে আালাহর হিকির হয় না, তার 
জীবিত আর মৃত” 


বাদচাহ শারছয়াছ 


রাসুলুলাহ সালালাহ আলাইহি ওয়াসালাম আরও বলেন, “আমি কি তোমাদের 
তা জানিয়ে দেবো না ? আমলের মধ্যে বা সবোর্তম, তোমাদের মালিক 
(আলাহর) কাছে য়া অভ্যভ পৰি তোমাদের জন্য বা অধিক মযার্দা বৃদ্ধির, 
(আলাহর পথে) সোনা-বুপা ব্যয় করার ঢুলনায় যা তোমাদের জন্য উতম এবং 
তোমরা তোমাদের শতুদের মুখোমুখি হয়ে তাদের হত্যা করা এবং তারা 
তোমাদের হত্যা করার চেয়েও অধিকতর শরে?, সাহাবীগণ বললেন, অবশ্যই 
হা তিনি বললেন, (তা হলো) “আল্লাহ তাআলা 'র বিকির।” 


রাসৃলুলাহ সালালাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বলেন, “আল্লাহ তাআলা 
বলেন, আমার বান্দা আমার সম্পরকে যেবুপ ধারণা করে, আমাকে সে তুই 
পাবে; আর যখন সে আমাকে স্মরণ করে, তখন আমি তার সাথে থাকি 
সুতরাং যদি সে মনে মনে আমাকে স্বরণ করে, আমিও মনে মনে তাকে স্বরণ 
করি। আর যদি সে কোনো সমাবেশে আমাকে স্বরণ করে; তাহলে আমি তাকে 
এর চাইতে উত্তম সমাবেশে সরণ কারি। আর সে যদি আমার দিকে এক বিঘত 
পারিমাণ নিকটবর্তী হয়: তাহলে আছি তার দিকে এক হাত পরিমাণ নিকটবর্তী 
হই/সে এক হাত পরিমাণ নিকটবর্তী হলে আছি তার দিকে এক বাহু পরিমাণ 
নিকটবর্তী হই। আর সে যদি আমার দিকে হেঁটে আসে, আগি তার দিকে 
ডুতবেগে যাই” 


আবুরযাহ ইবনে বুসর রাখি: থেকে বাণিত, এক ব্যক্তি আরজ করল; হে আলাহর 
রাসুল! ইসলামের বিধি-বিধান আমার জন্য বেশি হয়ে গেছে। কাজেই আপনি 
আমাকে এমন একাটি বিষয় বলে দিন; যা আমি শক্ত করে আঁকড়ে ধরব/ 
যাসুলুলাহ সালালাহ আলাইহি ওয়াসালাম বলেন, “তোমরা জিকা যেন সবর 
আল্লাহর যিকিরে সজীব থাকে” 


রাসুলুলাহ সালামাহে আলাইহি ওয়াসালাম আরও বলেন, “যে ব্যাতি আনাহর 
কিতাব (কুরআন) থেকে একটি হরফ পাঠ করে, সে তার বিনিময়ে একটি 
সাওয়াব পার, আর একটি সাওয়াব হবে দশটি সাওয়াবের সমান! আমি 
আলিক-লাম-মীমকে একটি হরফ বলছি না/ বরং ‘আলিফ’ এবাটি হরফ, 
'লাম* একটি হরফ এবং “মীম’ একটি হরফ/” 


রুকইমাছ শারইযাছ 


মাসজিদে গিয়ে মহান আলাহর কিতাব থেকে দু'টি আয়াত জানবে (অথবা 
বলেছেন) এটা তার জন্য দু'টি উ্টীর তুলনায় উতম/ আর তিনটি আয়াত 
তিনটি উত্টী থেকে উম চারটি আয়াত চারটি উ্টী থেকে উত্তম। আর (শুধু 
উ্টাই নয়; বরং একইসাথে) সমসংখক উট লাভ করা থেকেও তা উত্তম 
হবে” 


রাসৃলুলাহ সানালাহ আলাইহি ওয়াসালাম আরও বলেন, “যে বাজি এমন 
কোনো বৈঠকে (মজলিসে) বসেছে, যেখানে সে আল্লাহর হিকির করেনি; তার 
সে বসাই আলাহর নিকট থেকে তার জন্য দৃর্ভাগ্যের কারণ হবে। আর যে বাকি 
এমন কোনো শয়নে শুয়েছে, যেখানে সে আল্লাহর যিকির করেনি; তার সে 
শোয়াই আল্লাহর নিকট থেকে তার জন্য দুর্ভাগ্যের কারণ হবে।” 


রানৃনুলাহ সালামাহ আলাইহি ওয়াসালাম আরও বলেন, “যদি কোনো দল 
কোনো বৈঠকে বসে আলাহর যিকির না করে এবং তাদের নারির ওপর দূর্দও 
পাঠ না করে; তাহলে তাদের সেই বৈঠক তাদের জন্য কমতি ও আফসোসের 
কারণ হবে। আল্লাহ ইচ্ছা করলে তাদের শান্তি দেবেন, অথবা তিনি চাইলে 
তাদের ক্ষমা করবেন।” 


গহলাৎ সামালাহ আলাইহি ওয়াসালাম আরও বলেন, “যদি কোনো একদল 

লাঞ্চ এমন কোনো বৈঠক থেকে উঠে, যেখানে তারা আলাহর নাম রগ 

অন্য তবে ভারা যেন গাধার লাশের কাছ থেকে উঠে আসল। আর এরপ 
তাদের জন্য আফসোসের কারণ হবে। 


লিরিক 


[তিন্তি ও দুতআাসনূয 


নামাজে সালাম ফিরানোর পর পাঠ করবে 
১.তিনবার বলবে: 
(আলাহ সবচেয়ে বড়)১২ 
২.তিনবার বলবে: 
চা 
“আমি আল্লাহর নিকট কমা এাধর্না করাছি/” 
৩-একবার বলবে: 


CEES JSS G ESF 492 এও 494০ ও 

“হে আল্লাহ! আপনি শাতিময়। আপনার নিকট থেকেই শাতি বহিত হয়। 
আগনি বরকতময়, হে মহিমা ও সম্মানের অধিকারী সভা, ১২০ 

৪.তিনবার বলবে: 

5৮8 গল 8 ৪০০5 Lisl থ আখ এ এএএ ই এও MNS 
কমাতে আলাহ ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। তাঁর কোনো শরীক নেই! 
রাজ তারই, সমস্ত এশংসাও তাঁর। আর তিনি সকল কিছুর ওপর পুর্ণ 
ক্ষযতাবান/”১২৬ 


একবার বলবে: 
2 ৪5 0 এ০ GAs Lisl 4 এছ এ এ এ৪৩ ওত dd থু 
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“ক্ষার আলাহ ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই! তার কোনো শরীক নেই। 
রাজত তাঁরই, সমস্ত প্রশসোও তার। আর তিনি সকল কিছুর ওপর পুর্ণ 
ক্ষমতাবান। হে আল্লাহ, আপনি যা এদান করেছেন তা রোধ করার কেউ নেই, 
আর আপনি যা রোধ করেছেন তা প্রদান করার কেউ নেই। আর কোনো 


[১২৪] মুসনাদে আহমাদ, ফাতহুল বারী-ইবনে রজব: ৫/২৩৩-২৩৫ 
[১২৫] সহীহ মুসলিম: ৫৯১ (১/৪১৪) 
[১২৩] সহীহ বুখারী: ৬৪৭৩ 


চেকছয়াছ সারায় 


ক্ষমতা-এরতিপভির আধিকারীর ক্ষমতা ও এতিপতি আপনার কাছে কোনো 
উপকারে আসবে না।১২৭ 


| রী Gin 2 
কমার আলাহ ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। তাঁর কোনো শরীক নেই। 
রাত তাঁরই সমস্ত এশংসাও তাঁর। আর ভিনি সকল কিছুর ওপর ক্মতাবান/ 
আল্লাহর সাহাধ্য ছাড়া (পাপ কাজ থেকে দূরে থাকার) কোনো উপায় এবং 
সৎকাজ করার) কোনো শক্তি নেই। আবাহ ছাড়া কোনো ইলাহ নেই, আমরা 
কেবল তাঁরই ইবাদত কার্ট নেয়ামতসমৃহ তারই, যাবতীয় অনুগ্রহও তার এবং 
উভম প্রশাসা তাঁরই। আদাহ ছাড়া কোনো ইলাহ নেই, আমরা তার দেওয়া 
ঘীনকে একনিষ্ঠভাবে মান্য করি; যাদিও কাফেররা তা অপছন্দ করে/” ১২৮ 


৫.প্রত্যেকটি তেত্রিশবার করে বলবে: 

এরা এও এ] ২9 এটা 90০ 
"আল্লাহ কতই না পবিত্ৰ-মহান। সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য। আল্লাহ সবচেয়ে 
বড়” 


তারপর এ দুআ একবার বলবে, 

১55৫8 4০৪5 Lash হ SUS ঘ ৮৩২ 5555 dS 
“একমার আমাহ হাড়া আর কোনো ইলাহ নেই, তাঁর কোনো শরীক নেই 
গত তারই, সকল এশংসা তারই এবং তিনি সবকিছুর ওপর ক্ষমতাবান।”১২১ 


২৭] 


an সহীহ বুখারী: ৮৪৪ (১/২২৫); সহীহ মুসলিম: ৫৯৩ (১/৪১৪) 


/২ “সলম: ৫৯৪ (১/৪১৫) 
সহীহ মুসলিম: ৫৯৭ (১/৪১৮); আর তাতে রয়েছে, “যে ব্যক্তি প্রতি নামাজের 
বের টা বলবে, তার পাপরশি ক্ষমা করে দেওয়া হয়; যদিও তা সমুছের 
ফেনারাশির মতো হ্য়।" : 


ই ক ই লি 


৬.এত্যেক নামাজের পর একবার সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সুরা নাস পাঠ 
- ০ ৫ এ এ খা উল th 5h 08 সি ৩৪ এ os 
২ ধন 
পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আল্লাহর নামে। “বলুন, তিনি আলাহ, এক- 
অদিতীয়। আলাহ হচ্ছেন ‘সামাদ’ (তিনি কারও মুখাপেক্ষী নন, সকলেই তার 
যুখাপেক্ষী)। তিনি কাউকেও জন্ম দেননি এবং তাঁকেও জন্ম দেওয়া হয়নি। আর 
তার সমতুল্য কেউই নেই/” 
75৩ GE ৪55৬ ভা এ 08 
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5৮5 মালি 
পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আলাহর নামে। “বলুন, আমি আশয় প্রাথর্না করছি 
এভাতের রবের কাছে। তিনি যা! সৃষ্টি করেছেন তার আনি থেকে, রাতের 
আঁধারের অনিষ্ট থেকে, যখন তা গভীর হয়, সেসকল ব্যক্তির অনিষ্ট থেকে, 
বা রানের চারা 
02০৭৫ এ] ১১৪০ Bl 94 
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পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আলাহর নামে। “নুন, আমি আশয় পররথনা করছি 
মানুষের রবের, মানুষের অধিপতির, মানুষের ইলাহের কাছে, আত্মগোপনকারী 
কুমনগদাতার অনিষ্ট থেকে; যে কুমন্ত্রণা দেয় মানুষের অভরে, জিনদের মধ্য 
থেকে এবং মানুষদের মধ্য থেকে।” ১০ 


৭আয়াতুল কুরসী। প্রত্যেক নামাজের পর একবার: 


[১৩০] সুনানে আবু দাউদ: ১৫২৩ (২/৮৬); সুনানে তিরমিযী: ২৯০৩; সুনানে নাসায়ী: 
১৩৩৫ (৩/৬৮) 


রকইয়াহু শারইয়াছ 


“আল্লাহ্‌ তিনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। তিনি চিরঞ্জীব গোটা সৃষ্টির 
শিরক! তাকে তন্দাও স্পর্শ করতে পারে না, নিভাও নয়। আকাশসমূহে যা 
রয়েছে -ও জামিনে যা রয়েছে সবই তাঁর। কে সে, যে তাঁর অনুমতি ব্যতীত 
তাঁর কাছে সুপারিশ করবে? তাদের সামনে ও পেছনে যা কিছু আছে, তা 
ভিনি জানেন। আর যা তিনি ইচ্ছে করেন, তা ছাড়া তাঁর জ্ঞানের কোনো 
কিছুকেই তারা পরিবেটল করতে পারে না। তার 'কুরসী' আসমানসমূহ ও 
জনিনকে পরিব্যাও করে আছে: আর এ দুটির রক্ষণাবেক্ষণ তার জন্য বোঝা 
হয় না৷ আর তিনিই সুউচ্চ, সুমহান।”»» 


৮*মাগরিব ও ফজরের নামাজের পর ১০ বার করে বলবে। 
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কমার আল্লাহ আর ছাড়া কেনো ইলাহ নেই। তাঁর কোনো শরীক নেই! 

রাজ তাঁরই এবং সকল এশংসাও তাঁর! ভিনিই জীবন দান করেন এবং মৃত্য 

দান করেন! আর তিনি সকল কিছুর ওপর কষমতাবান।'১৩২ 


৯.ফজর নামাজের সালাম ফেরানোর পর বলবে। 

Miss Msc; Lb ts; Lat Lic ALL Gah 
“হে আলাহ! আমি আপনার নিকট উপকারী জ্ঞান, পবির রিযিক এবং 
ক্রনযোগ আমল আনা কারি/”১৬ 


০০০০০৯১৪০২০ 

[১৩১] সূরা বাকারা: ২৫৫। হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, “যে বাক্তি প্রত্যেক নামাজের পরে 

এটি পড়বে, তাকে মৃত্যু ব্যতীত জান্নাতে প্রবেশে আর অন্য কিছু বাধা হয়ে 

দাঁড়াবে না৷” -সুনানে নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ: ১০০ 

সুনানে তিরমিযী: ৩৪৭৪ (৫/৫১৫); মুসনাদে আহমাদ: ১৭৯৯০ (৪/২২৭) 

সুনানে ইবনে মাজাহ: ৯২৫; সুনানে নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়ান 
: ১০২, 


0০ 
Boe] 
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“আল্লাহ, তিনি হাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। তিনি চির গোটা সৃষ্টির 
নিয়ত্বক। তাঁকে তন্দ্রাও স্পশর্ করতে পারে না, নিও নয়। আকাশসমূহে যা 
রয়েছে ও জামিনে যা রয়েছে সবই তাঁর/ কে সে, যে তার অনুমতি ব্যতীত তাঁর 
কাছে সুপারিশ করবে? তাদের সামনে ও পেছনে যা কিছু আহে, তা তিনি 
জানেন। আর যা তিনি ইচ্ছে করেন, তা ছাড়া তাঁর জ্ঞানের কোনো কিছুকেই 
তারা পরিবেন্টন করতে পারে না! তাঁর কিরসী” আসমানসমূহ ও জামিনকে 
পরিবাগ করে আছে; আর এ দুটির রক্ষণাবেক্ষণ তাঁর জন্য বোঝা হয় না। 
আর তিনিই সুউচ্চ, সুমহান)” ৯০৫ 


1১৩৪] আনাস রাযি, থেকে বর্ণিত, তিনি হাদীসটিকে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম থেকে মারফু' হিসেবে বর্ণনা করেছেন, “কোনো গোষ্ঠী যারা যিকির 
করছে, তাদের সাথে ফজরের নামাজের পরে সূর্য ওঠা পর্যন্ত সময় বসা আমার 
কাছে ইসমাঈল আ. এর বংশধরদের চার জন দাস মুক্তির থেকেও বেশি প্রিয়। 
অনুরূপভাবে কোনো গোষ্ঠী যারা যিকির করছে, তাদের সাথে আসরের নামাজের 
পরে সূর্য ডুবা পর্যন্ত সময় বসা আমার কাছে ইসমাইল আ. -এর বংশধরদের 
চারজন দাস মুক্তির থেকেও বেশি প্রিয়” -সুনানে আবু দাউদ: ৩৬৬৭ 

[১৩৫] সুরা বাকারা: ২৫৫ “যে ব্যক্তি সকালে তা বলবে সে সন্ধ্যা হওয়া পর্যন্ত জিন 
শয়তান থেকে আল্লাহর আশ্রয়ে থাকবে। আর যে বাক্তি সন্ধ্যায় তা বলবে সে 
সকাল হওয়া পর্যন্ত জিন শয়তান থেকে আল্লাহর আশ্রয়ে থাকবে” '-মুস্তাদরাকে 

হাকেম: ১/৫৬২ 


নিন 
Ly 


ভরিতীর। আলাহ হচ্ছেন ‘সামাদ’ (তিনি কারও মুখাপেক্ষী নন, সকলেই 
ডা মুখাপেক্ষী)! তিনি কাউকেও জন্ম দেননি এবং তাঁকেও জন্ম দেওয়া হয়নি! 
আর তার সমতুল্য কেউই নেই।” 


গরম করুণাময় অসীম দয়ালু আলাহর নামে! “বহন, নিলি 
এজতের রবের কাছে। তিনি যা সৃষ্টি করেছেন তার আনিষ্ট থেকে, রাতের 
ধারের অনিষ্ট থেকে, যখন তা গভীর হয়, সেসকল ব্যাক্তির অনিষ্ট থেকে, 
যারা নিরায় কক দেয়। আর হিংসুকের অনিষ্ট থেকে, যখন সে হিংসা করে।” 
5৬ | 50095 ০0095 চাদে 


কল রর টি 
মের রবের, মানুষের আহিপতির, মানুষের ইলাহের কাছে, আত্গোপনকারী 

র অনিষ্ট থেকে; যে কুন দেয় মানুষের অন্তরে, জিনদের মধ্য 
থেকে এব মানুষদের মধ থেকে” 


সা লহ আল্লাহু আহাদ’ (সূরা ইখলাস), “সূরা ফালাক' 
কিরে বল, এটাই তোমার কু জন্য যথেষ হবে৷” পানে আদ 
৫০৮২ (৪/৩২২); সুনানে তিরয়িষী: ৩৫৭৫ (৫/৫৬৭) ॥ 


রব! এ দিনের মাঝে 
এবং এর পরে যা কিছু কল্যাণ আছে, আমি আপনার নিকট তা পরাথনা করি। 


আর এ দিনের মাঝে এবং এর পরে যা কিছু অকল্যাণ আছে, তা থেকে আমি 
আপনার আশ্রয় চাই! হে রব! আছি আপনার কাছে আতা চাই অলসতা ও 
বাধর্কোর আনি থেকে। হে রব! আমি আপনার কাছে আত চাই জাহান 
আযাব হওয়া থেকে এবং কবরে আযাব হওয়া থেকে।” ১৩ 


8-একবার বলবে: 
১১০ এ ৬০০ এ ৩৪৩ এন এড এন আবি 
“হে আল্লাহ! আমরা আপনারই অনুগ্রহে সকাল যাপন করি এবং আপনারই 


অনুষ্হে সন্ধ্যা যাপন করি। আর আপনারই ইচ্ছায় আমরা জীবিত থাকি, আপনারই 
ইচ্ছায় আমরা মারা যাব, আর আপনার উদ্দেশ্যেই পুনরুউখিত হব।”১০৮ 


৫.সায়িদুল ইসতিগফার (একবার): 


আমাকে সৃষ্টি করেছেন এবং আমি আপনার বান্দা। আর আমি আপনার 
(তাওহীদের) অঙ্গীকার ও (জোন্নাতের),প্রতিশ্ুতির ওপর থেকেছি- যতটুকু 
পেরেছি। আমি আমার কৃতকর্মের অনিষ্ট থেকে আপনার আশ্রয় চাই। আপনি 
আমাকে আপনার যে নেয়ামত দিয়েছেন তা আমি স্বীকার করছি, আর আমি 


[১৩৮] সুনানে তিরমিযী: ৩৩৯১ (৫/৪৬৬) 


কুকইয়াছ TRUE 


স্বীকার করছি আমার অপয়াধ। অতএব, আপনি আমাকে ক্ষমা করুন। নিশ্চয়ই 
আপনি ছাড়া আর কোনো ক্ষমাকারী নেই 1” ১৩৯ 


4৮:55 এ ০৪ আখ! 
“হে আলাহ। আমি সকালে উপনীত হয়েছি। আপনাকে আমি সাক্ষী রাখছি 
আরও সাদী রাখছি আপনার “আরশ বহনকারীদের, আপনার ফেরেশতাদের ও 
আগনার সকল সৃষ্টিকে, (এর ওপর) যে, নিশ্চয়ই আপনিই আলাহ, একমার 
আপনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই, আপনার কোনো শরীক নেই, আর 
মৃহান্মাদ সালাদ আলাইহি ওয়াসাল্লাম আপনার বান্দা ও রাসূল” ১৪০ 


৭.একবার বলবে: 

এড এ] এড এ এও ৪৩ MS 02 2919 24 be 2. ৩০5 শি 
4 এ asl 

“হে আল্লাহ! যে নেয়ামত আমার সাথে সকালে উপনীত হয়েছে, অথবা 

আপনার সৃষ্টির অনা কারও সাথে; এসব নেয়ামত কেবল আপনার নিকট 

থেকেই, আপনার কোনো শরীক নেই! সুতরাং সকল প্রশংসা আপনারই। আর 

সকল কৃতজ্ঞতা আপনারই প্রাপ্য” ৯১ | 


[১৩৯] “যে ব্যক্তি সকালবেলা এটি ('সায়াদুল ইসতিগফার') অর্থ বুঝে দৃঢ় 
বিশ্বাসসহকারে পড়বে, সে এ দিনে সন্ধ্যার আগ পর্যন্ত দিনে মারা গেলে অবশাই 
জামাতে যাবে। আর যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় এটি অর্থ বুঝে দৃঢ় বিশ্বাসসহকারে পড়বে , 
পে ওই রাতে সকালের আগ পর্যন্ত রাতে মারা গেলে অবশ্যই জান্নাতে যাবে” - 
নহীহ বুখারী: ৬৩০৬ (৭/১৫০ 

[১৪০] “যে ব্ক্তি সকানে/সদ্যায় তা চারবার বলবে, আল্লাহ তাকে জাহান্নামের আগুন 
থেকে নুক্ত করবেন, “সুনানে আবু দাউদ: ৫০৭১ (8/৩১৭); বুখারী- আল- 

. আদাবুণ মুফরাদ: ১২০১; সুনানে নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইনাহ: ৯ 

৯১] “যে বান্তি সকালবেলা উপরিউক্ত দুআ পাঠ করল, নে যেন সেই দিনের শুকরিয়া 
আদায় করল। আর যে ব্যক্তি সন্ধ্যবেলা এ দু'আ পাঠ করল, সে ঘেন রাতের 
করিম আদায় করল -সুনানে আবু দাউদ: ৫০৭৫ (৪/৩১৮); সুনানে নাসায়ী, 
অমাধুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ: ৭ 


am 


রুকইয্াছ শারইয়াহ 


৮. তিনবার বলবে: 
আম খই 978 386 ০ 4 ৪০ th sale 141 
এই এস রি ls bs ৩৪ 8055 ৩8 চা 


“হে আল্লাহ! আমাকে নিরাপভা দিন আমার শরীরে। হে আনাহ! আমাকে 
নিরাপত্তা দিন আমার আবণশাতিতে। হে আলাহ! আমাকে নিরাপত্তা দিন আমার 
দুিিজিতে। আপনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। হে আমাহঃ আসি আপনার 
কাছে আশ্রয় চাই কুফরী ও দারিছ্য থেকে আর আমি আপনার আশ্রয় চাই 
কবরের আজাব থেকে। আপনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই/” ১৪২ 
৯.সাতবার বলবে: 

El ০০০ 4558 এ ale AY ON থাড 
“আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট, ভিনি ছাড়া আর কোনো হর ইলাহ নেই। আরি 
তার ওপরই ভরসা করি। আর তিনি মহান আরশের রব।”»০ 


১০. একবার বলবে: 

Gh আন alt ১5 এএ 
HD G35 55 48035 Fl ill বু এ 

২১0 355 555 dla ৬০ tess 85 আস 


0821 Sf sks 
“হে আলাহ! আমি আপনার নিকট দুনিরা ও আথিরাতে ক্ষমা ও নিরাপতা 
পরাধর্না করছি। হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট ক্ষমা এবং নিরাপভা চাচ্ছি 
আমার ছীন, দুনিয়া, পরিবার ও অর্থ-সম্পদের। হে আলাহ! আপনি আমার 
গোপন বুটিসমূহ ঢেকে রাধ্ন, আমার উবিগিতাকে নিরাপতায় রৃপাজারিত করুন! 
হে আল্লাহ! আপনি আমাকে হেফাজত করুন আমার সামনের দিক থেকে, 
আমার পেছনের দিক থেকে, আমার ডান দিক থেকে, আমার বাম দিক থেকে 


[১৪২] সুনানে আবু দাউদ: ৫০৯২ (৪/৩২৪); মুসনাদে আহমাদ: ২০৪৩০ (৫/৪২) 
[১৪৩] “যে ব্যক্তি দৃআটি সকালবেলা সাতবার এবং সন্ধ্যাবেলা সাতবার বলবে তার 
দুনিয়া ও আখিরাতের সকল চিস্তা-ভাবনার জান্য আল্লাহই যথেষ্ট হবেন।” 

-ইবনুস সুদী: ৭১; আবু দাউদ: ৫০৮১ (৪/৩২১): যাদুল মা'আদ: ২/৩৭৬ 


রুঝছয়ছ আারুছায়াছ 


এবং আমার ওপরের দিক খেকে। আর আপনার মহড়ের উসীলায় আশ্রয় চাই 
আমার নিদেশী হতে হঠাৎ আকাও হওয়া থেকে”১৪৪ 


9৮ 41৮51 
“হে আলাহ। হে অদৃষ্ট-ৃস্ঠোর আনী, হে 
সবকিছুর রব ও মালিক? আমি সাব দিচ্ছি যে, আপনি ছাড়া আর কোনো 
ইলাহ নেই। আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই আমার আত্মার আনিউ থেকে, 
শয়তানের অনিতা থেকে ও তার ফাঁদ থেকে, আমার নিজের ওপর কোনো 
অনিষ্ট করা অথবা কোনো মুসলিমের দিকে তা টেনে নেওয়া খেকে/১% 


১২.তিনবার বলবে: 

এ Endl Shs LL SN ডি 35 451 Ea as gh এ iy 

“আল্লাহর নামে; যার নামের সজ্ো আকাশ ও পৃথিবীর কোনো কিছুই ক্ষতি 

করতে পারে না। আর তিনি সবর্শোতা, মহাজ্ঞানী/'**১ 

১৩. তিনবার বলবে: 

ডি ৮৯৪৪০৪০044৪ 

“আল্লাহকে রব, ইসলামকে হীন ও মৃহাস্মাদ সামালাহ আলাইহি ওয়াসাল্লামকে 

নাবিবৃপে গ্রহণ করে আমি সন্ুষট/১৪৭ 

৫৯২৮ - a 2 

[১৪৪] সুনানে আবু দাউদ: ৫০৭৪; সুনানে ইবনে মাজাহ: ৩৮৭১ 

[১৪৫] সুনানে তিরমিযী: ৩৩৯২; সুনানে আবু দাউদ: ৫০৬৭ 

[১৪৬] যে বাক্তি সকালে তিনবার এবং সদায় তিনবার এটি বলবে, কোনো কিছু তার 
ক্ষতি করতে পারবে না। -সুনানে আবু দাউদ: ৫০৮৮ (8/৩২৩); সুনানে তিরমিযী: 
১৬৮৮ (৫/৪৬৫); সুনানে ইবনে মাজাহ: ৩৮৬৯; মুসনাদে আহমাদ: ৪৪৬ 

18 মি এ দৃহা সকালে ও দায় ভি রে “লা কাহে ভার 
অধিকার হয়ে যায় তাকে কিয়ামাতের দিন সন্ত করা “মুসনাদে আহমাদ: 


২৯৯৬৭ (৪/৩৩৭); সুনানে আবু দাউদ: ১৫৩১ (৪/৩১৮); সুনানে তিরমিযী: 
৩৩৮৯ (৫/8৬৫) 


FORE AIRE 


১৪. একবার বলবে: 
FB 5 J GE ও 24 ৭ Lal Massy Bl UGG 

হে চিরঞ্জীব, হে মহা-নিয়স্বক! আমি আপনার রহমতের ওরা আন 
কাছে সাহায্য প্রার্থনা কারি, আপনি আমার সাধি অবস্থা সংশোধন করে দিন, 
আর এক পলক পরিমাণ সময়ের জন্যও আমাকে আমার নিজের কাছে সোপর্দ 
করবেন না।” ৯৮ 


“আমরা সকালে উপনীত হয়েছি, অনুরূপ যাবতীয় রাজড়ও সকালে উপনীত 
হয়েছে সৃষ্টিকুলের রব আল্লাহর জন্য। হে আলাহ! আমি আপনার কাছে কা 
মলা কারি এ দীনের কল্যাণ: বিজয়, সাহাযা, নূর, বরকত ও হিদায়াত। 
আর আমি আপনার কাছে আশয় চাই এ দিনের এবং এ দিনের পরের অকল্যাণ 
থেকে” ১৪৯ 


LB bs Lash 


“আমরা সকালে উপনীত হয়েছি ইসলামের ফিতরাতের ওপর, নিষ্টাপুণ বাণী 
(তাওহীদু)-এর ওপর, আমাদের নাবি মুহাম্মাদ সালালাহু আলাইহি ওয়াসামামের 
দীনের ওপর, আর আমাদের পিতা ইবরাহীম আ.-এর হিলাতের ওপর; বিনি 
ছিলেন একনিষ্ঠ মুসলিম এবং বিনি মুশরিকদের অভুক্ত ছিলেন না!” ১৫০ 


[১৪৮] মুস্তাদরাকে হাকেম: ১/৫৪৫, তিনি হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন, আর ইমাম 
যাহাবী তা সমর্থন করেছেন। আরও দেখুন, সহীহ আত-তারণীব ওয়াত-তারহীব: 
১/২৭৩। 

[১৪৯] আবু দাউদ: ৫০৮৪ (8৪/৩২২); যাদুল মা'আদ: ২/৩৭৩ 

[১৫০] মুসনাদে আহমাদ: ৪০৭, ১৫৩৬০, ১৫৫৬৩ (৩/৪০৬) 


কুক ইয়োছ aOR 


১৭. একশ’ বার বলবে: 
29০০ Sl SEL 

“আমি আলাহর এশংসাসহ পৰিরতা ও মহিমা ঘোষণা করাছি।”১৫১ 
১৮. দশবার বলবে**২ (অথবা সময় সুন্প হলে ১ বার) 
Seed ডিও 8 45535 এজ 2s UNS 4 ay 3 সওজ Andy থু 
“একমার আমাক ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই! তার কোনো শরীক নেই/ 
রাজড় তাঁরই, সমস্ত প্রশাংসাও তার। আর তিনি সকল কিছুর ওপর পুর্ণ 
ক্ষমতাবান/"*** 


১৯. একশ’ বার বলবে: 

35 25 ০৫ 5 545 bash ও SVS 4 ৬০২ ৮০০ HIN 
একমাত্র আলাহ ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই, তাঁর কোনো শরীক নেই/ রাজ 
তাঁরই সমস্ত এশংসাও তাঁর, আর তিনি সকল কিছুর ওপর স্রমতাবান।"** 


২০. তিনবার বলবে: 


SUE 9155 44255 হত 4৮ 


১2948৮53০৯০ এ এও 
“আমি আল্লাহর প্রশংসাসহ পরিরতা ও মহিমা ঘোষণা করাছি- তাঁর 
সৃষ্ট বস্তুসনূহের সংখ্যার সমান, তাঁর নিজের সভোবের সমান, তাঁর 


[১৫১] “যে ব্যক্তি তা সকালে একশ" বার ও সদ্যায় একশ" বার বপবে, কিয়ামতের দিন 
তার চেয়ে বেশি উৎকৃষ্ট কিছু কেউ নিয়ে আসতে পারবে না; তবে সে ব্যক্তি যে 
আর নতো বলবে বা তার চেয়ে বেশি আমল করবে।, -সহীহ মুসলিম: ২৬৯২ 
(8/২০৭১) 

[১৫২] সুনানে নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ: ২৪ 

[১৫৩] সুনানে আবু দাউদ: ৫০৭৭; সুনানে ইবনে মাজাহ: ৩৭৯৮; মুসনাদে আহমাদ: 
৮৭১৯ 

[৫] "যে বা্ি দিনে একশ’ বার বলবে, সেটা তার জন্য দশটি দাসমুক্তির অনুরূপ 
হবে, তার জন্য একশ' সাওয়াব লেখা হবে, সেদিন সন্ধ্যা পর্যন্ত সেটা তার জন্য 
শয়তান থেকে বাঁচার উপায় হিসেবে বিবেচিত হবে; আর কেউ তার মতো কিছু 
নিয়ে আসতে পারবে না। হাঁ, সে বাত ব্যতীত যে তার চেয়েও বেশি আমল 
ক্রবে। সহীহ বুখারী; ৩২৯৩ (৪/৯৫); সহীহ মুসলিন: ২৬৯১ (৪/২০৭১) 


রূকইয়াছ আরাইয়াছ 


“আরশের ওজনের সমান ও তার বাণীসমূহ লেখার কালি পরিমাণ 
(অগণিত অসংখ্য)/” ১৭ 
২১.তিনবার বলবে: 
১054 5555 404518251৩৪ এন dh 
“হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট উপকারী জান, পি রিযিক এবং 
করলযোগা আমল প্রার্থনা কারি।১৫৬ 
২২. প্রতিদিন একশ’ বার: 
Desh dss 
“আমি আমাহর কাছে ক্ষমা আনা করছি এবং তার নিকটই তাওবা করছি/”**' 
২৩. দশবার বলবে: 
Hd 6৪০ শুন ro শি 
“হে আল্লাহ! আপনি সালাত ও সালাম পেশ করুন আমাদের নানি মুহাম্মাদ 
4০৫৫ এর ওপর/১৫৮ 


[১৫৫] সহীহ মুসলিম: ২৭২৬ (৪/২০৯০) 

[১৫৬] ইবনুস সুন্ী: ৫৪; সুনানে ইবন মাজাহ: ৯২৫; যাদুল মা'আদ: ২/৩৭৫ 

[১৫৭] সহীহ বুখারী: ৬৩০৭ (১১/১০১ ফাতহুল বারীসহ); সহীহ মুসি সহীহ মুসলিম; 
২৭২৬ (৪/২০৯০) 

[১৫৮] “যে কেউ সকালবেলা আমার ওপর দশবার দরুদ পাঠ করবে এবং সন্ধ্যাবেলা 
দশবার দরূদ পাঠ করবে, কিয়ামতের দিন আমার সুপারিশ দ্বারা সৌভাগ্যবান 
হবে।, তবারানী হাদীসটি দু'সনদে সংকলন করেন; যার একটি উত্তম। দেখুন, 
মাজমাউয যাওয়ায়েদ: ১০/১২০। 


বহইীয়াছ শারইযাছ 


ল্তবেলার শি ও দুংআসমূহ্** 
সকল এশংসা আলাহ তাআলারই জন্য, আর সালাত ও সালাম পেশ করছি 
এমন নাবির ওপর, যাঁর পরে আর কোনো নাবি নেই! 


১. আয়াতুল কুরসী (একবার): 
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“আল্লাহ, তিনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। তিনি চিরভীক, গোটা সৃষ্টির 
নিয়ত্নক। তাঁকে তক্রাও স্পশর্ করতে পারে না, নিছাও নয়। আকাশসমূহে যা 
রয়েছে ও জমিনে যা রয়েছে সবই তার/ কে সে, যে তাঁর অনুমতি ব্যতীত তাঁর 
কাছে সুপারিশ করবে? তাদের সামনে ও পেছনে যা কিছু আছে, তা তিনি 
জানেন। আর যা তিনি ইচ্ছে করেন, তা ছাড়া তাঁর জানের কোনো কিছুকেই 
তারা পরিবেষ্টন করতে পারে না! তাঁর 'কুরসী' আসমানসমৃহ ও জমিনকে 
পরিবাণও্ করে আছে; আর এ দৃ-টির রক্ষণাবেক্ষণ তাঁর জন্য বোঝা হয় না। 
অর তিনিই সুউচ্চ, সুমহান/” 


[১৫৯] আনাস রাযি. থেকে বর্ণিত, তিনি হাদীসটিকে রাসূল সাল্লাপ্লাহ আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম থেকে মারফু' হিসেবে বর্ণনা করেছেন, “কোনো গোষ্ঠী যারা যিকির 
করছে, তাদের সাথে ফজরের নামাজের পরে সূর্য ওঠা পর্যন্ত সময় বসা আমার 
কাছে ইসমাঈল আ. এর বংশধরদের চার জন দাস মুক্তির থেকেও বেশি প্রিয়। 
অনুরূপভাবে কোনো গোষ্ঠী যারা যিকির করছে, তাদের সাথে আসরের নামাজের 
পরে সূর্য ডুবা পর্যন্ত সময় বসা আমার কাছে চার জন দাস মুক্তির থেকেও বেশি 
রয়, -সুনানে আবু দাউদ: ৩৬৬৭ 

সূরা বাকারা: ২৫৫ “যে ব্যক্তি সকালে তা বলবে সে সন্ধ্যা হওয়া পর্যন্ত জিন 
শয়তান থেকে আল্লাহর আশ্রয়ে থাকবে। আর যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় তা বলবে সে 


সকাল হওয়া পর্যন্ত জিন শয়তান থেকে আল্লাহর আশ্রয়ে থাকবে, -মুস্তাদরাকে 
হাকেম: ১/৫৬২। 


[১৬০] 


২. সুর! ইখলাস, সুরা ফালাক ও সূরা নাস তিনবার করে পাঠ করবে/১৬১ 
৩৫55 TBI BT SEMA I 5 0 Eee WE 
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পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আলাহর নামে। “বলুন, তিনি আমাহ, এক. 
অছিতীয়। আলাহ হচ্ছেন ‘সামাদ’ (তিনি কারও মুখাপেক্ষী নন, সকলেই তাঁর 
মুখাপেক্ষী)। তিনি কাউকেও জন্ম দেনানি এবং তাঁকেও জন্য দেওয়া হয়নি। আর 
তাঁর সমতুল্য কেউই নেই/” 
Bigs huss ESL tye Gls 32d 


৩0155053556 ১৪3556055৩2) ও 
পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আল্লাহর নামে। “বলুন, আমি আশ্রয় প্রার্থনা করছি 
প্রভাতের রবের কাছে। তিনি যা সৃষ্টি করেছেন তার অনিষ্ট থেকে, রাতের 
আঁধারের আনিষ্ট থেকে, যখন তা গভীর হয়, সেসকল ব্যক্তির অনিষ্ট থেকে, 
যারা গিরায় ফুক দেয়। আর হিংসুকের অনিষ্ট থেকে, যখন সে হিংসা করে।” 


পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আলাহর নামে। “বলুন, আমি আশ্রয় প্রাধর্না করাছি 
কুময়ণাদাতার অনিষ্ট থেকে; যে কুন দেয় মানুষের অভরে, জিনদের মধ্য 
থেকে এবং মানুষদের মধ্য থেকে। 


4h Sy 0 ও 40 5555 এএ এন এ এ 
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[১৬১] হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “সকাল ও 
সন্ধ্যা ‘কুলহু আল্লাহু আহাদ' (সূরা ইখলাস), 'সূরা ফালাক" ও 'সূরা নাস’ তিনবার 
করে বল, এটাই তোমার সবকিছুর জন্য যথেষ্ট হবে |, -সুনানে আবু দাউদ: ৫০৮২ 
(8৪/৩২২); সুনানে তিরমিযী: ৩৫৭৫ (৫/৫৬৭) 


Totus ARR 


2 2 sot J 
ক উড আর সকল রাজত়ও তাঁরই 
অধীনে সন্ধায় উপনীত হয়েছে। সমুদয় প্রশংসা আলাহর জন্য। একমাত্র আমাহ 
হাড়া আর কোনে! ইলাহ নেই, তাঁর কোনো শরীক নেই। রাজড় তারই এবং 
এশংসাও তার, আর তিনি সকল কিছুর ওপর ক্ষমতাবান! হে রব। আমি 
আপনার কাছে এ রাতের মাঝে ও এর পরে যে কল্যাণ রয়েছে; তা প্রাথর্না 
কারি। আর এ রাত ও এর পরে যে অকল্যাণ রয়েছে; তা থেকে আশ্রয় খানা 
করি। হে রব! আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই অলসতা ও বাধর্ক্যের অনিষ্ট 
থেকে/ হে রব! আমি আপনার কাছে আশয় চাই জাহারামে আজাব হওয়া থেকে 
এবং কবরে আজাব হওয়া থেকে/”১৬ 


৪. একবার বলবে: 

all all S325 LG ০5 Gasol 5 ৫০৭ এ নি 
টা 
অনুহে সকালে উপনীত হই/ আর আপনারই ইচ্ছায় আমরা জীবিত 


থাকি, আপনারই ইচ্ছায় আমরা মারা যাব; আর আপনার দিকেই প্রত্যাবর্তিত 
হব” ৯৬ 


৫. সায়িদুল ইম্তিগফার (একবার): 
b Bat IE 4০ UG এ এ ES আঁ খু IG 
৪ 289 ৭ Ge এজ এ! 2 Ee 


“হে আলাহঃ আপনি আমার রব, আপনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। আপনি 
আমাকে সৃষ্টি করেছেন এবং আমি আপনার বান্দা। আর আমি আমার 
সামতো আপনার (তাওহীদের) অঙ্গীকার ও (জোরাতের) পরতিতুতির ওপর 
বয়েছি। আমি আমার কৃতকমেরর অনিষ্ট থেকে আপনার আশ্রয় চাই। আপনি 


৯ 
৮ ২৭২৩ (৪/২০৮৮) 
] সুনানে : ৩৩৯১ (৫/8৪৬৬) 


FPR =I 


আমাকে আপনার যে নেয়ামত দিয়েছেন তা আমি স্বীকার করছি, আর আমি 
সকার করছি আমার অপরাধ। অতএব, আপনি আমাকে ক্ষমা করুন। নিশ্চয়ই 
আপনি ছাড়া আর কেউ গুনাহসমূহ ক্ষমাকারী নেই/” ১৬৪ 


সু থু td এআ 
“হে আলাহ আমি সব্যায উপনীত হয়েছি। আপনাকে আমি সাক্ষী রাখহি 
আরও সাক্ষী রাখছি আপনার “আরশ বহনকারীদের, আপনার ফেরেশতাদের ও 
আপনার সকল সৃন্টিকে, (এর ওপর) যে, নিশ্চয়ই আপনিই আলাহ, একমাত্ৰ 
আপনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই, আপনার কোনো শরীক নেই, আর 
বৃন্দ সালালাহ আলাইহি ওয়াসালাম আপনার বান্দা ও রাসূল /”>* 


৭. একবার বলবে: 


“হে আলাহ। যে নেয়ামত আমার সাথে সব্যায় উপনীত হয়েছে, অথবা 
আপনার সৃষ্টির অন্য কারও সাথে; এসব নেয়ামত কেবল আপনার নিকট 
থেকেই, আপনার কোনো শরীক নেই। সুতরাং সকল প্রশংসা আপনারই! আর 
সকল কৃতজ্ঞতা আপনারই প্রাপা।”১৬০ 


[১৬৪] "যে বাক্তি সকালবেলা এটি ('সায্যদুল ইসতিগফারণ) অর্থ বুঝে দৃঢ 
বিশ্বাসসহকারে পড়বে, সে এ দিনে সন্ধার আগ পর্যন্ত দিনে মারা গেলে অবশ্যই 
জানাতে যাবে। আর যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় এটি অর্থ বুঝে দৃঢ় বিশ্বাসসহকারে পড়বে, 
সে এ রাতে সকালের আগ পর্যন্ত রাতে মারা গেলে অবশ্যই জান্নাতে যাবে; - 
সহীহ বুখারী: ৬৩০৬ (৭/১৫০) 

[১৬৫. ]"যে বাক্তি সকালে/সম্কায় তা চারবার বলবে, আল্লাহ তাকে জাহামামের আগুন 
থেকে মুক্ত করবেন -সুনানে আবু দাউদ: ৫০৭১ (8/৩১৭); বুখারী- আল- 
আদাবুল মুফরাদ: ১২০১; সুনানে নাসায়ী, আমাণুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ: ৯ 

[১৬৬] “যে ব্যক্তি সকালবেলা উপরোক্ত দুআ পাঠ করল, সে যেন সেই দিনের শুকরিয়া 
আদায় করল। আর যে ব্যক্তি সন্ধ্যাবেলা এ দুআ পাঠ করল, সে যেন রাতের 
শুকরিয়া আদায় করল, -সুনানে আবু দাউদ: ৫০৭৫ (৪/৩১৮); সুনানে নাসায়ী, 
আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ; ৭ 


দেকইয়াছ আরইয়াছ 
৮.তিনবার বলবে: 
এ. ৯7৩০9 ওত lh ac 896 নি] এ ও ste বি 
UN পাও be ৩ ০6801658065 dy Sf dy lh 


দিন আমার 'ৃটিশাক্তিতে। আপনি ছাড়া কোনো হক ইলাহ নেই। হে আল্লাহ! 
আমি আপনার কাছে আহায় চাই কুফর ও দানিদা থেকে । আর আনি আপনার 
আশ্রয় চাই কবরের আযাব থেকে। আপনি হাড়া আর কোনো ইলাহ 
নেই/”৯ 
৯. সাতবার বলবে: 

৪১৭ ০১৬] 45585 ৫৪ sls NAGS 
“আলাহই আমার জন্য যখেন্ট, তিনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। আমি তাঁর 
ওপরই ভরসা কারি। আর তিনি মহান আরশের রব।” ১৬৮ 


১০. একবার বলবে: 


৯ ৬৪ 05৪ ০545৪ 
“হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট দুনিয়া ও আখিরাতে ক্ষমা ও নিরাপভা 
খানা করছি। হে আলাহ! আমি আপনার নিকট কমা এবং নিরাপতা চাচ্ছি 
আমার দীন, দুনিয়া, পরিবার ও অর্থ-সম্পদের/ হে আল্লাহ! আপনি আমার 
গোপন তুটিসমুহ ঢেকে রাখুন, আমার উদ্ধিগতাকে নিরাপতায় রৃপাজারিত করুন 


১৬৭] 


be সুনানে আবু দাউদ: ৫০৯২ (8/৩২৪); মুসনাদে আহমাদ: ২০৪৩০ (৫/৪২) 


“যে ব্যক্তি দূআটি সকালবেলা সাতবার এবং সম্যাবেলা সাতবার বলবে তার 
দুনিয়া ও আখিরাতের সকল চিন্তা -ভাবনার জন্য আল্লাহই যথেষ্ট হবেন, -ইবনুস 
: ৭১ আৰু দাউদ: ৫০৮১ (৪/৩২১); যাদুল মা'আদ: ২/৩৭৬ 


bas fat acted ates ati 


হে আমাহ! আপনি আমাকে হেফাজত করুন আমার সামনের দিক থেকে 
আমার পেছনের দিক থেকে, আমার ডান দিক থেকে, আমার বাম দিক থেকে 
এ আমার ওপরের দিক থেকে। আর আপনার মহড়ের ওসীলায় আর চাই 
আমার নিজদেশ হতে হঠাৎ আহা হওয়া থেকে/” ১৬ 


১১. একবার বলবে: 


25 এ 199 
“হে আলাহ। হে অদৃশ্য-দৃশ্যের জ্ঞানী, হে আসমানসমৃহ ও জামিনের ভ্রন্ট, হে 
সবকিছুর রব ও মালিক! আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি বে, আপনি ছাড়া আর কোনো 
ইলাহ নেই। আমি আপনার কাছে আশয় চাই আমার জয়ার অনিষ্ট থেকে, 
শয়তানের অনিষ্টতা ও তার ফাঁদ খেকে, আমার নিজের ওপর কোনো অনিষ্ট 
করা অথবা কোনো মুসলিমের দিকে তা টেনে নেওয়া থেকে।” ১% 
১২- তিনবার বলবে: 
Pb (৭55 scl 3৯ a ও 5 tl ৪28 ও এ 
“আল্লাহর নামে, যাঁর নামে হুর করলে আসমান ও জমিনের কোনো কিছুই 
ক্ষতি করতে পারে না। আর তিনি সবর্শোতা, মহাজ্গনী/” ১% 


১৩, তিনবার বলবে: 


USB st 182 1১900488495 
“আল্লাহকে রব, ইসলামকে ছীন ও মুহাম্মাদ সামালাহ আলাইহি ওয়সানাম কে 
নাবিবৃপে এহণ করে আমি সনুষ্ট।”১৭২ 


[১৬৯] সুনানে আবু দাউদ: ৫০৭৪; সুনানে ইবনে মাজাহ: ৩৮৭১ 

[১৭০] সুনানে তিরমিযী: ৩৩৯২; সুনানে আবু দাউদ: ৫০৬৭ 

[১৭১] যে ব্যক্তি সকালে তিনবার এবং সন্ধায় তিনবার এটি বলবে, কোনো কিছু তার 
ক্ষতি করতে পারবে না। -সুনানে আবু দাউদ: ৫০৮৮ (৪/৩২৩); সুনানে তিরমিযী: 
৩৩৮৮ (৫/৪৬৫); সুনানে ইবনে মাজাহ: ৩৮৬৯; মুসনাদে আহমাদ: ৪৪৬ 

[১৭২] “যে ব্যক্তি এ দুআ সকালে ও সদ্ধ্যায় তিনবার করে বলবে, আল্লাহর কাছে তাঁর 
অধিকার হয়ে যায় তাকে কিয়ামাতের দিন সন্ত করা। -সুসনাদে আহমাদ: = 


রকুইয়াছ শারইয়াছ 


১৪-একবার বলবে: 

০০২৮ God এ] SG হও এভন ১০৪৭ ৩৪০০ 5৮ 

“হে চিরঞ্জীব, le Oa a এ 
সাহায্য প্রাথর্না করি, আপনি আমার মাবিক অবস্থা সংশোধন করে দিন, আর 
এক পলকের জন্যও আমাকে আমার নিজের কাছে সোপদর করবেন না।”১ 


“আমরা স্যার উপনীত হয়েছি অনুপ যাবতীয় রাজড়ও সন্ধায় উপনীত হয়েছে 
সৃষ্টিকিলের রব আলাহর জন্য। হে আলাহ। আমি আপনার কাছে কামনা করি এ 
রাতের কল্যাণ: বিজয়, সাহায্য, নূর, বরকত ও হিদায়াত। আর আমি আপনার 
কাছে আশ্রয় চাই এ রাতের এবং এ রাতের পরের অকল্যাণ থেকে/১৭৪ 


“আমরা সন্ধায় উপনীত হরোছি ইসলামের ফিতরাতের ওপর, নিপুণ বাদী 
(তাওহীদু)-এর ওপর, আমাদের নাবি মুহাম্মাদ সালালাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম- 
এর দীনের ওপর, আর আমাদের পিতা ইবরাহীম আ. এর মিলাতের ওপর; 
মিনি ছিলেন একনিষ্ঠ মুসলিম এবং খিনি মুশরিকদের অভ্তুর্ত ছিলেন না/১ 


= ১৮৯৬৭ (৪/৩৩৭); সুনানে আবু দাউদ: ১৫৩১ (৪/৩১৮); সুনানে তিরমিযী: 
৩৩৮৯ (৫/৪৬৫) 
[১৭৬] মু্রদরাকে হাকেম: ১/৫৪৫, তিনি হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন, আর ইমাম 
যাহাবী তা সমর্থন করেছেন। আরও দেখুন, সহীহ আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব: 
১/২৭৩। 
আবু দাউদ: ৫০৮৪ (৪/৩২২); যাদুল মা'আদ: ২/৩৭৩ 
ইসলাদে আহমাদ: ৪০৭, ১৫৩৬০, ১৫৫৬৩ (৩/৪০৬) 


[১৭৪] 
[১৭৫] মুসনাদে 


কারি হিহ শালা 


১৭. একশ" বার বলবে: 
85545 ll 91 
“আমি আল্লাহর প্রশংসাসহ পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করছি।” ১৭১ 


১৮. দশবার বলবে১৭৭ (অথবা অলসতার সময় ১ বার) ই 
১৮88508০5৮5 44৯) Us এ থর ০০২ 520 থু 
“একমাত্র আলাহ হাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। তাঁর কোনো শরীক নেই/ 
রাজড় তারই, সমস্ত প্রশংসাও তার। আর তিনি সকল কিছুর ওপর পুর্ণ 
ক্ষমতাবান/" 
১৯. তিনবার বলবে: 
BE 5০5০৫ Sly afl 9544 35 

“আমাহর পারিপুণ কালেমাদমূহের উসীলায় আমি তাঁর নিকট ডার সৃষ্টির ক্ষতি 
থেকে আশ্রয় চাই/”১৭৯ 


[১৭৬] “যে ব্যক্তি তা সকালে একশ' বার ও সঙ্ধ্যায় একশ" বার বলবে, কিয়ামতের দিন 
তার চেয়ে বেশি উৎকৃষ্ট কিছু কেউ নিয়ে আসতে পারবে না; তবে সে ব্যক্তি যে 
তার মতো বলবে বা তার চেয়ে বেশি আমল করবো -সহীহ মুসলিম; ২৬৯২ 
(8/২০৭১) 

[১৭৭] সুনানে নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ: ২৪ 

[১৭৮] সুনানে আবু দাউদ: ৫০৭৭; সুনানে ইবনে মাজাহ: ৩৭৯৮; মুসনাদে আহমাদ: 
৮৭১৯ 

[১৭৯] যে কেউ সদ্ধ্যাবেলা এ দুআটি তিনবার বলবে, সে রাতে কোনো বিষধর প্রাণী 
তার ক্ষতি করতে পারবে না। -মুসনাদে আহমাদ: ৭৮৯৮ (২/২৯০); সুনানে 
নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ: ৫৯০; ইবনুস সুমী: ৬৮ 


রুকছোছ শ্যারইয়াছ 


ঘুমানোতা সমতাত্যাত শান্ত ও দুংআজনূঘ 
১. দুই হাতের তালু একত্রে মিলিয়ে নিশ্মোলিখিত সূরাগুলো পড়ে তাতে ফু 
দেবে। তারপর দুই হাতের তালু দ্বারা দেহের যতটা অংশ সম্ভব মাসেহ করবে। 


মাসেহ আরম্ত করবে মাথা, মুখম-ল ও দেহের সামনের দিক থেকে। [এভাবে 
৩ বার করবে] ১৮০ 
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পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আলাহর নামে। “বদুন, তিনি আল্লাহ্‌ এক- 
অদিতীয়। আলাহ হচ্ছেন ‘সামাদ’ (তিনি কারও মৃখাপেক্ষী নন, সকলেই তার 
মুখাপেক্ষী) । তিনি কাউকেও জন দেননি এবং তাঁকেও জন্ম দেওয়া হয়নি। আর 
তার সমতুল্য কেউই নেই/” 
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পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আমাহর নায়ে। “বলুন্য আমি আশ্রয় এাধর্না করছি 
এজাতের রবের কাছে। তিনি যা সৃণ্টি করেছেন তার অনিষ্ট থেকে, রাতের 
আঁধারের অনিষ্ট থেকে, যখন তা গভীর হয়, সেসকল ব্যাক্তির অনিষ্ট থেকে, 
যারা গিরায় কুক দেয়। আর হিংসুকের অনিষ্ট থেকে, যখন সে হিংসা করে।” 


পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আমাহর নামে। “বলুন, আছি আশয় খানা করছি 
মানুফ়ের রবের, মানুষের অধিপতির, মানুষের ইলাহের কাছে, আতুগোপনকারী 
ঠময্রণাদাতার অনিষ্ট থেকে; যে কৃমন্ত্রণ দেয় মানুষের অন্তরে, ক্রিনদের মধ্য 
থেকে এবং মানুষদের মধ্য থেকে/” 


০৯২০১ ২ 
[১৮০] সহীহ বুখারী: ৫০১৭ (৯/৬২ ফাতহুল বায়ীমহ); সহীহ মুসলিম: ২১৯২ (৪/১৭২৩) 


এ 
CH Es 


“আলাহ, তিনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। তিনি চিরওীব, গোটা সৃষ্টির 
নিয়্রক। তাঁকে তন্দ্াও স্পশর করতে পারে না, নিজাও নয়। আকাশসমূহে যা 
রয়েছে ও জমিনে যা রয়েছে সবই তাঁর! কে সে, যে তাঁর অনুমতি ব্যতীত তাঁর 
কাছে সুপারিশ করবে? তাদের সামনে ও পেছনে যা কিছু আছে, তা তিনি 
জানেন। আর যা তিনি হচ্ছে করেন, তা ছাড়া তাঁর জ্ঞানের কোনো কিছুকেই 
তারা পারিবেষ্টন করতে পারে না। তাঁর “কুরসী” আসমানসমূহ ও জমিনকে 
গরিব্যাও করে আছে; আর এ দু-টির রক্ষণাবেক্ষণ তাঁর জন্য বোঝা হয় না। 
আর তিনিই সুউচ্চ, সুমহান।১৮১ 


হর Cree 
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“রাসূল তাঁর রবের পক্ষ থেকে যা তাঁর প্রতি নাজিল করা হয়েছে ভার ওপর 
ঈমান এনেছেন এবং মুমিনগণও (ঈমান এনেছেন) এতোোকেই ঈমান এনেছে 


[১৮১] সূরা বাকারা: ২৫৫ “যে বক্তি সকালে তা বলবে সে সন্ধ্যা হওয়া পর্যন্ত জিন 
শয়তান থেকে আল্লাহর আশ্রয়ে থাকবে। আর যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় তা বলবে সে 
সকাল হওয়া পর্যন্ত জিন শয়তান থেকে আল্লাহর আশ্রয়ে থাকবে।, -মুস্তাদরাকে 


হাকেম: ১/৫৬২। 


কুূকছয়াছ আরইচাছ 


আল্লাহর ওপর, তাঁর ফেরেশতাগণ, তাঁর কিতাবসমূহ এবং তাঁর রাসৃলগণের 
ওপর। আমরা তরি রানুলগণের কারও মধ্যে তারতম্য কারি না। আর তারা 
বলে, আমরা শুনেছি এবং মেনে নিয়েছি। হে আমাদের রব! আপনার ক্ষমা 
প্রার্থনা কারি এবং আপনার দিকেই প্রত্যাবর্ন। আলাহ কারও ওপর এমন 
কোনো দায়িত চাপিয়ে দেন না, যা তার সাধ্যাতীত। সে ভালো যা কিছু উপার্জন 
করে তার প্রতিফল তারই, আর মন্দ ফা কিছু কামাই করে তার প্রতিফল তার 
ওপরই বততাঁয়। “হে আমাদের রব! যদি আমরা বিবৃত হই অথবা ভুল কারি, 
তবে আপনি আমাদের পাকড়াও করবেন না। হে আমাদের রব! আমাদের 
গৃব্তীগণের ওপর যেমন বোঝা চাপিয়ে দিয়েছিলেন, আমাদের ওপর তেমন 
বোঝা চাপিয়ে দেবেন না। হে আমাদের রব! আপনি আমাদের এমন কিছু বহন 
করাবেন না; যার সাম) আমাদের নেই। আর আপনি আমাদের পাপ মোচন 
অভিভাবক। অতএব, কাফের সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাদের সাহায্য করুন।১৮২ 


৪- একবার বলবে: 
201৩ Get ৫540 


“আমার রব! আপনার নামে আমি আমার পাধর্দেশ রেখেছি (শুয়েহি) এবং 
আপনারই নাম নিয়ে আমি তা ওঠাব। যাদি আপনি (ঘূমভ অবস্থায়) আমার 
প্রাণ আটকে রাখেন, তবে আপনি তার প্রতি দয়া করুন। আর যদি আপনি তা 
আপনার সংকমর্শীল বান্দাগণকে হেফাজত করে থাকেন।১৮৩ 


[১৮২] সূরা বাকারা: ২৮৫-২৮৬। রাসূলুল্লাহ সাললাল্লাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন “যে 
ব্যক্তি রাতের বেলা সূরা বাকারার শেষ দু'টি আয়াত পড়বে, তা তার জন্য যথেষ্ট 
হবে। -সহীহ বুখারী: ৪০০৮ (৯/৯৪ ফাতহুল বারীসহ); সহীহ মুসলিম: ৮০৭ 
(১/৫৫৪) 

[১৮৩] রাসূনুপ্লাহ সাল্লাপ্লাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন , “যদি তোমাদের কোনো ব্যক্তি 
তার বিছানা ত্যাগ করে, আবার ঘুমাতে ফিরে আসে: সে যেন তার চাদর বা 
ষ্ির আঁচল দিয়ে তিনবার বিছানাটি ঝেড়ে নেয়। আর যেন সে বিসমিল্লাহ পড়ে, = 


ইলিশ SUULUR 

৫. একবার বলবে: 
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তার মৃত্যু ঘটাবেনে। তার মৃত্যু ও তার জীবন আপনার মালিকানায়। যদি 
তাকে বাঁচিয়ে রাখেন; তাহলে আপনি তার হেফাজত ক্রুন, আর যি 
তার মৃত্যু ঘটান; তবে তাকে মাফ করে দিন। হে আলাহ! আমি আপনার কাছে 
নিরাপত্তা চাই।”১৮৪ 


৬. একবার বলবে: 


০6 ২৩০ শি] ০০৪ 
“হে আল্লাহ! আপনার নাম নিয়েই আমি মরাছি (ঘমাচ্ছি) এবং আপনার নাম 
নিয়েই জীবিত (জগত) হব।১৮৭ 


= (আল্লাহর নাম নেয়); কেননা সে জানে না যে, তার চলে যাওয়ার পর এতে কী 
পতিত হয়েছে? তারপর সে যখন শুইবে, তখন যেন এ দুআটি বলে। (হাদীসে 
বর্ণিত ১)! 4১ ০ শব্দের অর্থ হচ্ছে, চাদরের পাশ্বদিকস্থ অংশ। এর জন্য দেখুন, 
নিহায়া ফী গারীবিল হাদীস ওয়াল আসার" ‘১১০'৷) সহীহ বুখারী: ৬৩২০ 
(১১/১২৬ ফাতহুল বারীসহ); সহীহ মুসলিম: ২৭১৪ (৪/২০৮৪) 

[১৮৪] সহীহ মুসলিম: ২৭১২ (৪/২০৮৩); মুসনাদে আহমাদ: ৫৫০২ (২/৭৯) 

[১৮৫] রাসল্লাহ সাম্লা্লাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন ঘুমানোর ইচ্ছা করতেন তখন তাঁর 
ভান হাত তাঁর গালের নীচে রাখতেন, তারপর এঁ.দুর্রাটি বলতেন। 

[১৮৬] সুনানে আবু দাউদ: ৫০৪৫ (৪/৩১১); সুনানে তিরমিযী; ৩৩৯৮ 

[১৮৭] সহীহ বুখারী: ৬৩২৪ (১১/১১৩ ফাতহুল বারীসহ); সহীহ মুসলিম: ২৭১১ 
(8/২০৮৩) 


FORE আরছথাছ 
৮* সুবহানাল্লাহ ৩৩ বার, আলহামদুলিল্লাহ ৩৩ বার, আল্লাহু আকবার ৩৪ বার 
পড়বে। 
SE এও 75049 ৩৬4০ 
“আলাহ আতি পাৰিব; সকল এশংসা আলাহর জন্য, আলাহ অতি মহান।»৯৮ 


“হে আলাহ। হে সম আকাশের রব, জমিনের রব, মহান আরশের রব, 
আমাদের রব ও প্রত্যেক বস্তুর রব, হে শস্য-বীজ ও আঁটি বিদীগর্কারী, হে 
তাওরাত, ইনজীল ও কুরআন নাধিলকারী, আমি এত্যেক এমন বস্তুর অনিষ্ট 
থেকে আপনার নিকট আশ্রয় পরা্না কারি, যার (মাথার) অগ্রভাগ আপনি ধরে 
রেখেছেন (নিয়্রণ করছেন্‌)। হে আলাহ! আপনিই এথম আপনার পৃবে কিছুই 
ছিল না, আপনি সবর্শেষ আপনার পরে কোনো কিছু থাকবে লা, আপনি 
সবকিছুর ওপরে আপনার ওপরে কিছুই নেই, আপনি সবর্নিকটে আপনার চেয়ে 
নিকটবর্তী কিছু নেই, আপনি আমাদের সমস্ত ঝণ পরিশোধ করে দিন এবং 
আমাদের অভাবগস্ততা থেকে অভাবমুক্ত করুন।””* 


[১৮৮] রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আলী রাযি, এবং ফাতেমা রাযি. কে 
বলেন আমি কি তোমাদেরকে এমন কিছু বলে দেব না; যা তোমাদের জন্য 
খাদেম অপেক্ষা উত্তম হবে? যখন তোমরা তোমাদের বিছানায় যাবে, তখন 
তোমরা দু'জনে ৩৩ বার সুবহানাল্লাহ, ৩৩ বার আলহামদু লিগ্লাহ, এবং ৩৪ বার 
আল্লাহু আকবার বলবে, তা খাদেম অপেক্ষা তোমাদের জন্য উত্তন হবে॥ -সহীহ 
বুখারী: ৩৭০৫ (৭/৭১ ফাতহুল বারীসহ) সহীহ মুসলিম: ২৭২৬ (৪/২০৯১) 

[১৮৯] সহীহ মুসলিম: ২৭২৬ (৪/২০৮৪) 


রিট, 


০ 


“সকল প্রশংসা আলাহর জন্যঃ নিনি আমাদেরকে আহার করিয়েছেন, পান 
কারয়েছেন, আমাদের আয়োজন গুণ করেছেন এবং আমাদের আয় দিয়েছেন! 


কেননা, এমন বহু লোক আছে যাদের এয়োজনপৃধর্গারী কেউ নেই এবং যাদের 
আশ্রয়দানকারীও কেউ নেই/১৯০ 


এ গছ 0 তত ১৯5 95528 ১৬৪ SLANG Ai শত শিখ 


৬ ৬৪ এ খু খু ও আম 


SEG 05240178৬৫8 ৯655 0০ 
LEE fete Ges 45 ও তি 
“হে আল্লাহ! হে দৃশ্য-অদৃশ্যের জ্ঞানী, হে আলমানসমূহ ও জমিনের টা, হে 
সবকিছুর রব ও মালিক! আমি সাকা দিচ্ছি যে, আপনি ছাড়া আর কোনো হর 
ইলাহ নেই। আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই আমার আত্মার অনিষ্ট থেকে, 
শয়তানের অনিষ্টতা ও তার ফাঁদ থেকে, আমার নিজের ওপর কোনো অনি 
করা অথবা কোনো মুসলিমের দিকে তা টেনে নেওয়া থেকে ৯১ 


১২ সূরা সাজদা ও সূরা মুলক তিলাওয়াত করবে।১৯২ 


১৩. একবার বলবে: 


[১৯০] সহীহ মুসলিম: ২৭২৬ (৪/২০৮৪) 

[১৯১] সুনানে আবু দাউদ: ৫০৬৭ (8/৩১৭); সুনানে তিরমিযী: ৩৬২৯ 

[১৯২] রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সূরা সাজদা এবং সূরা মুলক না পড়ে 
Ec “সুনানে তিরমিযী; ৩৪০৪; সুনানে নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল 
লাইলাহ: ৭০৭ 


রাইমা আরইয়াছ 


১৯৩ 


“হে আলাহ১১* আমি নিজেকে আপনার কাছে সপে 
বিষয় আপনার কাছেই সোপদর্ করলাম, আমার 
কিরালাম, আর আমার পৃরঠদেশকে আপনার দিকেই 
এতি অনুরাগী হয়ে এবং আপনার ভয়ে ভীত হয়ে। একমার আপনার নিকট 
ছাড়া আপনার থেকে বাচার কোনো আশযস্থল নেই এবং কোনো গেক্ডাও) 
উপায় নেই মুর! আমি ঈমান এনেছি আপনার নাধিলকৃত কিতাবের ওপর 
এবং আপনার প্রেরিত নাবির ওপর/১৯৪ 


দিলাম। আমার যাবতীয় 
চেহারা আপনার দিকেই 
স্স্ত করলাম, আপনার 


যাবে, তখন নামাজের মতো ওযু 


য় 
[১৯৩] রাসূলুল্লাহ স. বলেন, “যখন তুমি বিছানা শরবত 


| তার, 
করবে, তারপর তোমার ডান পার্মবদেশে শুয়ে পড়বে 


তে মারা যাও? তবে " 
তু কী ৬৩১৩ (১১/১১৩ ফাতহুল 
মারা গেলে। -সহীহ বুখারী: 
২৭১৩ (৪/২০৮১) 


গ্রন্থ সহায়িকা 
কুরআনুল কারিম/তাফসির গ্রন্থ 
১/ আল-কুরআনুল কারিম। 
২/ তাফসিরে মাআরিফুল কুরআন [মুফতি শফি রহিমালোহ] 
৩/ তাফসিরে ইবনে কাসির [ইবনে কাসির রহিমা] 
8/ তাফসিরে উসমানি [শির আহমাদ উসমানি রহিমালোহ] 
৫ দরসে কুরআন সিরিজ [শাইখ সফিউল্লাহ ফুয়াদ হাফ] 


হাদিস শরিফ! হাদিসের ব্যাখা গ্রন্থ 
সসহলবুখারি == 
২/ সহিহুল মুসলিম 

৩/ জামিইত-তিরমিজি 

8 সুনানে আবুদাউদ 

৫/ সুনানে ইবনে মা-ভাহ 

৬/ সুনানে আন-নাসায়ী 

৭ মুসনাদে আহমাদ, 

৮ মুয়ান্তা ইমাম মালিক 

৯/ ফাতহুল বারী 

হাদিসের অনান্য মৌলিক গ্রন্থ এবং, বুখারির ব্যাখ্যা গ্রন্থ। 


ফিকহ/ফতওয়া গ্রন্থ 

১/ মাজমু আল-ফতওয়াহ [ইমন ইবনু তাইমিয়া রহিমালাহ] 

২/ ফতওয়ায়ে মাহমুদিয়া [মুফতি মাহমুদ হাসান গঞ্গুহি রহিনারলাহ]| 
তা'রিখ/ইতিহাস ও অন্যান্য গ্রন্থ 

১/ সিয়ারু আ+লামিন নুবালা [ইসা যাবি রহিসারলাহ] 

২/ অকাইয়াতুল ইনসান মিনাল জিমি ওয়াশ শাইতৃন [ড. আবুল মুলযির খলিল শুনীত] 


শরীয়াসম্মত ঝাড়-ফুঁক করাকে আরবীতে রুকইয়াহ বলা হয়। 
অর্থাৎ, যে আয়াত ও যিকিরসমূহ দ্বারা আল্লাহর নিকট সাহায্য 
প্রার্থনা করা হয় এবং আরোগ্যের জন্য রোগীকে তার দ্বারা 
ঝাড়-ফুঁক করা হয়। 

“হযরত আয়েশা রা. থেকে বর্ণিত : নবী (সাল্লাল্লাহু “আলাইহিয়া 
ওসাল্লাম) তাঁর কোন কোন স্ত্রীকে সূরা নাস ও সূরা ফালাক পড়ে 
ডান হাত দিয়ে বুলিয়ে দিতেন এবং পড়তেন : হে আল্লাহ! মানুষের 
প্রতিপালক, কষ্ট দূর করো এবং আরোগ্য দান করো, তুমিই 
নেই। এমন আরোগ্য দাও, যা কোন রোগ অবশিষ্ট রাখে না।' 


(সহীহ বুখারী- ৫৭৪৪) 


আতা আঞ।তুল নু 


ইসলামী 


৬২৯৬৭৩৭১৮ ০১৯৭১৯৬০০৭১, 


